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1D-NOE-Spektren von1-Methyl-3-phenyl-1,2,3,4-tetrahydro-cyclopenta[b]indol (18a). 
 
Zunächst wird auf die Methylgruppe des einen Diastereomers eingestrahlt. Dadurch ergeben 
sich Kopplungen mit der benachbarten CH-Gruppe bei 3.55 ppm ergeben, der CH2-Gruppe 
bei etwa 2.60 ppm und dem Proton in 4-Position des Indolsystems bei 7.58 ppm. Es kann 
keine Wechselwirkung mit dem NH-Proton beobachtet werden. Somit liegt die 
vorgeschlagene Struktur vor und die Phenyl- und Methylgruppe befinden sich in einer anti-
Stellung zueinander. 
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Anhang 

Anschließend wird auf die Methylgruppe des anderen Diastereomers eingestrahlt. Es sind 
Wechselwirkungen mit der benachbarten CH-Gruppe bei 3.41 ppm zu beobachten, mit der 
CH2-Gruppe bei etwa 1.99 und 3.22 ppm, sowie dem Proton in 4-Position des Indolsystems 
bei etwa 7.60 ppm. Es ergibt sich aber wiederum keine Wechselwirkung mit dem NH-Proton. 
Somit liegt hier ebenfalls die vorgeschlagene Struktur vor und die Phenyl- und Methylgruppe 
befinden sich in einer syn-Stellung zueinander. 
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