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Vorwort

Es ist nahezu ausgeschlossen, eine professionelle Forschungsrolle einzunehmen,
ohne dass schon vorher gewisse subjektive Einflisse gewirkt haben. Ich selbst bin
Koreanerin und durch die koreanischen Kultur sozialisiert. Von daher schlieRe ich
nicht ganzlich aus, dass sich meine innere Einstellung zur wissenschaftlichen ldeen
unbewusst auf die Inhalte und Form der Arbeit ausgewirkt haben kénnten. Hierbei
mdchte ich insbesondere betonen, dass ich teilweise grof3e Schwierigkeiten hatte,
bestimmte Gedankengange in der fir mich fremden deutschen Sprache
auszuformulieren. Andersherum war es oft nicht einfach, bestimmte koreanische
Aspekte sinngemaR ins Deutsche zu Ubersetzen.

Deshalb habe ich mit redaktioneller Unterstiitzung versucht, mdglichst korrekte und
verstehende deutsche Ausdriicke und Formulierungen in die Arbeit einzubringen.

Auf folgende sprachliche Besonderheiten ist hinzuweisen:

In der Arbeit wird eine Person mit Singular-Maskulin, z. B. ,Padagoge®,
~Psychomotoriker® bzw. Plural ,Padagogen®, die ,Psychomotoriker” ausgedriickt.
Lediglich fur die ,Padagogin (das Singular-Feminin)“ wird in meisten Fallen der
empirischen Untersuchung geschrieben. Wenn es um eine Padagogin und einen
(anderer) Padagogen geht, soll die Beziehung ,Padagoge-In“, ,Psychomotoriker-

In“ in dieser Studie verwendet werden.

Weiterhin sind die Tempora der Satze fallweise unterschiedlich formuliert: Z.B. die
gegenwartige Form der Verben in den allgemeinen Féllen, aber auch die

Vergangenheitsform der Verben in den beobachteten Fallen.
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0 Einleitung

Die vorliegende Arbeit hat den Titel ,Interkulturelle Vergleichsstudie des deutschen
und koreanischen Kommunikationsverhaltens in  der psychomotorischen
Foérderung” und stellt Gemeinsamkeiten und Unterschiede der deutschen und
koreanischen Psychomotorik heraus. Im Fokus steht dabei insbesondere der
Vergleich des Kommunikationsverhaltens von Foérdernden und Kindern
untereinander und zueinander.

Das pdadagogische und therapeutische Konzept der Psychomotorik in Korea
entwickelte sich nach dem Besuch von Prof. Kiphard im Jahr 2000, in
Zusammenarbeit mit Hilfe der deutschen Akademie fir Psychomotorik.
Insbesondere der sonderpadagogische Bereich der Psychomotorik sowie
Rehabilitationszentren fiir Menschen mit Behinderung konnten sich aufgrund von
staatlicher Finanzierung ,Voucher® in Korea ausweiten. In diesem Zuge wurden zwei
Organisationen zur beruflichen Ausbildung fir Psychomotorik gegriindet, aber auch
einige private Institutionen bildeten sich zu diesem Zweck. Allerdings waren einige
Aspekte in den Ausbildungskursen der Psychomotorik, die von den in Deutschland
etablierten Methoden und Konzepten beeinflusst waren, fir die koreanischen
Teilnehmer noch unbekannt. Um dies zu verdeutlichen, wird zuné&chst ein

Praxisbeispiel dargestellt.

Eine koreanische Teilnehmerin erzéhlte der deutschen Dozentin folgende
Problemsituation: Nach jeder Forderstunde wollte eines der Kinder nicht
am Angebot fir alle Kinder teilnehmen (Spielkreis), sondern sich alleine
mit der Padagogin beschaftigen. Die Frage der Teilnehmerin war nun,
wie sich die Padagogin in diesem konkreten Fall verhalten soll .Die
deutsche Dozentin und die Teilnehmerin haben sowohl Informationen
Uber das Kind, als auch den situativen Kontext ausgetauscht. Schlie3lich
resiimierte die Dozentin, dass das Kind ein eigenes grof3es Bedirfnis zu
haben scheint, eine Beziehung zur Bezugsperson aufzubauen und
daruber Machterfahrungen zu sammeln. Sie schlug deshalb vor,
innerhalb der psychomotorischen Forderung N&he aufzubauen. Die
Péadagogin solle zwar dem Kind naher kommen, ihm aber gleichzeitig
eine bestimmte Rolle innerhalb der Gruppe zuweisen (z.B. als ,helfende
Hand*), um das Kind in die Gruppe zu integrieren ohne dass dessen

Bedurfnisse unbertcksichtigt bleiben. Demgegeniber haben alle
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koreanischen Teilnehmer/innen andere Erwartungen, wie das Kind sich

seiner Gruppe anndhern und in der Gruppe mitmachen kann

In dieser Situation ist erkennbar, dass unterschiedliche padagogische Aspekte in der
Forderung vorhanden sind. Die deutsche Dozentin ist vom persdnlichen Bedirfnis
des Kindes ausgegangen, die koreanischen Teilnehmer haben jedoch vorrangig die
Harmonie sowie die Zusammenarbeit zwischen den Kindern aus der Gruppe und
dem einzelnen Kind fokussiert. Auch das Rollenverstéandnis ist ein anderes.
Wahrend die Dozentin den Padagogen als einen Partner fir jedes einzelne Kind
versteht, nimmt er flr die koreanischen Teilnehmer eher eine leitende bzw. fihrende

Rolle ein, der sich um die Gruppe als Ganzes zu kiimmern hat.

Erg&nzend folgt ein weiteres Beispiel aus der Praxis:

Ein koreanisches Kind ist zum Trampolinspringen in einem
Psychomotorik-Seminar eingeladen. Der deutsche Dozent gab dem Kind
nur eine einzelne Anweisung zum Trampolinspringen:,Spring bitte in der
Mitte des Trampolins, wie du kannst oder willst“. Das Kind versuchte auf

verschiedene Arten zu springen, dann fragte es den Dozent , so? ist

richtig? oder so? ... ich weil3 nicht genau, wie ich springen soll”. Der

deutsche Dozent hat die Fragen und das Verhalten des Kindes nicht

verstanden.

Anhand der dargestellten Situation wird das unterschiedliche padagogische
Verstandnis innerhalb der Foérderung nochmals deutlich. So geht es in der
koreanischen Beziehung des Kindes zum Padagogen vor allem darum, dass das
Kind annimmt und ausfihrt, was ihm seitens des Padagogen angekiindigt wird. Das
Kind soll auf diese Weise lernen, Mitmenschlichkeit auszudricken und die
zwischenmenschliche Beziehung zum P&adagogen zu pflegen. Innerhalb der
deutschen Forderung geht es hingegen eher darum, dass die Kinder lernen
selbststdndig zu handeln. Sie sollen darin gestarkt und geférdert werden,

Entscheidungen selbst zu treffen und diese umzusetzen.
Die padagogischen Unterschiede in Korea und Deutschland, die wahrend der

Ausbildungskurse zur Psychomotorik und des fachlichen Austausches sichtbar

wurden, weckten bei mir das Interesse, mich mit dieser Thematik im Zuge meiner
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Dissertation naher zu beschéaftigen. Im Fokus sollen dabei vor allem die
padagogischen Beziehungen zwischen den Padagogen und den Kindern innerhalb
der Forderstunde stehen. Dabei werden sowohl kulturspezifische, als auch
allgemeine zwischenmenschliche Prozesse untersucht.

Aber auch steht dabei im Mittelpunkt Gbergeordnet die Psychomotorik selbst, die
sich als therapeutische und padagogische Methode je nach Erziehungssystem und
Gesellschaft andert und weiterentwickelt. In ihr werden kulturelle Einflisse sichtbar,
die sich im padagogischen und kommunikativen Umgang der Padagogen und
Kinder zeigen. Ziel der Studie ist es, diese Einflisse herauszufinden und spezifisch

zu untersuchen.

Die vorliegende Studie gliedert sich in zwei Hauptteile. Zunachst nahert sie sich auf
theoretischer Ebene einem kulturwissenschaftlichen Vergleich der koreanischen und
deutschen Verhaltensweisen und stellt in diesem Zusammenhang aufféllige soziale
Phanomene der beiden Kulturen beispielhaft dar. Dartber hinaus erfolgen ein
interkultureller Vergleich der verbalen und nonverbalen kommunikativen
Verhaltensweisen und deren Bedeutsamkeit in den padagogisch-therapeutischen
Handlungsfeldern. Abschlie3end werden grundlegende Theorien und Entwicklungen
der Psychomotorik innerhalb der beiden Kulturen dargestellt. Ergénzt werden diese
mit relevanten Forschungsergebnissen aus dem Bereich der zeitlich-raumlichen
Wahrnehmung. Der theoretische Teil dieser Arbeit endet mit einem Vergleich der
zwischenmenschlichen Beziehung in den beiden Kulturen und betrachtet dabei
diejenigen Merkmale, die aus gesellschaftlicher und padagogischer Sicht als
pragnant erscheinen.

Der zweite Teil ist der empirische Teil dieser Arbeit. Neben den Untersuchungs-
ergebnissen werden hier die Methodik und das ausgewahlte Untersuchungsdesign,
sowie die Auswertung und Interpretation der erhobenen Daten dargestellt.
Untersuchungsgegenstande waren jeweils zwei psychomotorische Férdergruppen in
Korea und Deutschland, die mittels verschiedener empirischer Methoden untersucht

bzw. miteinander verglichen wurden.
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1 Deutschland und Korea: Ein interkultureller Vergleich

In dem vorliegenden Kapitel werden ausgewahlte Definitionen von Kultur, die
Entstehungen der verschiedenen Kulturen und allgemeine kulturspezifische
Besonderheiten in Deutschland und Korea vorgestellt. Dartiber hinaus werden die
deutsche und die koreanische Kultur mithilfe der Theorie nach Hofstede und Hall

miteinander verglichen.

1.1 Zum Begriff der Kultur

Die Definition des Begriffs ,Kultur® ist nicht eindeutig bestimmbar, denn es gibt
verschiedene Bedeutungen im Rahmen der unterschiedlichen Wissenschaften.
LKultur® im deutschen Sprachraum ist etymologisch lateinischen Ursprungs und
leitet sich vom Verb ,colo® ,colui“ ,culuts“ ab. Diese Verben beinhalten zwei
unterschiedliche Bedeutungen, zuerst ,anbeten aber auch ,bebauen®, ,bestellen®,
pflegen® (Hansen, 2003, 14). Eine begriffiche Gemeinsamkeit der zwei
Bedeutungen zeigt sich dadurch, dass der Ackerbau und die Gotterverehrung
wichtige menschliche Tatigkeiten sind, die dem Bereich des Menschlichen
zuzuordnen sind und sich daher von dem Naturgegebenen abgrenzen lassen.

Die Anthropologen Kroeber und Kluckhohn definieren den Begriff der Kultur, gepragt
durch ,menschliches Verhalten“ wie folgt: “Culture consists of patterns, explicit and
implicit, of and for behavior acquired and transmitted by symbols, constituting
distinctive achievement of human groups (Adler, 2003, 16)". ,Explicit of
behavior® bedeutet, dass die Menschen sich in der Offentlichkeit férmlich und somit
dem Recht und den Regeln nach entsprechend verhalten. Demgegeniiber bedeutet
Limplicit of behavior®, dass die Menschen aus der Gewohnheit heraus und impulsiv
handeln, ohne einen entsprechenden Grund fir dieses Handeln zu haben. Als
Veranschaulichung soll dazu ein Beispiel aus der koreanischen Gesellschaft
angefuhrt werden: die koreanische Gesellschaft ist von einem starkem
Kollektivismus gepragt, aufgrund dessen es vorkommen kann, dass
Unstimmigkeiten seitens eines Einzelmitglieds innerhalb der Gruppe zu einem allg.
negativen Ereignis avancieren kdonnen. Dieses soziale Ph&dnomen nennt man in
Korea ubersetzt ,volliger AuRenseiter (wie Opfer von Mobbing)“. Dies bedeutet,
dass ein so genannter Auf3enseiter nicht mehr an den gemeinsamen Téatigkeiten

teiinehmen kann und darf. Die Folge daraus ist wiederum, dass der
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»LAulRenseiter® durchaus ernste soziale und psychische Probleme und
Schwierigkeiten bekommen kann. “Implicit of behavior® nach Kroeber und
Kluckhohn wird an diesem Beispiel insofern verdeutlicht, dass Kultur als
Handlungsmuster immer unter dem Einfluss des sozialen Struktursystems und dem
Verhalten innerhalb der Gruppe entsteht und besteht.

Nach Edward T. Hall (1990, 92) wird Kultur als ein Kommunikationssystem
menschlicher Handlungen betrachtet, das als Standard in samtlichen Kulturen als
sog. ,Primary Message System“ bezeichnet werden kann'. Diese biologisch
gegebene Basis erlautert er wie folgt: Kultur ist eine biologisch gegebene,
grundséatzliche Handlungsform des Menschen, die von jeher von Generation zu
Generation ununterbrochen Ubermittelt und weitergegeben wird.

Um sich an bestimmte o6rtliche und zeitgeschichtliche Gegebenheiten anpassen zu
kbnnen, entwickelten unsere Vorfahren wahrscheinlich eigene spezifische
Handlungsstrategien, die sich letztlich im Laufe der menschlichen Interaktion
weiterentwickelt haben. Daher schlussfolgert Hall (1990), dass sich Kultur im
kommunikativen Sinne Uber Interaktionsfolgen des Menschen mit seiner Umwelt
herausbildet (vgl. ebd. 36 ff). Nach seiner Auffassung kann Kommunikation
wiederum durch die Sprache und das menschliche Verhalten als das am hochsten
entwickelte, sog. Interaktionspattern bezeichnet werden.

Hofstede (2009) definiert Kultur hingegen als die kollektive Programmierung des
Geistes, da Kultur an sich immer ein kollektives Phdnomen darstelle. D.h. eine
Kultur wird immer von solchen Menschen geteilt, die im selben sozialen Umfeld
leben und daher dieselben kulturellen Gegebenheiten erlernt haben (vgl. s.4).

Wie in Abb. 1-1 zu sehen ist, befindet sich die Kultur zwischen der Persotnlichkeit
des Menschen und seiner biologisch vorgegebenen Natur. In der Ebene der Kultur
werden Normen, Werte und Verhaltensweisen erlernt und sind jeweils abh&ngig von

der sozialen Umwelt (vgl. ebd.).

! Primary Message System: Folgende zehn menschliche Aktivitaten, welche das

Kultursystem definieren, werden von Hall aufgezeigt: Interaction, Association, Subsistence,
Bisexuality, Territoriality, Temporality, Learning, Play, Defense, Exploitation (Hall 1990, 92)
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Individuums-  ppp SONLICHKEIT ~— Erlebt +

spezifisch / \ Erlernt

\

Gruppen- oder # KULTUR \ Erlernt
kategoriespezifisch

Universell / MENSCHLICHE NATUR Ererbt
/

/L : g Alednon weisd

Abb.1-1 Drei Ebenen der Einzigartigkeit in der mentalen
Programmierung des Menschen (Hofstede, 2009, 4)

Demgegentber entwickelt sich die Persdnlichkeit eines Menschen aufgrund des
individuellen Charakters, welcher zum einen genetisch bestimmt ist und sich zum
anderen aufgrund von Sozialisationsprozessen, vor allem innerhalb der Familie,
herausbildet. Zudem versteht man die menschliche Natur als einen biologischen
Artenbegriff, der an die universale Menschlichkeit nur prinzipiell angewendet werden
kann.

Kultur wird in dieser Arbeit als kulturelle menschliche Handlungsweise angesehen.
Unterschiede in den kulturspezifischen Handlungsweisen liegen im Sinn der
menschlichen  Kommunikation sowie der (rdumlichen und zeitlichen)
Wahrnehmungen und konnen daher sozialen Phanomenen in der Padagogik
zugeordnet werden. Daraus lassen sich Grundlagen fir den Vergleich des
Erziehungshandelns, sowie der Bewegungsbedeutung in der psychomotorischen

Forderung in Bezug auf kulturunterschiedliche Handlungsweisen gewinnen.

Nachdem eine erste Begriffsbestimmung erfolgt ist, soll nun der Frage
nachgegangen werden, wie die asiatische und européische Kultur entstanden sind
und durch welche Merkmale sie besonders gepragt sind. Nisbett (2003) hat durch
zahlreiche Untersuchungen (auf soziopsychologischer Ebene) tber den Vergleich
zwischen asiatischen und européischen bzw. abendlandischen Kulturen festgestellt,
dass eine der Voraussetzungen fur die unterschiedlichen Gedankengange vom

Okosystem der jeweiligen Kultur ausgeht (Abb. 1-2).
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Okologie /Okosystem

1T

Wirtschaft

1T

Soziale Struktur

1T

Achten

1T

Metaphysik

1T

Epistemologie/Erkenntnistheorie

1T

Kognitive Prozess

Abb.1-2 Schematisches Modell der Einfliisse auf den kognitiven
Prozess (vgl. Nisbett, 2003, 33)

In Abb.1-2. wird dies deutlich, denn hier stellt das Okosystem den Anfangspunkt
menschlicher Gedankenprozesse dar und umfasst alle anderen Ebenen (z.B.
okonomische Faktoren), bis hin zum kognitiven Kern des Gedanken. Anhand dieser
Auffassung lasst sich die Entstehung unterschiedlicher Kulturen gut erkennen, denn
die jeweiligen Gruppen mussten sich urspringlich an jeweils unterschiedliche
Okosysteme anpassen. Verschiedene historische und zeitliche Ereignisse haben zu
anderen Anpassungsvoraussetzungen gefihrt und schlie3lich unterschiedliche
Sozialsysteme und Weltanschauungen hervorgebracht. Durch die Sozialsysteme
werden schlielich Informationen und Erfahrungen aus der Vergangenheit in die
Zukunft Uberliefert und somit Normen, Werte und andere metaphysische

Vorstelllungen von Generation zu Generation mitgeteilt.
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1.2 Kulturspezifische Aspekte

In diesem Abschnitt wird auf allgemeine, kulturspezifische Gedanken und
menschlichesr Handlungsweisen in der deutschen und der koreanischen

Gesellschaft eingegangen, die fur die Arbeit von Bedeutung sein kénnten.

1.2.1 Kulturspezifische Besonderheiten in Deutschland

Die kulturellen Eigenschaften der deutschen Gesellschaft werden nachstehend im
Rahmen der européaischen, sowie abendlandischen Kulturgeschichte dargestellt.
Dafur werden zunéchst der Einfluss der christlichen Gedanken und die Sinn-
Analyse des Sozialsystems nach Todd erlautert. Aul3erdem sollen daran

anschlie3end die gegenwartigen deutschen Verhaltensweisen beschrieben werden.

Der christliche Glaube ist ein grundsatzlicher Bestandteil in der abendlandischen
Kultur. Gétter in der griechischen Mythologie handeln gefiuihlvoll wie ein Mensch.
Auch in der Bibel steht geschrieben “Und Gott schuf den Menschen zu seinem Bilde,
zum Bilde Gottes schuf er ihn; schuf sie als Mann und Frau“ (Genesis 1:27). Damit
ist ein Mensch als Abbild von Gott einzigartig, denn jeder Mensch erhélt fir sich
einen Wert und seinen Charakter. Beachtet man das Ganze jedoch aus einem
anderen Blickwinkel, so kénnen Menschen niemals Gott werden®. Diese christliche
Auffassung weist darauf hin, dass es zwei Moglichkeiten zum Verstéandnis von
Beziehungen gibt; auf der einen Seite zwischen dem Menschen und Gott (absolute
Wahrheit), auf der anderen Seiten zwischen den Menschen untereinander. Daraus
l&sst sich interpretieren, dass die westlichen Gedanken in der modernen Zeit auf die
absolute (objektiv-wissenschaftliche) Wahrheit und die soziale Welt (nach Regeln

und Gesetzen), anstatt auf Gott basieren.

Nach Todd, einem Anthropologen aus Frankreich, lassen sich soziale Strukturen in
Europa durch unterschiedliche Familienformen aus demographischen, sowie

historischen Daten analysieren *. Todd kommt zu dem Ergebnis, dass die

%Im Vergleich dazu kann ein Mensch in der dstlichen metaphysischen Gedankenwelt zu
einem idealen Menschen gleich einer Gottheit werden, indem er Gutes tut und so eine
seelische Einsicht erhalt (vgl. Hofstede 2009, 319).

® Er sieht hier Zusammenhange verbunden mit einem bestimmten ideologisch-politischen
System und begrindet dies wie folgt: der eigentliche Grund, weshalb ein Land eine
bestimmte Regierungsform gewahlt habe, bestehe darin, dass diese der Denkweise
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traditionelle Familienstruktur in Deutschland in der Autoritéat des Vaters (der Eltern),
sowie in der Ungleichheit unter allen Kindern in der Grof3familie (Form der direkten
Linie der Familienmitglieder) besteht* (vgl. Todd, 1997, 49, 52, 83).

Das Familiensystem nach Todd ist auf eine umfassende Sozialstruktur im Sinne des
Christentums begriindet. Folgende These hat er beziiglich des metaphysischen
Rahmens sozialer Beziehungen formuliert: Die Beziehung zwischen Eltern und Kind
kann mit der Beziehungsform zwischen Gott und dem Menschen verglichen werden
und die Beziehungen aller Menschen untereinander bilden schlieRlich Vdlker,
Nationen und letztlich auch soziale Schichten. Im Zusammenhang mit der
Interpretation nach Todd spielt die Autoritat (wie als Gott bzw. als Vater) eine
wichtige Rolle in der deutschen Gesellschaft und fur ihre soziale Struktur (vgl. ebd.).
Allerdings kommt die Autoritat im Religionsbereich heutzutage nicht mehr vor, sie ist
oft nur noch in professionellen Fachorganisationen, sowie in der systemischen
Struktur der Arbeitspraxis erkennbar.

Insbesondere in der mittelalterlichen Zeit waren Wissenschaften und Religion
vereinbar, denn eine bedeutungsvolle Tatigkeit von Geistlichen war das
wissenschaftliche Lernen. Die gebildeten Geistlichen hatten einen hohen sozialen
Status und zugleich eine feste Autoritatsstellung in der Gesellschaft. In der heutigen
Gegenwart kann man Autoritat durch professionelle Bildung erreichen, daher sind
die Bildung und das Lernen fiir die Deutschen immer noch von hoher Bedeutung.
Allerdings sind die moralischen Werte und Ansichten des Christentums im Zuge der
Verstadterung und Industrialisierung verloren gegangen, und die Autoritat, welche
bisher allein Gott zugesprochen war, ging Schritt fir Schritt auf die deutsche
Regierung, mit ihren Gesetzen und Regeln, uber.

Das folgende Zitat beschreibt anschaulich, wie die deutsche Kultur heutzutage
wahrgenommen wird: ,The German appreciate a system. There is nothing quite

like having a system, if you ask a German. Systems make the world go around”

entspreche, die sich wiederum auf die Familienstruktur griinde, in der diese Menschen und
deren Vorfahren aufgewachsen seien (Hofstede, 1993, 87).

* Nach Le Play, einem politischen Philosophen des 19 Jahrhunderts aus Frankreich,
gliederte Todd Familienstrukturen nach zwei Kriterien:

1) Ob die So6hne nach ihrer Heirat weiterhin bei den Eltern wohnen (der
Grol3familientyp) oder ihren eigenen Haushalt griinden (der Kernfamilie). Le Play brachte
den Ersten mit autoritédrer Beziehung in Verbindung, letzteren mit Freiheit und persénlicher
Unabhangigkeit.

2) Ob Erbschaften unter allen Bridern aufgeteilt werden oder einem einzigen
vorbehalten sind. Den ersten Typ brachte Le Play mit einer Praferenz von Gleichheit in
Verbindung, den zweiten mit der Akzeptanz von Ungleichheit (ebd.).

18



1 Deutschland und Korea: Ein interkultureller Vergleich

(Zeidenitz & Barko. 2009, 70). It will come as no surprise that the Germans are
keeping on law and order. ‘There must be Order’ is the Phrase on many German’s
lips (ebd. 78)". In einem berthmten Buch fir Touristen wird aufgezeigt, dass das
System und die Struktur als sehr bedeutsame Werte in der deutschen Gesellschaft
gelten. Weiterhin ist nach Rapaille der deutsche Kultur-Code in der ,Ordnung“ zu
beschreiben (2006, 253). Dieser besagt, dass Menschen mit deutscher Nationalitat
sich an normgebende Gesetze und Regeln orientieren, um die Ordnung und somit
auch die Sicherheit des Systems aufrechtzuerhalten.

Im Zuge der Systematisierung von deutsch-kulturspezifischen Besonderheiten
haben die Aspekte Direktheit und Schriftlichkeit eine relevante Bedeutung. Direktheit
steht im deutschen Kulturraum an hoher Stelle (vgl. Heringer, 2007,187), im
Mittelpunkt steht deshalb immer das AuRRern einer logisch ehrlichen Wahrheit. Diese
Verhaltensweise wirkt sich entsprechend auf die zwischenmenschlichen
Beziehungen und auf die soziale Regelorientierung aus. Darliber hinaus ist es im
deutschen Kulturraum erwiinscht, sich offiziell und formlich zu beweisen
(Schriftlichkeit). Durch sichtbare Formulare — Gesetze, Regeln und schriftliche
Ordnungsformen- sollen verschiedene Madglichkeiten und Situationen objektiver
eingeordnet werden.

Mit dieser Verhaltensweise fokussieren die Deutschen sich mehr auf Wahrheit und
Phanomen in der objektiven Welt im Prinzip, als Ostasiaten. Daher konnten sich
weitere wissenschaftliche Tatigkeiten durch logische Rahmenbedingungen

entwickeln.

1.2.2 Kulturspezifische Besonderheiten in Korea

Um einen Vergleich zu den Besonderheiten der deutschen Kultur herzustellen,
sollen nun zunachst die sozialen Strukturen der koreanischen Gesellschaft
dargestellt und damit verbundene konfuzianische Gedanken und Verhaltensweisen

erlautert werden.

Kulturelle koreanische Phanomene stehen unter dem konfuzianischen Einfluss,
eine Idee aus dem alten China. Hierbei waren insbesondere die Kindespflicht und

die Loyalitat die wichtigsten Faktoren im konfuzianischen Gedankengut®, wobei die

*Philosophische und politische Vorstellungen, die sich in die Tradition des Konfuzius und
seiner Schiler im alten China stellen. Wichtige Inhalte nach Lunyl- ein Buch des
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Kindespflicht noch um einiges bedeutender eingestuft wurde, da die Loyalitat als
eine Erweiterungsform der Kindespflicht galt.

Diese Grundgedanken der sozialen Struktur (in Bezug auf die familidren
Beziehungen) basieren auf einer wirtschaftlichen Grundlage, na&mlich auf das
Okosystem des alten Koreas. In der alten koreanischen Gesellschaft musste eine
sichere Arbeitsorganisation fir das Bewirtschaften (insbesondere der Reisanbau in
den Wasserfeldern) als die wichtigste gemeinsame Aufgabe gegrindet werden,
damit mehrere Personen gleichzeitig zusammenarbeiten konnten. Dartber hinaus
sollte der Anbau durch grof3e Familien kooperativer organisiert werden. Eine grol3e
Familie mit allen Verbanden siedelte sich an einem Ort an, und es gab fir jede
Person eine Rolle in der Familienhierarchie, in der sowohl die personliche als auch
die gesellschaftliche Pflicht geschaffen wurde (vgl. Kweon, S-.Y., 2007, 292f).

Mit dem Aspekt der kindlichen Pietat lasst sich die koreanische Kultur gut erlautern,
die Familie ist namlich die fundamentale Einheit der menschlichen Beziehung in der
Gesellschaft. Mitglieder dieser Gesellschaft sollen letztlich soziale Rollen
einnehmen, die mit den Rollen innerhalb einer Familie, vor allem in Bezug auf das
Rollenverhéltnis zwischen Eltern und Kind, gleichzusetzen sind. Dabei ist dieses
Rollenverstandnis bestimmt durch die menschliche Hierarchie, d.h. als Jingerer soll
man sich an den Alteren orientieren, und als Alterer wiederum als ein tugendreiches

und verantwortungsvolles Vorbild fungieren®.

Nach dieser konfuzianischen Auffassung wird ein Mensch als Bestandteil dieses
Netzwerks bzw. in der gegenseitigen Hierarchie angesehen und definiert. Es ist
nach konfuzianischer Auffassung davon abhéngig, wie sich dieser entsprechend
seiner Stellung verhalt. Dieses Verhalten wird nicht nur mit dem Blick auf

gegenwartige Beziehungen bewertet, sondern ebenso in Bezug auf die Ehrung

Konfuzianismus: Die funf Tugenden (Mitmenschlichkeit, Gerechtigkeit, Ethisches Verhalten,
Weisheit und Gute) beziehen sich darauf, dass man essenzielle Regeln fir die Ordnung des
Himmels und des Menschen einhalten soll. Die drei sozialen Pflichten (Loyalitéat, kindliche
Pietat, Hoflichkeit), sind grundséatzlich in den funf menschlichen Elementarbeziehungen
anzunehmen. Vater-Sohn (kindliche Pietat), Herrscher- Untertan (Loyalitat), Alterer-
Jungerer (Hoflichkeit),Ehemann-Ehefrau (Unterschiedlichkeit) und zwischen Freunden
(Zuversichtlichkeit). Vor allem werden die drei Formen der sozialen Pflichten betont, um
soziale Systeme zu stabilisieren (vgl. Mo, S-.H. 2006, 83)

® Im Rahmen der konfuzianischen Philosophie sind ungleiche Stellungen zwischen
Menschen in der sozialen Struktur als Voraussetzung bestimmt. Den funf menschlichen
Elementarbeziehungen stehen gegenseitige Pflichten, sowie einander verantwortliche
Kontakte zur Verfigung (siehe FulR3note 2).
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seiner Ahnen und der bisherigen Familiengenerationen analysiert. Bei einer rituellen
Handlung zur Ehrung der Ahnen geht es beispielsweise darum, dass eine Person
Uber seine Lebenszeit hinaus, d.h. auch fur die Nachkommen, noch an Bedeutung
behalt. Dabei steht die Ehrung der Vorfahren ganz im Zeichen einer formellen
Hoflichkeit”, mit der sich die nachfolgenden Generationen bei ihren Vorfahren
bedanken und ihrer weiterhin gedenken. Die traditionelle rituelle Ehrungsform
bedeutet somit nicht nur eine Uberlieferung der Generationen in der Familie,
sondern auch eine religiose Moralitdt nach dem Tod. Eine individuelle menschliche
Existenz muss zwischen den Vorfahren und Nachkommen in der Geschichte
bestehen. Somit soll man als ein Bestandteil in der gemeinsamen Historie seine

Aufgabe in der Gegenwart wahrnehmen.

In dieser ganzheitlichen Sozialstruktur Koreas ist es immerzu erwinscht und gewollt,
dass alle gemeinsam handeln, gewinnen und verlieren, und zwar mdglichst ohne
aufkommende Konflikte. Durch diesen gewollten Kollektivismus entstehen
emotionale Verhaltensweisen, die sich innerhalb der menschlichen Beziehungen
lediglich in der sog. indirekten Form Nun-Tschi und Tsche-Myon (sein Gesicht
wahren) &uf3ern (Mo, 2006, 86). Hierbei sollte man in der Lage sein, nonverbale
Zeichen des Gespréachspartners schnell zu erkennen und entsprechend darauf zu
reagieren. Nun-Tschi als Verhaltensform findet vor allem dann Anwendung, wenn
man selbst seinem Gesprachspartner hierarchisch untergeordnet ist. Im Gegentell
dazu ist es fur jemanden mit hoher sozialer Position wichtig, sein Gesicht nicht zu
verlieren (Tsche-Myon). Die Gruppenmitglieder erwarten von einem Gruppenfihrer
eine besondere Verantwortlichkeit und solche Fahigkeiten, die seiner sozialen
Stellung entsprechen. Der Fuhrende hat somit immer ein Mehr an Aufgaben inne,
trotz personlicher Belastung. Diese zwei Verhaltensweisen in der koreanischen
Gesellschaft bedingen sich gegenseitig, d.h. die Gruppenmitglieder sollen ihrem
Fuhrer zwar bedingungslos vertrauen, demgegentber soll der Fiihrer sich aber auch
harmonisch in die Gemeinschaft einfligen und einen gemeinsamen Gewinn
hervorbringen.

Des Weiteren ist auf eine andere Kkoreanische Verhaltensbesonderheit

hinzuweisen, die sich durch kulturspezifische Erkrankung verdeutlichen l&sst: In

’Ethisches Verhalten in Form von Hoflichkeit (Ye:i) ist eine Handlungsform, die in der
Praxis fur eine soziale Ordnung sorgt. Dabei sind die Bescheidenheit und Enthaltsamkeit als
Verhaltensstandards anzunehmen, um ein harmonisches Miteinander und Zusammenleben
maoglich zu machen (Chang 1999, 22).

21



1 Deutschland und Korea: Ein interkultureller Vergleich

der Klassifikation Diagnostisches und Statistisches Manual Klinischer Stérungen
(DSM-IV-TR, Sal. u.a.,, 2003. 933) ist ein kulturelles Abhangigkeitssyndrom
beschrieben, so wie es in der koreanischen Gesellschaft oftmals vorzufinden ist.
Dieses kulturabhangige Syndrom wird in Korea als Haw-Byung (auch als ,Wool-
Haw-Byung“ bekannt) bezeichnet und bedeutet Ubersetzt ,Erkrankung aus einer
leinem angesammelten Wut/Zorn heraus®. Weitere Symptome dieser Stérung

werden wie folgt beschrieben:

Ein in Korea geldufiges Syndrom, das wbértlich (bersetzt ,Zorn-
Syndrom* hei3t und der Unterdriickung von Zorn zugeschrieben wird.
Symptome sind Insomnie, Mudigkeit, Panik, Angst vor dem nahen Tod,
dysphorische  Stimmung, Verdauungsstdérungen,  Appetitlosigkeit,
Dyspnoe, Palpitationen, generelles Schmerzempfinden und Véllegefuhl
im Epigastrum (ebd., 933).

In einer absolut stressgeladenen Situation lassen Koreaner negative Emotionen
nicht nach auf3en ab, sondern wenden diese nach innen, ins eigene Selbst. Folglich
sammeln sich Zorn, Wut und andere aggressive Gefiihle an, da diese nicht durch
ein Ventil entweichen kdnnen. Dies zeigt sich schlie3lich in psycho-somatischen
Symptomen, wie sie bereits beschrieben wurden. Ein damit verbundener
unangenehmer Gefilhlsaustausch ist in der koreanischen Gesellschaft nicht
erwinscht, sondern die Koreaner bleiben zuriickhaltend, um eine gleichwertige
Identitat aller Mitglieder zu gewahrleisten und ein AuRenseiter-Dasein, aufgrund von
ungleichen Gefihlslagen, zu vermeiden.

Daruiber hinaus nehmen Koreaner eine geeignete Rolle im ganzheitlichen sozialen
Netzwerk ein. Dies bedeutet, dass sie sowohl als ein Teil der Gemeinde eine
Verpflichtung Gbernehmen, als auch nach einem bestimmten Soll-Gefiihl handeln
sollen (vgl. Mo, 2006, 91f), welches durch eine Verpflichtung gegenuber der
Gemeinde gekennzeichnet ist und sich daher auf ein interdependentes
Selbstkonzept im Zusammenhang zur Gruppe grinden lasst. Daraus ergibt sich
wiederum, dass Koreaner offenbar nicht oder nur wenig nach ihren eigenen
Vorstellungen und Meinungen handeln, sondern sich eher nach den allgemein

anerkannten, den gesellschaftlichen Werten und Normen richten.
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1.2.3 Versuch eines Kulturvergleichs

Eine kulturelle Identitat ist durch den Vergleich mit den anderen Kulturen hinsichtlich
ihrer Verschiedenheit zu ergrinden. Daher soll sie als Folge von historischen und
soziologischen Erfahrungen einer Gesellschaft in entsprechenden
Umgebungsbedingungen verstanden werden. Im vorliegenden Abschnitt der Arbeit
sind die Verhaltensweisen in Deutschland und Korea aus der Perspektive der
Kulturdimension nach Hofstede unterscheidbar. Dabei werden vor allem die
jeweiligen kulturspezifische Merkmale durch die zwei wichtigen Dimensionen
Jndividuum versus Kollektiv, “Maskulinitat versus Femininitat* nach Hofstede

beschrieben.

1.2.3.1 Kulturdimensionen nach Hofstede

Individuum versus Kollektiv: Hofstede hat erstmals Befragungen mit vier
grundlegenden Kulturdimensionen in 50 Landern und drei Landerregierungen
durchgefiihrt (1993), um Differenzen der Kulturen zu analysieren®. Eine Dimension
zum Kulturvergleich ist ,Individualismus gegenlber Kollektivismus®. Diese
beschreibt, wie stark Mitglieder einer Kultur individuell handeln und persénliche
Entscheidungen treffen konnen.

In der kollektiven Kultur soll man sich fur die Harmonie der gesamten Gemeinde
entscheiden, zugleich sollen die Fahigkeit des Einzelnen sowie die besondere
Charaktereigenschaft  fur  die  Gruppe  gestarkt  werden. Folgende
Forschungsergebnisse (Folgeuntersuchung 2002) waren festzuhalten: Von 74
untersuchten Landern und den entsprechenden Kulturkreisen, verortete er
Deutschland auf den 18. Rang in Bezug auf Individualismus und individualistische
Perspektiven. Korea erreichte hingegen den 63. Platz, was im Umkehrschluss

bedeutet, dass Korea eine vom Kollektivismus geprégte Gesellschaft ist (Hofstede,

®Ein Hauptthema in der Anthropologie ist, welche gleichen Probleme, zu allen Zeiten, in
jeder Gesellschaft existieren. Inkeles, ein Soziologe und Levinson, ein Psychologe (1969)
haben die vier Grundproblembereiche wie folgt definiert:

1. Soziale Ungleichheit

2. Die Beziehung zwischen dem Individuum und der Gruppe

3. Vorstellungen von Maskulinitat und Femininitat

4. Die Art und Weise, mit Ungewissheit umzugehen

Die vier Dimensionen wurden aus den IBM-Daten empirisch erschlossen
(Hofstede 2009,29).
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2009, 105). Dies stimmt mit einigen, im Kap. 1.2.2 genannten, sozialen
Phanomenen Koreas uberein. Im Vergleich dazu ist die deutsche Kultur
individualistisch  gepragt: Nach ihren Vorstellungen von systemkonformen
Verhaltensweisen gibt es dennoch Regeln fur das gemeinsame Zusammenleben.
AuRBerdem finden viele Kommunikationsprozesse statt, die trotz aller Individualit&t

unter den Gruppenmitgliedern gemeinsam gefihrt werden.

Maskulinitat versus Femininitat: Hofstede differenziert die Gesellschaften in
Deutschland und Korea durch Geschlechtsmerkmale der Kultur. Biologische bzw.
soziale Unterschiede zwischen Mannern und Frauen kommen in allen Gemeinden
vor, damit kann eine Gemeinde entweder in eine feminine oder maskuline
Gesellschaft eingeordnet werden. In der femininen Kultur ist man eher bescheiden,
mitmenschlich und kompromissbereit. In der maskulinen Kultur geht es darum, der
oder die Erste in einer Gruppe zu sein, persdnlich noch starker zu werden, seine
Meinung sicher zu &ufRern und erfolgreich zu sein.

Im Zuge der Untersuchung ist die koreanische Gesellschaft als eine weibliche Kultur
einzuordnen (59. Stelle der 74 untersuchten Lander: Hofstede, 2009, 166). In Bezug
auf das Ausmalfd an Wiirde ist man in Korea dazu angehalten, sich eher bescheiden
zu verhalten. Beispielsweise wird die zwischenmenschliche Harmonie in
Beziehungen und Gruppen als bedeutsamer angesehen, als privater, individueller
Erfolg. Hinzu gibt es folgenden Spruch als Lebensregel ,Mach alles genau so gut
wie die anderen, aber weder mehr noch weniger‘. Im Gegensatz dazu ist die
deutsche Kultur mannlich determiniert (11.Platz: ebd.). Dartber hinaus werden die
Fahigkeit und die Macht jedes Individuums durch die sicheren sozial-
systematischen Regeln geschitzt. Auf diese Weise kann die Konkurrenz der
Mitglieder im Rahmen des Sozialsystems gefdrdert werden, um eine persénliche

Kompetenz zu entwickeln.

1.2.3.2 Kultur aus kommunikativer Sicht nach Hall

Mithilfe der Kulturaspekte nach Hall werden die deutschen und koreanischen
Kulturmerkmale ergé&nzend beschrieben. Hall nennt drei Kulturdimensionen (Zeit,

Raum und Kontext), die sich in Bezug auf menschliche, interaktive

Verhaltensweisen und ihren kulturellen Bedeutungen, unterscheiden lassen.
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Zeit: nach Hall lassen sich monochrone und polychrone Verhaltensmuster in Bezug
auf die zeitlichen Verhaltensweisen kulturell unterscheiden (Hall, 2003):

Monochronic Verhaltensmuster Polychronic Verhaltensmuster

1 Eine Aufgabe auf einmal 1 Verschiedene Téatigkeiten auf einmal
2 Konzentration auf die Arbeit 2 Leicht ablenkbar und vorbehaltliche
3 Nehmen die Zeit streng planméaRig Unterbrechungen

4 Low-Kontext und Bedarf an Information | 3 Nehmen sich die Zeit, um ein Ziel zu

5 Verantwortung zur Tatigkeit bzw. Arbeit | erreichen

6 Andere Beteiligte nicht stéren, Regeln 4 High-Kontext und bereits Information
der Privatsphére befolgen und vorhanden

bertcksichtigen 5 Verantwortung fur Menschen und

7 Hochschatzung des privaten Besitzes menschliche Beziehung

8 Kurzfristige Beziehungen 6 Haufiger und leichter Wechsel des Plans
7 Hochschéatzung der lebenslangen

zwischenmenschlichen Beziehung(en)

Tabelle.1-1. Differenzierung von monochronem und polychronem Verhaltensmuster
(vgl. Hall, 2003, 15)

Bei der monochronen Zeiteinteilung und Arbeitsweise wird sich vorwiegend am
zeitlichen Ablauf orientiert. Um die Zeit mdglichst auszunutzen und zu kontrollieren,
werden Termine deshalb nacheinander fest geplant und auch eingehalten und zu
verrichtende Aufgaben immer nur einzeln ausgefihrt. Die Erfillung der Aufgabe an
sich steht hier im Vordergrund und weniger der personliche Kontakt. Dahingegen
stehen bei der polychronen Zeiteinteilung personliche Kontakte im Vordergrund.

Hall betont, dass die Zeiteinteilung in Deutschland monochron sei. Plnktlichkeit
sowie kontinuierliche Planung und Organisation auf der Arbeit seien hier von
wichtigem Wert. Deutsche planen ihre Aufgaben gemafl einem entsprechenden
Zeitplan und kontrollieren ihre Aktivitaten nach diesem. AulRerdem trennen sie meist
strikt zwischen offiziellen und privaten Beschéftigungen, d.h. Termine werden nur
separat voneinander wahrgenommen. Hierbei wird die Meinung vertreten, dass
organisatorische Prozesse und Tatigkeiten mit menschlichen Kontakten in
Deutschland strikt getrennt werden. Allerdings kdonnte die Zuverlassigkeit innerhalb
von Beziehungen durchaus hoher angesiedelt werden, wenn es nach den
Bedurfnissen der Deutschen geht, was jedoch mit ihrer allg. Ordnungsorientierung

und dem Bedurfnis nach Sicherheit zusammenhangen durfte.
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Im Gegensatz dazu ist das koreanische Zeitempfinden ,polychron®. Die Zeit in
Ostasien ist wie ein Kreis. Die Zeit verschwindet nach koreanischer Ansicht nicht,
sondern sie ,kommt ,irgendwann wieder. Ein Lebenskreis oder —Zyklus besteht aus
60 Jahren und orientiert sich nach dem Mondkalender. Der Zeitkreis wiederholt sich
immer ohne Anfang und Ende. Die koreanische metaphysische Vorstellung des
zeitlichen Raums gibt entsprechend vor, wie man sich innerhalb einer bestimmten
Zeit oder in einer bestimmten Situation, beispielsweise gegenuber Mitmenschen,
verhalten soll. Deshalb wird immer reflektiert, was man gegenwartig tun muss, um
sein angestrebtes Ziel zukinftig mdglichst schnell zu erreichen. Die Strategie hierbei
ist, dass das gegenseitige Vertrauen innerhalb der sozialen Kontakte als ein Mittel
zur Zielerreichung angesehen wird und eine Zusammenarbeit mit anderen daher
schnell zum Ziel fihren kann. Aus diesem Grund ist es fur einen Koreaner

besonders wichtig, zuverlassige Beziehungen und Kontakte zu besitzen.

Raum: Die raumliche Ein- bzw. Abgrenzung (Privatsphére), ist als Gebietsgrenze
(Territoriality) fir Lebewesen zu definieren, innerhalb derer sie ihr Territorium
abstecken und ihre ,Macht® ausiben kénnen (vgl. Hall, 1976, 42). Diese Bedeutung
des Territoriums in der Tierwelt wurde spater auch in den menschlichen
Gesellschaften (Gruppen) verwendet. Diese Raume unterscheiden sich und sind
abhéangig von den jeweiligen Umweltbedingungen, die ihrerseits von der Kultur
abhéangig sind.

Die raumliche Abgrenzung in Deutschland ist hochst relevant. Beispielsweise ist in
Deutschland eine Wohnung durch alltagliche Tatigkeiten definiert, die
Raumlichkeiten sind deshalb strikt voneinander abgegrenzt (Kiiche, Arbeitszimmer,
Schlafzimmer, Essensbereich, usw.). Auch im Kindergarten (ein Bauteppich, eine
kreative Ecke, ein Kuschelzimmer etc.) oder in Firmen werden die Raume deutlich
getrennt: Biro zur Schriftarbeit, Besprechungsraum fir Gesprache. Ein rAumlicher
Abstand muss bei den entsprechenden Tatigkeiten und auch wahrend eines
Gespréachs immer eingehalten werden. Hall fihrt als Beispiel an, dass ein deutscher
Zeitungsredakteur in Amerika den Gastsessel auf dem Boden in seinem Biro
festnagelte, um einen geeigneten Abstand mit dem Gast einzuhalten. Weil der
deutsche Redakteur ein unangenehmes Geflhl hatte, wenn jeder amerikanische
Besucher die Lage des Sessels verédnderte (Hall, 1976, 140f). In der deutschen
Gesellschaft ist der Abstand zwischen den Menschen, sowie die raumlichen

Abgrenzungen einzuhalten und zu respektieren.
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Eine weitere Besonderheit der deutschen Raumorientierung ist der private Raum.
Dies beziiglich formuliert Hall: ,Die Deutschen empfinden ihren eigenen Raum als
eine Erweiterung des Ego“ (ebd. 137). Sie empfinden es als unangenehm, wenn der
private Raum von anderen visuell wahrgenommen wird.

In der koreanischen Raumempfindung gibt es keine strikte Abgrenzung. In einem
Zimmer konnen verschiedene Tatigkeiten durchgefihrt werden: essen, schlafen,
Gesprache mit jemandem fiihren und lernen. Obwohl sich in der letzten Zeit der
Wohnungsraum auffallend hin zur westlichen Art entwickelt hat, sind die
Uberlieferten Verhaltensweisen im Lebensraum noch vorhanden. In Korea gibt es
beispielsweisen einen Platz draul3en, der sich in der Mitte des Hauses es befindet
(,Ma-Dang“ genannt). Im Vergleich zu dem Garten aus westlicher Sicht, spielt der
koreanische leere Platz “Ma-dang” in einem Haus eine grof3e Rolle als ein Raum zur
lebendigen Beschaftigung. Im ,Ma-dang® werden verschiedene Tatigkeiten
verrichtet: die Leute konnen dort z.B. Getreide trocknen lassen Hochzeits- bzw.
Totenfeiern abhalten, gemeinsam essen, und spielen. Ein wichtiger koreanischer
Gedanke Uber den Raum ist, dass er ganz leer sein muss, um situativ mit Leben
geflllt zu werden (vgl. Park, M-.S., 2005, 28).

AulRerdem wird ein traditioneller Wohnraum in Korea je nach der Person, die ihn
nutzt, unterschiedlich benannt. ,An-Tscha“ heillt ein Zimmer (oder Wohngebiet), in
dem die Frau der Familie wohnt und ihre wirtschaftliche Machtposition ausiiben
kann. ,Scha-Rang-Tsch&“ ist ein Zimmer (ein Wohngebiet) fur den Mann, in
welchem sich dieser beschaftigt. Die Bedeutung eines Wohnraums ist jedoch nie

endglltig bestimmt, sondern kann je nach Aktivitat oder Person variieren.

Kontext: Kontext ist ein kulturelles Merkmal nach Hall, in dem sich die
Kommunikationsformen unterscheiden konnen. Die Kommunikation bezieht sich auf
Ubermittlungsprozesse von Informationen. In Bezug auf den Informationsaustausch
gilt die spezifische Situation bzw. der Kontext, in dem die Information kommuniziert
wird, als ein Verstandnisfaktor. Dabei handelt es sich um eine weitere und

folgenreiche Erklarung, wie in Abb.1-3 gezeigt wird.
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High-Kontext

Informationsvorrat

Bedeutung/

Aussagekraft

Low-Kontext Informationsibermittiung

Abb. 1-3 Kontext beim Informationsaustausch (vgl. Hall, 1989, 102)

Ein Informationsaustausch mit einem High-Kontext lauft ab, wenn ein Empfanger
einen noch grofReren Informationsvorrat zur Verfigung stellen kann, weil er die
Bedeutung der Information bereits aus dem Kontext (Hintergrund) zieht oder
vermutet. Dahingegen ist die Bedeutung im Low-Kontext nur aus der gegebenen
Information zu erhalten. Deswegen erh6ht sich die Bedeutung der Information, wenn
es einen Kontext im groReren Umfang gibt. Bei einer High-Kontext-Kommunikation
erhdlt man mehr inhaltliche Informationen, als bei einer Low-Kontext-
Kommunikation (vgl. Hall, 1989, 91).

In der deutschen Gesellschaft sollen die Menschen in Gesprachen direkt
miteinander kommunizieren, um einen wichtigen Punkt sofort zu erkennen.
AuRRerdem sind zweifellose Ausdrucksart und -weise, Professionalitat auf dem
Fachgebiet und sichtbare Dokumente fir sie wertvoll und erwinscht, wie in
Kap.1.2.1 bereits beschrieben wurde. Mit diesen Phanomenen ist deshalb ein Low-
Kontext bei der deutschen Gesellschaft erkennbar.

Die koreanische Gesellschaft muss demgegeniber haufig dem High-Kontext
zugeordnet werden. In einem offiziellen Gesprach sind normalerweise auch
personliche Fragen und Themen erwinscht, um den Hintergrund der Information
begreifen zu kdnnen und die Beziehung zueinander zu intensivieren. Aus diesem
Grund sind bei der Zusammenarbeit nicht nur sprachlich kodierte Informationen,
sondern auch Verhaltensweisen und der soziale Lebenskreis des Ansprechpartners
vermehrt zu bericksichtigen. Innerhalb der koreanischen Kommunikation sollten
deshalb vorsichtige Andeutungen beim Sprechen bemerkt und entsprechend im

indirekten sprachlichen Ausdruck verwendet werden.
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1.3. Zusammenfassung

Im Mittelpunkt des kulturellen Vergleichs in diesem Kapitel steht das menschliche
Verhaltensmuster in einem kulturellen Gebiet, das eine sichtbare Bedeutung bzw.
einen immanenten Sinn im sozialen Kontext besitzt. Ein kulturelles
Verhaltensmuster basierte in friiher Zeit darauf, dass eine Menschengruppe sich die
Natur- und Umweltbedingungen an dem Ort, wo sie lebte, zum Uberleben zunutze
machte und sich mit diesen auseinander setzen musste. Das Verhalten hat sich
durch die Ubermittlung an nachfolgende Generationen bis in die gegenwartige Zeit
entwickelt und ist daher durch das Erlernen im Sozialsystem bei einer menschlichen
Gruppe und dem dazugehdrigen Kulturkreis geistig kollektiv programmiert.

Aus den unterschiedlichen Handlungsweisen in den alten ostasiatischen und west-
europaischen Landern entwickelten sich verschiedene Okosysteme, die schlief3lich
in unterschiedliche Kulturen mindeten. Diese wurden und werden wiederum durch
das Wirtschafts- und Sozialsystem, durch verschiedene metaphysische
Vorstellungen und Denkweisen, sowie kulturabhangige Verhaltensweisen
beeinflusst.

Das wichtigste Merkmal Koreas besteht im Kollektivismus. Hier bekommt das
Einzelne erst eine Bedeutung, wenn es mit einem Kontext zusammenhangt. Dieser
Kollektivismus ist vor allem im konfuzianischen Glauben begriindet. Deshalb sollten
Koreaner die gegebene hierarchische Struktur, sowie ihre Rolle, je nach Status in
den zwischenmenschlichen Beziehungen, annehmen. Auch sollten sie ihre eigenen
Gefuhle rucksichtsvoll auf die Gefuhle von anderen kontrollieren, um ein
gemeinsames Zusammenleben zu bewirken.

Die deutsche Kultur hingegen ist vor allem vom Individualismus gepragt, der im
Zuge des christlichen Glaubens entstanden ist. Die Tendenz zum Individualismus
fihrte zu einer neugierigen, objektiven Sichtweise auf die Welt, denn
Wissenschaften sowie wissenschaftliche Tatigkeiten entwickelten sich durch
logische Rahmenbedingungen und wissenschaftliche Diskussionen, um die
sachliche Wahrheit oder logische Prinzipien herauszufinden. Weiterhin spielt die
Sichtbarkeit — wozu die Aspekte Sicherheit, Ehrlichkeit und Schriftlichkeit gehdren —
eine wichtige Rolle im deutschen kulturellen Raum. Aufgrund dessen ist es
notwendig, in allen Bereichen Grenzen anhand von Regeln zu bestimmen und
einzuhalten.

Es gibt eindeutige Unterschiede zwischen den kulturellen Verhaltensweisen in

Korea und Deutschland. In beiden Landern gibt es dennoch einige
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Gemeinsamkeiten: In der zwischenmenschlichen Beziehung muss die Hierarchie
und Zuverlassigkeit bericksichtigt werden, entweder um Mitmenschlichkeit zu
verwirklichen oder um die Sicherheit der Beziehung aufzubauen. Zudem ist es in
beiden Kulturen wichtig, dass Einzelne sich systematisch zu einer Gesamtheit
organisieren, um Ziele zu erreichen. In Korea ist in erster Linie die grof3e
Bedeutsamkeit der Gesamtheit im sozialen Netzwerk und im zwischenmenschlichen
Kontakt zu erkennen, wahrend sie in Deutschland beim Planen von Tatigkeiten und

bei der Arbeitsorientierung liegt.

Bisher habe ich mich zunachst mit den allgemeinen kulturellen Eigenschaften beider
Lander auseinandergesetzt. Zum Verstandnis der spezifischen interkulturellen
kommunikativen Verhaltensweisen, wird deshalb im Kapitel 2 die Kommunikation

als solche (auf interkultureller Ebene) néher durchleuchtet.
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2 Kommunikation aus interkultureller Sicht

Ein Mensch kommuniziert jede Sekunde Uber Sprache, Bewegungen und
technische Medien mit seiner Lebensumwelt. Durch den Kommunikationsprozess
vergrofRert sich der Austausch der Informationen stetig. Dieser beinhaltet nicht nur
die Ubermittlung oder Verstandigung von Informationen zwischen Menschen,
sondern auch den gesellschaftlichen Sinn in Bezug auf kollektive Verhaltensweisen
in den entsprechenden Kulturen. Im Vordergrund der Studie steht, wie ein Kind im
Zusammenhang mit padagogisch-therapeutischen Szenen mit anderen Kindern
sowie Fordernden kommuniziert und den Prozess erlernt. Diese kommunikative
Erfahrung wirkt sich auf den eigentlichen padagogischen Sinn, aber auch auf den
Verlauf in der psychomotorischen Forderung aus. Daher sollen im Folgenden die
Definition von Kommunikation, sowie verschiedene Kommunikationsmodelle
vorgestellt werden. Weiterhin werden Kommunikationsformen aus der deutschen
und koreanischen Kultur dargestellt und anhand von Beispielen miteinander
verglichen. AbschlieBend wird die Bedeutung von Kommunikation im

therapeutischen und padagogischen Kontext beschrieben.

2.1 Zum Begriff der Kommunikation

Im alltdglichen Leben wird meist der Begriff Kommunikation verwendet. Die
Bezeichnung ,Kommunikation“ stammt vom lateinischen Wort ,communicatio“ und
bedeutet  ,Mitteilen, = Zusammenhang,  Verbindung, Verkehr,  Umgang,
Verstandigung“ (Berk, 2006, 127).

In Bezug auf den abgeleiteten Begriff der Kommunikation, versteht man im Rahmen
der Informationstechnik, dass ,Kommunikation den Vorgang der Informations-
Ubermittlung von einem Sender an einen Empfanger, mittels bestimmter Zeichen
und Codes” bezeichnet (Scherr, 2006, 134). Als Beispiel aus der Informatik kénnen
die Nachrichtenibermittlung in den Massenmedien oder die Transferierung digitaler
Informationen mittels Computerprogramme genannt werden. Bezogen auf den
menschlichen Kommunikationsprozess bedeutet dies, dass die Ubermittlung von
Nachrichten oder Informationen zwischen zwei individuell Kommunizierenden
Ubermittelt wird.

Merten untersuchte Definitionen der Kommunikation bzw. definierte Satze Uber

Kommunikation und analysierte diese. Es zeigte sich, dass die Kommunikations-
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begriffe Interaktion und Verhalten st&ndig genannt wurden, wenn es um die
Bedeutung und Definition von Kommunikation ging, obwohl das Wort etymologisch
gesehen eher Begriffe wie ,Austausch, Transmission und Reiz-
Reaktion“ umschreibt ° (Merten, 1999, 79f). In diesem Sinn versteht man
Kommunikation nicht als Austausch der Information sondern als eine wechselseitige
Erfassung der Informationsbedeutung mit kommunikativen Medien, im
Zusammenhang mit der menschlichen Beziehung.

Hierbei hat Frindte Kommunikation definiert als einen sozialen Prozess, in dessen
Verlauf sich die beteiligten Personen wechselseitig zur Konstruktion von Wirklichkeit
anregen (Frindte, 2001, 17). In der menschlichen Kommunikation ist nicht nur die
Sprache zum Austausch der Information verwendbar, sondern auch viele andere
Handlungs- und technische Mittel. Dies bedeutet, dass in der Kommunikation des
Menschen nicht nur Informationen sprachlich ausgetauscht werden, sondern
ebenso Winsche, Vorstellungen und Bedurfnisse vermittelt werden konnen, z.B.
Uber Handlungsweisen oder anhand technischer Hilfsmittel auf nonverbaler Ebene.
Aus Sicht der Systemtheorie ist Kommunikation nicht auf einen individuellen
Handlungsprozess beschrénkt, sondern auf die Strukturen aller sozialen Systeme.
Im Fokus stehen entsprechend ,die Information, die Mitteilung und das Verstehen in
einem Sozialsystem® (Luhmann, 2004, 293). Daruber hinaus ist Kommunikation auf
systemischer Ebene ein Prozess, in dem das Verstehen durch sprachliche und nicht
sprachliche Mitteilungen zustande kommt, wobei eine vermittelte Information je nach
Sozialsystem unterschiedlich aufgefasst werden kann. Individuelle Gedankengéange
kénnen nicht direkt aufeinander bezogen werden, lediglich das gesprochene Wort
innerhalb  eines  Kommunikationsprozesses, welches wiederum weitere
kommunikative Ereignisse moglich macht. Nach Luhmann umfasst ein Sozialsystem
alle gesellschaftlichen Kommunikationen. Dies bedeutet, dass sich alle bestehenden
Sozialsysteme in einer Gesellschaft mittels der Kommunikation konstituieren und

reproduzieren lassen (vgl. Scherr, 2006, 137). Unterschiedliche kulturelle

° Neun Typen von Explikationen, die sich nach der Haufigkeit ihres Vorkommens wie folgt
ordnen lassen (Merten 1999, 79): Kommunikation wird definiert durch

1) Transmission (26.9%)

2) Reiz-Reaktionen (12.5%)

3) Austausch (11.3%)

4) Interaktion (8.8%)

5) Interpretation (7.5%)

6) Verhalten (6.3%)

7) Teilhabe (5.6%)

8) Beziehung und 9) Verstandigung (3.1%)
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Informationsformen, Uberlieferungsarten und der Verstandigungsablauf bedingen
eigene Kommunikationsprozesse und reproduzieren verschiedene soziale

Verhaltensmuster innerhalb der jeweiligen Kommunikation.

Im Jahr 1927 hat die, Kommunikation* im Stimulus-Response-Modell nach
Lasswell, welches sich am behavioristischen Reiz-Reaktions-Schema orientiert, an
Bedeutung gewonnen (vgl. Frindte, 2001, 29ff. zit. n. Ternes 2008, 25). Dieses
entwickelten Shannon (Mathematik-Ingenieur) und Weaver
(Telekommunikationsspezialist) schlief3lich in den 1950er Jahren zum technisch-
mechanistischen Kommunikationsmodell weiter. Im Mittelpunkt ihrer Theorie
stand die Ubertragung von Informationen und Dateien zwischen Sender und
Empfanger. Allerdings beschrankt sich das Modell lediglich auf die reine
Informationsvermittiung.

Zwischenmenschliche Beziehungen und andere Aspekte werden nicht
berticksichtigt. Daraus lasst sich ableiten, dass der Kommunikationsprozess mit
diesem Modell in seiner Gesamtheit nicht beschrieben werden kann.
Weiterfuhrende theoretische Erkenntnisse in Bezug auf die zwischenmenschliche
Kommunikation hat Watzlawick auf humanwissenschaftlicher Ebene gemacht.
Dieser stellt nicht nur die semiologische Ebene der Kommunikation als bedeutend
heraus (sprich die Syntaktik, Semantik und Pragmatik), sondern ebenso das
menschliche Verhalten und aufere Umweltfaktoren, denn aus pragmatischer Sicht
ist es ebenso mdglich, ausschlie3lich mit Gebarden zu kommunizieren, ohne dass
das Verstandnis fir Syntax und Semantik vorhanden ist (vgl. Watzlawick, 2007, 22).
In den Materialien der Kommunikationspragmatik sind nicht nur Worte, mitsamt
ihren Konfigurationen und Bedeutungen (also die Daten der Syntaktik und der
Semantik) inbegriffen, sondern alle nicht verbalen Begleiterscheinungen (die
Korpersprache). Nicht zuletzt haben die kommunikativen Ablaufe eine
mitbestimmende Rolle des Kontextes, also bezogenen auf die Umwelt jeder
Kommunikation. Aufbauend auf diesem theoretischen Verstandnis, und um die
Eigenschaften menschlicher Kommunikation zu veranschaulichen, entwickelte
Watzlawick folgende funf Axiome der Kommunikation (ebd. 50ff.):

»Die Unmoéglichkeit, nicht zu kommunizieren®; Alle menschlichen Handlungen
haben einen kommunikativen Charakter, sogar ein Schweigen kann kommunikativ
sein und eine Botschaft vermitteln.

»Inhalts- und Beziehungsaspekte der Kommunikation®; Eine Nachricht kann

33



2 Kommunikation aus interkultureller Sicht

immer verschiedene Bedeutungen beinhalten, deshalb muss der Inhalt der
jeweiligen Nachricht je nach Beziehung oder Kontext interpretiert werden.

»Digitale und analoge Kommunikation*; Digitale Kommunikation bezieht sich auf
eine logische, syntaktische und semantische Ebene der Kommunikation, dagegen
ist die analoge Kommunikation eine nonverbale Kommunikationsform, welche
semantisches Potenzial, sowie pragmatische Bedeutungen in der verbalen
Kommunikation beinhaltet.

»Interpunktion von Ereignisfolgen; Es ist unmdglich, nur ein einziges Mal zu
kommunizieren, um einen genauen Informationsaustausch und das entsprechende
Verstandnis zu erhalten. Aufgrund dessen wird die Kommunikation immer so lange
fortgefuihrt, bis das angestrebte Informationsziel erreicht ist oder bis eine Stérung
die Verstandigung unterbricht.

»~Symmetrische und komplementéare Interaktionen; Auf dieser Ebene sind
hierarchische Elemente in der zwischenmenschlichen Kommunikation entscheidend,
sodass sich Kommunikationsformen durch hierarchische Ungleichheiten im
Gesprach unterscheiden lassen.

Zusammenfassend ist ein technischer Prozess fur die zwischenmenschliche
Kommunikation nach Watzlawick unvorstellbar, vielmehr muss die Kommunikation
zwischen Menschen in Zusammenhang mit kognitiven, sozial-emotionalen Ebenen

(z.B. Interaktionsform, Beziehung, Sinn und Interpretation usw.) ermittelt werden.

Innerhalb des Kommunizierens lassen sich verbale und nonverbale Mittel
verwenden, die dazu beitragen, dass die gesendeten Inhalte im Gesprach richtig
verstanden werden. Ferner lassen sich verbale, paralinguistische und
nonverbale Kommunikationsformen innerhalb der menschlichen Kommunikation
differenzieren.

Unter verbaler Kommunikation versteht man das, was von den Menschen
lautsprachlich vermittelt wird. Zu diesem sprachlichen Bestandteil gehdren Worter,
Satze, Grammatik, der Satzbau und Buchstaben (Zeichen). Es ist einleuchtend,
dass ein Kommunikationsprozess Uber reine verbale Zeichen nicht vollstandig
durchgefuhrt werden kann. Damit befasst sich die paralinguistische
Kommunikationsform. Sie beschreibt das Sprachverhalten und die Art und Weise,
wie gesprochen wird. Beispiele sind Téne, Pausen, Tempo, Lachen, Atmen,
Geradusche, der Akzent oder ein Dialekt beim Sprechen. Schlielilich bezieht sich die

nonverbale Kommunikation auf alle Bedingungen beim Miteinander-Kommunizieren
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aulRerhalb der verbalen Kommunikation. So sind nonverbale Ausdrucksformen
beispielsweise die Koérperhaltung (Gestik und Mimik), gezeigte Verhaltensweisen,
Sich-Ankleiden, Abstandnahme zu anderen Menschen, Augen- oder Korperkontakt
und andere Bewegungen (Abb.2-1).

Kommunikation

nonverbale
Kommunikation

verbale
Kommunikation

r r 1 |

Paralinguistik
(teilweise verbale
Kommunikation)

sprachige /
gesprochene
Formen

Koérpersprac

Artefakte
he

Sprachbegleitende selbststandi
Formen ge Formen

Abb. 2-1 Formen der Kommunikation (vgl. Ellgring, 1995; zit .n. Kuhlenkamp, 2003. 32)

Mit nur einer der drei Kommunikationsformen kann die Kommunikation
missverstandlich ablaufen, vor allem das nonverbale Verhalten kann eine oftmals
groRere Rolle fur die deutliche Uberlieferung der Information spielen, als der
sprachliche Ausdruck'® (vgl. Ternes, 2008, 37).

'°Es stellt sich die Frage, welche der einzelnen Faktoren der Kommunikation den gréRten
Einfluss auf die Botschaft hat. Hierzu wurden in einer Untersuchung verschiedene
Botschaften mit jeweils unterschiedlicher Stimme und Koérpersprache dargeboten. Es zeigte
sich, dass die Wirkung einer Botschaft zu 55% von der Kdérpersprache, zu 38% von der
Stimme und nur zu 7% vom Inhalt abhing (Ternes, 2008, 37).
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2.2 Interkultureller Vergleich der Kommunikation

Mit diversen Kommunikationsprozessen lassen sich in diesem Abschnitt der Arbeit
verbale und nonverbale Kommunikationsbesonderheiten in Deutschland und Korea

aus interkultureller Sicht verstandigen.

2.2.1 Zum Begriff der ,interkulturellen Kommunikation“

Eine Kommunikation entstent immer in einem zwischenmenschlichen
Interaktionsprozess. Die ©6konomischen Bedingungen der Sozialsysteme
beeinflussen die spezifischen Kommunikationsarten einer Gesellschaft. Vor allem
die Kultur steht als ein gesellschaftliches Handlungsmuster in enger Beziehung zum
Kommunikationsverhalten. Definition der interkulturellen Kommunikation soll bei der
Unterscheidung von Kommunikationshandlungen zwischen koreanischen und
deutschen Kulturen als Basis dienen.

Der Begriff der interkulturellen Kommunikation beschreibt eine Kommunikationsform
und befasst sich mit den ,Vermittlungsméglichkeiten und -stérungen kultureller
Uberschneidungsbedingungen, d.h. mit Situationen, in denen Personen aus
verschiedenen Kulturen interagieren und dadurch unterschiedliche
Orientierungssysteme handlungswirksam werden® (Thomas & Chang, 2007, 210).
Die Definiton wvon Thomas besagt, dass sich das einzigartige
Kommunikationsgeschehen der Gesellschaft aus kulturellen Eigenarten und
Ritualen entwickelt. In der Gegenwart sind unterschiedliche kulturelle
Verhaltensweisen in der Kommunikation, durch Begegnungen verschiedenster
Nationen, eindeutig spurbar.

Unterschiedliche interkulturelle Kommunikationshandlungen lassen sich mit
gesellschaftlichen Kulturstandards ausmachen. Kulturstandards beziehen sich auf
das, was von Mitgliedern einer Kultur als normal, typisch und verbindlich betrachtet
wird, d.h. wie alle Angehoérigen in einer Gesellschaft Ublicherweise handeln. Jeder
Mensch besitzt eine zugehdrige, eigenkulturelle Perspektive in der jeweiligen
Gesellschaft. Das eigene Verhalten, auf der Basis von Kulturstandards,
unterscheidet sich so immer von fremden kulturellen Handlungen (vgl. ebd., 211).
Deshalb spiegelt sich jede gesellschaftliche kulturelle Lebensform in ihrem

Kulturstandard wieder.
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2.2.2 Die interkulturellen Kommunikationsformen im Vergleich

Im folgenden Text werden die erlauterten Kommunikationsformen interkulturell
gegenubergestellt und die wesentlichen Unterschiede zwischen der koreanischen
und deutschen Kommunikationskultur herausgearbeitet. Zudem werden Eigenarten
im Rahmen der verbalen Kommunikation zwischen Deutschland und Korea

miteinander verglichen

2.2.2.1 Verbale Kommunikation

Wie bereits erwahnt, bezieht sich die verbale Kommunikation auf die sprachliche
Ebene eines Gesprachs. Die Sprache und ihre sprachlichen Zeichen sind das
mafgebliche Medium, damit die Menschen Informationen Uber Zeit und Raum
hinweg verstehen kdnnen. Dabei muss keine direkte Kommunikation zwischen
einem Sprecher und Horer bestehen. Kommunikative Verbindungen kénnen ebenso
uber schriftiche AuRerungen (z.B. innerhalb eines Briefes) entstehen. Die

(Schrift)Sprache ist daher von groRer Bedeutung, um sich zu verstandigen.

Im deutschen Sprachraum lassen sich Singular und Plural in Satzen anhand der
Schreibweise eindeutig voneinander unterscheiden, z.B. das Kind- die Kinder usw.
In Korea lassen sich die Singular- und Pluralform eines Wortes nicht eindeutig
unterscheiden und kénnen beliebig ausgetauscht bzw. verwendet werden, wenn es
um die Beschreibung von allg. Umstanden geht. So sagt man auf Deutsch z.B.
Hande von vierjdhrigen Kindern, im Koreanischen hingegen heildst es
verallgemeinernd Hand eines vierjahrigen Kindes. Die Differenzierung von Singular
oder Plural erfolgt in der koreanischen Sprache anhand des textlichen
Zusammenhangs und kann nicht durch die Schreibweise eines Wortes erkannt
werden. Beziiglich der Pluralform besteht ferner die koreanische Sprachgewohnheit,
statt ,mein“ stets ,unser” wahrend eines Gesprachs zu verwenden. Die kollektive
Identitdt der koreanischen Gesellschaft kommt also auch in der sprachlichen

Ausdrucksweise zum Vorschein.
Bestimmte und unbestimmte Artikel finden im deutschsprachigen Raum

Anwendung. Die Artikel lassen sich durch die entsprechende Satzstellung eines

Wortes (Nominativ, Akkusativ, Dativ und Genetiv) deklinieren, sodass sich die
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Bedeutung des Satzes durch die Worter und den passenden Artikeln zeigt. Die
Wort- und Satzbedeutung wird also anhand der passenden Artikel verdeutlicht. Eine
weitere wichtige Rolle der Artikel ist, dass dadurch spezielle und allgemeine
Faktoren eindeutig voneinander unterscheidbar sind. Deshalb ist es
deutschsprachigen Personen mdglich, ihre Meinungen und die Bedeutungen mit
Hilfe der sprachlichen Grammatik exakt auszudriicken.

Auf Deutsch gibt es daruber hinaus innerhalb eines Gesprachs die
Hoflichkeitsformen ,Sie* und personliche Anrede ,Du“. Allerdings kann die
Nutzung der hoflichen Ausdrucksweise im Verlauf der Beziehung in vielen Fallen
gewechselt werden. Und normalerweise spielt die Anwendung der héflichen Anrede
eher eine Rolle im offiziellen Bereich. In der koreanischen Kultur hingegen gibt es
verschiedenste Hoflichkeitsformen, die je nach Gesprachspartner verwendet werden
sollten. Die Verwendung bestimmter Ausdrucksformen richtet sich dabei meist nach
der Hierarchie innerhalb der menschlichen Beziehungen. So ist beispielsweise eine

Redewendung nur fir Jingere, eine andere ausschlieRlich fur Altere bestimmt.

Im Mittelpunkt eines deutschen Gesprachs steht meist eine direkte, unmittelbare
Verstandigung. Ebenso ist ein ehrliches Kommunizieren ein wichtiger
Verhaltenswert in Deutschland (vgl. Heringer, 2007, 187). Daher lasst sich das
»Nein sagen® als eine personliche Entscheidung leicht akzeptieren. Stattdessen
sollte ein Koreaner eher Neutralitdt zeigen und ein ,Nein“ mit Hoflichkeitsformen
,2umhillen“. So kann ein ,Ich denke mal dariber nach“ oder ein ,Oh, ich habe
verstanden® eine Verneinung bedeuten. In Ostasien (z.B. Japan) kann selbst ein
Lacheln, Nicken oder sogar eine ausgesprochene Bejahung, eigentlich ein Nein
bedeuten (vgl. ebd., 170). Ahnliches gilt beim Absagen von Terminen. Um die
menschliche Beziehung, sowie die soziale Harmonie dennoch beizubehalten und
Missverstdndnissen vorzubeugen, ist in Ostasien generell die Bejahung zu

verwenden.

Fragt zum Beispiel ein Lehrer seine chinesischen Schiler, ob sie alles
verstanden haben, kann es sein, dass alle mit ,Ja“ antworten, obwohl
ihnen bewusst ist, dass sie nicht alles begriffen haben. Warum?

Durch ein ,Ja“ wird die gewiinschte, konfliktfreie Atmosphére geschaffen.
Zudem koénnen die Schiler dadurch die unangenehme Situation
vermeiden, dem Lehrer das Gefuhl zu vermitteln, sie hatten den Stoff auf

Grund seiner mangelnden Lehrqualitdt nicht verstanden, was indirekt
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eine ungebihrliche Kritik, wenn nicht sogar eine Beleidigung ware
(ebd.,183).

Wie im vorliegenden Beispiel aufgezeigt wird, kann ein ,Ja“ in der menschlichen
Beziehung aus ostasiatischer Sicht unterschiedlich interpretiert werden. Die
Bejahung von Koreanern bedeutet nicht nur, eine personliche Antwort zu geben.
Auch bedeutet eine Zustimmung, dass man ein angenehmes Gesprach fortsetzen
und Respekt gegentiber seinem Gesprachspartner ausdriicken kann.

.Herr* oder ,Frau“ ist die offizielle Anredeform in Deutschland. Im
wissenschaftlichen Bereich sind Titel wie Professor oder Doktor Ublich und spiegeln
den sozialen Status wieder. In Alltagssituationen ist es jedoch ebenso mdglich,
Menschen mit ihrem Vornamen oder mit ,Du“ anzusprechen. In Korea sollte man die
hofliche Anrede mit einem Titel oder mit dem Familiennamen beim ersten Treffen
sowie in offiziellen Begegnungen ebenfalls nennen. Wenn bereits eine personliche
Beziehung besteht, dirfen besondere Anreden benutzt werden, die sich auf die
Beziehungen innerhalb der Familie beziehen'. Das bedeutet, dass die Anrede
geman der Hierarchie zwischen Menschen bzw. Rollen in der Gemeinde in Korea
bedeutsamer ist, als der individuelle Name einer Person. Ein anderes Beispiel ist,
dass ein Titel einer Organisation, zu der man gehort, auf der Namenkarte deutlich

vor dem Personennamen steht.

AbschlieRend kann, bezlglich des Vergleichs von deutscher und koreanischer
verbaler Kommunikation, folgendes festgehalten werden. Eine der wichtigsten
Funktionen der verbalen AuRerung in Deutschland ist, dass (ber das Sprechen
verschiedene Gedanken und Ideen konkret und direkt geduf3ert werden kénnen und
auch sollen. Der Ursprung dieser Funktion liegt in der wissenschaftlichen Didaktik
und Rhetorik, sowie in der Redegewandtheitsmethode, die sich aus dem
Altgriechischen entwickelt hat (Vgl. Kim, M-.J. 2008). Diese historische Bedeutung

wird davon ausgegangen, dass die Logik und die Grammatik des Redens, in den

"n Korea gibt es angemessene Anreden innerhalb der Familie, dhnlich wie Mama und
Papa. Die jeweilige Beziehung in der Familie wird durch eine bestimmte Anrede statt eines
Vornamens ausgedriickt. Beispielsweise wird die Bezeichnung ,Op-Pa“ verwendet, wenn
eine jungere Schwester ihren alteren Bruder anredet. ,Eon-Ni“ wenn eine jingere Schwester
ihre altere Schwester anspricht. ,Chyeong®, wenn ein jungerer Bruder seinen alteren Bruder
anredet. ,Nu-Na“ wenn ein jlingerer Bruder seine altere Schwester anspricht, usw. Die
alteren Familienmitglieder dirfen jedoch die Vornamen der Jingeren verwenden
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westlichen Kulturen noch viel mehr als in Korea, betont werden. Darlber hinaus ist
festzuhalten, dass im deutschsprachigen Raum der inhaltliche Sinn beim verbalen
Austausch hoher gewichtet wird, als der Beziehungsaspekt. Deshalb scheint es,
dass in Deutschland Direktheit, Genauigkeit und Ehrlichkeit bedeutsame Werte
wahrend eines Gesprachs darstellen. Auf grammatischer Ebene mussen
Deutschsprechende weitaus mehr Regeln beachten, z.B. beziiglich des Satzbaus
oder der Verwendung von Plural, Singular oder den passenden Artikeln.

In Korea und Ostasien hingegen setzt sich das Sprechen mehr aus ethischen
Werten zusammen als in der deutschen Gesellschaft. Die zwischenmenschliche
Beziehung und die Rolle in der Gruppe wirken sich auf die koreanische
Kommunikationseigenschaft erheblicher aus, als auf den Inhalt des Gesprochenen.
Daher entwickelten sich  verschiedene  Hoflichkeitsredewendungen in

entsprechender Hierarchie.

2.2.2.2 Nonverbale Kommunikation*?

a) Paralinguistische Kommunikationsformen:
Paralinguistische Kommunikation bezeichnet die Art und Weise, wie sich jemand
verstandigt. Sich wahrend einer Sitzung ruhig zu verhalten oder zu schweigen ist

beispielsweise eine sprachbegleitende Form der paralinguistischen Kommunikation.

Was kann ein Schweigen in den unterschiedlichen Kulturen bedeuten und
vermitteln? In Deutschland wird ein schweigendes Verhalten, z.B. wahrend einer
Diskussion, eher negativ bewertet und als Unlust oder Langeweile angesehen. In
Korea oder Ostasien hingegen ist das Schweigen eine lbliche und angemessene
Verhaltensweise. Viel zu reden gilt dort sogar als negativ. Dies zeigt sich besonders
an folgenden ostasiatischen Sprichwortern: ,Ein leerer Wagen macht noch lauter™®,
.Der Wissende schweigt, der Unwissende redet‘. In Ostasien bedeutet ein

Schweigen also, dass man zuhort und tberlegt.

Wahrend eines Gesprachs hat das Lacheln eine kommunikative Rolle auf

?’Kommunikation besteht immer aus zwei Ebenen (Abb. 2), namlich aus nonverbalen und
verbalen Kommunikationsformen. Die paralinguistische Kommunikation ist der nonverbalen
Form zuzuordnen, kann aber auch als einzelne Ebene differenziert werden.

'3 Das genannte ostasiatische Sprichwort gibt es im deutschen Sprachraum als , Je leerer
der Kopf , desto lauter das Maul*
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paralinguistischer Ebene. Es ist in Korea angemessen, persénliche unangenehme
Geflhle oder entgegengesetzte Meinungen zu umgehen, um den Respekt
gegenuber dem Gesprachspartner zu wahren. In solchen Situationen kann sich
hinter einem L&cheln daher auch eine unerfreuliche Reaktion verbergen: ,In
asiatischen Landern gibt es haufig ein Verlegenheitslacheln, das als ablehnende
Antwort auf Fragen genugt® (Heringer, 2007, 171).

b) Nonverbale Kommunikationsformen

Im Bereich der nonverbalen Kommunikation unterscheiden sich kdrpersprachliche
Ausdrucksformen und die gegebenen Bedingungen innerhalb der kommunikativen
Situation. ,Verbale Kommunikationsinhalte lassen sich durch nonverbale Zeichen
verdeutlichen, gewichten, betonen und erganzen, weil Mitteilungen im
Kommunikationsprozess mehrdeutig sind“ (Godrgen, 2005, 18). Im Folgenden

werden nonverbale Kommunikationsinhalte erlautert:

Die BegriufRung ist eine Kommunikationsverhaltensweise als ein non- und verbales
Alltagsritual. Menschen geben sich die Hand bzw. umarmen sich bei der Begruf3ung
in Deutschland. Auch kiissen sie sich beim Begrif3en leicht auf die Wange. In der
koreanischen Kultur macht man eine Verbeugung bzw. man nickt. Ein jingerer
Mensch sollte sich dabei noch tiefer verbeugen, der Altere darf dagegen als Antwort
nicken. Ein weiteres Beispiel ist das Ritual des Respekts. In friiheren Zeiten kniete
man sich vor Personen nieder um Demut und Respekt auszudriicken. Dies ist heute
noch bei einigen Glaubigen zu sehen, die vor Gott niederknien. Ein Koreaner
hingegen sollte sich mit seinem ganzen Korper tief verbeugen und sogar mit seiner

Stirn den Boden beriihren, um so eine moglichst grof3e Ehrerbietung auszudriicken.

Der Blickkontakt ist eine wichtige Grundlage fir die Beurteilung der Personlichkeit
des Gesprachspartners. Personen, die ihre Gespréachspartner oft und mit langem
Blickkontakt ansehen, wirken sympathischer. Ein ,sympathischer” Blick bestatigt und
festigt die Sympathien, die der Kommunizierende verbal zum Ausdruck bringt. (vgl.
Klammer, 1989, 72f; Gorgen, 2005, 20). In der koreanischen (wie asiatischen) Kultur
kann ein direkter Augenkontakt eher unangenehm und als stérend gedeutet werden
(vgl. Aronson, 2008, 97). Deshalb sollte man bei Sprechen mit alteren Menschen,
wenn moglich, nach unten schauen. Dies bedeutet; ,Ilch hére zu und nehme

Meinungen an“. Im Gegensatz dazu ist es in Deutschland Ublich, einen direkten
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Blickkontakt wahrend eines Gesprachs zu halten.

Es ist festzuhalten, dass verschiedene Verhaltensweisen zwischen Korea und
Deutschland im Rahmen der paralinguistischen und nonverbalen Kommunikation
vorliegen. Waéhrend das koreanische Kommunikationsverhalten in den
Zusammenhangen des zwischenmenschlichen und sozialen Kontexts eher als
nachdenklich interpretiert wird, ist in Deutschland eher ein unvermitteltes

Kommunikationsverhalten zur Interaktion zwischen Individuen erwiinscht.

2.3 Kommunikation in Padagogik und Therapie

Die Kernbestandteile der Kommunikation beziehen sich auf die Information,
Vermittlung und das Verstehen im zwischenmenschlichen Interaktionsprozess (vgl.
Kap 2.1). Diese Aspekte sind im Rahmen der frihkindlichen Entwicklung, in der
Padagogik und in therapeutischen Settings besonders wichtig. Deshalb ist es an
dieser Stelle notwendig, sich mit kommunikativen Aspekten in der frihen
Interaktionsentwicklung auseinander zu setzen und sich zudem mit relevanten
padagogischen Inhalten und Erziehungszielen zu beschéftigen. Ferner wird
nachfolgend die Therapeut-Klient-Beziehung erldautert und zwar insbesondere

bezogen auf relevante Kommunikationsaspekte.

2.3.1 Kommunikation in der kindlichen Entwicklung

Der erste menschliche Kontakt geschieht nach der Geburt mit der eigenen Mutter.
Verbale bzw. nonverbale Anregungen der Mutter zu ihrem Saugling bilden die
Grundlage fur die kindliche Entwicklung der kommunikativen Interaktion.

Die zwischenmenschliche Interaktion besteht aus zwei Dimensionen, zum einen aus
dem kognitiven Prozess der Informationsverarbeitung und zum anderen aus der
Erkennung des Affektes. Kognitive Informationsverarbeitung bedeutet, dass der
Saugling Informationen interpretieren, wahrnehmen, speichern und aufrufen kann.
Die Erkennung des Affekts spielt sich in erster Linie auf der interpersonalen,
emotionalen Ebene ab und bedeutet, dass das Baby in der Lage ist, Empfindungen
und Gefiihle seines Gegenibers zu spiren und zu erfassen (vgl. Lieshout, u.a.
1999. zit. n. Pan, H-.M. 2001, 115 ff).

Durch den klanggebenden Dialog und die Interaktion zwischen Mutter und Saugling

entwickelt sich eine grundsatzliche menschliche Kommunikationskompetenz.
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Miutterliche kontingente Reaktionen beféahigen den Saugling zu eigenen
Verhaltensmustern. Uber den Dialog mit Tonen wird eine gemeinsame
Erfahrungswelt fir die Mutter und den Saugling konstruiert. Danach kann das Kind
selbst Konzepte und Regeln erkennen und eine Repréasentation der ihn
umgebenden Personen- und Sachumwelt aufbauen, indem die Mutter das Verhalten
des Sauglings interpretiert und diesen Bedeutungen zuweist (vgl. Weinert & Grimm,
2008, 531f). Bezuglich der Interaktion mit der Mutter, erwirbt der Saugling nach und
nach sprachliche Zeichen, sowie nonverbale Verhaltensweisen, und lernt dadurch,
sich kommunikativ in seinem Lebensraum einzuftigen.

Zudem spielen die emotionale Zuwendung und Aufnahme des Kindes durch die
Eltern eine bedeutsame Rolle in dessen Kommunikationsentwicklung. Ein Mangel
an zwischenmenschlicher Interaktion bt einen negativen Einfluss auf den Erwerb
des Sprachverstandnisses in der vorsprachlichen Phase aus und kann dazu fihren,
dass das Sprachverstandnis ausbleibt oder der Sprachbeginn erst verspétet einsetzt
(Bender, 2004, 25). In Bezug auf die frihkindliche Entwicklung ist besonders
anzumerken, dass eine anwachsende Kommunikationsfahigkeit nicht nur ein
Fortschritt auf sprachlicher Ebene bedeutet, sondern auch kognitive, soziale und

emotionale Eigenschaften beeinflusst werden.

2.3.2 Kommunikation in der Padagogik

Wichtige padagogische Ziele sind die Entwicklung der Personlichkeit und die
Herausbildung eines solidarischen Gemeinschaftsdenkens. Um diese zu erreichen,
gilt es, die kommunikativen Kompetenzen und Verhandlungsprozesse wahrend der
Forderung besonders zu betonen. Denn gerade im Unterricht erleben die Kinder
verschiedene Interaktionen in der Gruppe, die dazu veranlassen, einen eigenen
Standpunkt herauszubilden und sich von anderen zu unterscheiden. Beispiele sind:
Mit anderen diskutieren, Meinungen auf3ern, miteinander vergleichen, Konkurrenz,
Assoziieren, Verhandeln, Mitteilen und auch Zuhoren oder Verstehen was die
anderen sagen. Anhand der unterschiedlichen Interaktionen werden alle Faktoren
der menschlichen Kommunikation (verbal und nonverbal) abgedeckt und die
Informationsvermittlung und -verstandigung auf diese Weise standig (ein)gedibt.

Des Weiteren erfolgen im Unterricht stets Prozesse der Weitergabe, denn
angemessene Verhaltensnormen und Grundwissen zum gemeinsamen Leben in der

Gesellschaft werden an die Kinder in Form von Zeichencodes (Schrift und Sprache)
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Ubermittelt. Auch auf sozialer Ebene spielt die Kommunikationsforderung im
Unterricht eine groRe Rolle, da sie zu einem demokratischen Verhalten, zur
beruflichen Laufbahn und zur sich wandelnden Gesellschaft im sozialen Bereich
beitragt (vgl. Krause, 2000, 43. zit. n. Kuhlenkamp, 2003, 36).

Ein p&dagogischer Prozess ist also gepragt durch die soziale und kommunikative
Interaktion zwischen Erzieher und Kind, und er wird ebenso beeinflusst durch das
Miteinander der Schiler. Entscheidend in der Beziehung zwischen Erziehern und
Kindern ist eine emotionale Empathie und firsorgliche Unterstitzung fur das Kind
(vgl. Ecarius, 2007, 151f), die dazu fuhrt, dass das Kind innerliches Vertrauen auf
sich sowie auf mitmenschliche Beziehungen aufbauen kann. Fur die padagogische
Beziehungsgestaltung sind vornehmlich die kommunikativen Handlungsweisen des
Erziehers wichtig, z.B. den Kindern zugewandte verbal-nonverbale Reaktionen,
kindgemafiere Materialien, sowie die Entscheidungsfreiheit von Kindern durch den

Dialog.

2.3.3 Kommunikation in der Therapie

Wahrend in der Beziehung zwischen dem Erzieher und dem Kind oder in der
allgemeinen padagogischen Beziehung vor allem die partnerschaftliche
Verhandlungskommunikation betont wird, wirkt die Kommunikation zwischen
Therapeut und Klient als relevanter Faktor hinsichtlich der Ubertragungsbeziehung
im Therapieprozess.

Dieser therapeutische, interagierende Prozess findet vor allem in der
Psychotherapie Anwendung. Diese ist im Osterreichischen Psychotherapiegesetz
wie folgt definiert:

Die nach einer allgemeinen und besonderen Ausbildung erlernte,
umfassende, bewusste und geplante Behandlung von psychosozial oder
auch psychosomatisch bedingten Verhaltensstérungen und
Leidenszusténden, mit wissenschatftlich-psychotherapeutischen
Methoden in einer Interaktion zwischen einem oder mehreren
Klienten und einem oder mehreren Psychotherapeuten mit dem Ziel,
bestehende Symptome zu mildern oder zu beseitigen, gestorte
Verhaltensweisen und Einstellungen zu &ndern und die Reifung,
Entwicklung und Gesundheit des Behandelten zu férdern (BGBI.
1990, 361. Slunecko, 2009, 11)
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Die wissenschaftliche Theorie der Psychotherapie ist die theoretische Grundlage
der Psychotherapie. Gemal der Theorie der Psychotherapie sind die Methoden fir
die Therapie unterschiedlich verwendbar, allerdings geschieht die Therapie in
Interaktion zwischen Therapeut (der seine eigenen psychotherapeutischen
Methoden ausbildet) und Klient (der besondere Bedirfnisse zur Anderung in der
Realitat haben will oder soll). In diesem therapeutischen Prozess versucht der
Therapeut die Bedeutungen, Symptome oder Verhaltensweisen des Klienten
wahrzunehmen und anhand von verbalen und nonverbalen Ausdrucksformen
(Malen, Spielen, Musik) den Sinn dahinter zu verstehen. Durch verschiedene
Ausdrucksformen kann der Klient wiederrum dem Therapeuten seinen Zustand
verstandlich machen oder Einsicht in sein inneres Konflikterleben gewinnen. Dieser
therapeutische Prozess ist ein kommunikativer Ablauf, in dem zwei Menschen sich
durch die Vermittlung der eigenen Informationen verstehen und verstandigen.

Aus psychoanalytischer Sicht spielt insbesondere der Ubertragungsprozess **
zwischen Therapeut und Klient, als ein entscheidender Wirkfaktor zur Erreichung
der Therapieziele, eine wichtige Rolle. Dabei bezieht sich die Therapie auf einen
Prozess, in dem vergangene Geflhle, Einstellungen und Verhaltensweisen, in
Bezug auf die betreffende Bezugsperson, durch Ubertragung in der therapeutischen
Beziehung verarbeitet werden.

Im personenzentrierten, psychotherapeutischen Ansatz nach Carl Rogers wird
betont, dass innerhalb der Therapie die therapeutische Beziehung nicht dazu
verwendet werden soll, um etwas direkt zu bewirken bzw. um Mittel zum Zweck zu
sein, sondern die Beziehung an sich soll das Wesentliche innerhalb der
therapeutischen Sitzung darstellen (vgl. Schmid, 2009, 168). Daher herrscht eine
Grundhaltung in der therapeutischen Beziehung, welche Authentizitat,
bedingungsfreie Wertschatzung und Empathie beinhaltet, um dem Klienten zu
begegnen. In diesem Zusammenhang besagt sie (die Beziehung), dass
interpersonale Beziehungen aus einer langen Reihe von dyadischen Interaktionen,
aufgebaut werden kénnen (vgl. Pan, H-.M. 2001, 116). Aul3erdem kdnnen auch in
der heutigen Zeit soziale Bedingungen bei vielen Menschen zu lIsolation und

Einsamkeit in ihren individuellen Lebensrdumen fihren. Dafir rickt die

' Eines der wesentlichen Merkmale der therapeutischen Beziehung ist darin zu sehen, dass
die Ubertragung im Vordergrund der Psychotherapie steht. Unter Ubertragung versteht man
Gefluihle, Einstellungen und Verhaltensweisen, die dem Psychotherapeuten gegenuber
gezeigt werden, die jedoch urspringlich friheren Bezugspersonen galten und in der
therapeutischen Beziehung unbewusst und im Sinne einer Verschiebung auftreten (vgl.
Slunecko, 2009, 11).
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Wiederherstellung von Gegenseitigkeit, Beziehung und Kommunikation ins Zentrum
des Blickfeldes (vgl. Stierlin, 1981, zit. n. ebd. 116,113). In therapeutischen Feldern
spielt die menschliche Kommunikation fiir den Austausch von Geflihlen sowie fur
das Sich - Hineinversetzen eine wichtige Rolle.

2.4. Zusammenfassung

Unter Kommunikation versteht man einen Prozess der Verstandigung von
Ubermittelten Informationen, in dem die Bedeutung der Informationen
unterschiedlich verstanden und interpretiert und standig neuartig reprasentiert wird.
Dieser Prozess endet jedoch nicht mit dem Verstandigungsablauf zwischen zwei
Personen, sondern kann bis in ein soziales, gesellschaftliches System wirken und
sich dort weiterentwickeln. Aus diesem Grund entstanden vielféltige
gesellschaftsabhangige und interkulturelle Kommunikationsgefiige, in denen die
Mitglieder Uber eine lange Zeit hinweg eigene Kommunikationsregeln erlernt haben.
Ein entscheidendes kommunikatives Merkmal in Korea besteht darin, dass man auf
die Beziehungsaspekte in der kommunikativen Situation achten soll. Als Beispiele
sind unterschiedliche Hoflichkeitsformen in Gesprachen zu nennen. Dariiber hinaus
steht der kollektive Gedanke auch hier im Vordergrund, denn ublicherweise wird in
der koreanischen Gesellschaft meist von ,wir* und ,unser, statt von ,ich“ und
,mein“ gesprochen.

In Bezug auf die nonverbale Kommunikation sollte man vor allem den
zwischenmenschlichen Kontext wahrnehmen, denn manchmal scheint es, dass sich
Koreaner oppositionell und ambivalent gegeniber ihren tatsachlichen Geflihlen
verhalten. Dies liegt daran, dass sie Uber die gesamte Beziehung zwischen den
Menschen nachdenken und diese beriicksichtigen, um die Gemeinsamkeit mit der
Gruppe einzuhalten.

Wesentliche Kommunikationsmerkmale in Deutschland sind insbesondere Direktheit
und Genauigkeit im Gesprach. Beispielsweise unterscheidet sich die ich-bezogene,
individuelle Form deutlich von der allgemeinen, was sich vor allem in der
Verwendung von bestimmten und unbestimmten Artikeln bei Substantiven zeigt.
AulRerdem ist es bei der verbalen Kommunikation notwendig, Plural und Singular
der Worter zu differenzieren. Damit ist es in der deutschen Kultur erwiinscht,
genaue sprachliche Information untereinander zu kommunizieren. Dariiber hinaus

werden, in Bezug auf die verbale Ausdrucksform, Aspekte wie Rhetorik,
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Diskussionsfreudigkeit und die Einhaltung von grammatischen Regeln durchaus
erwartet.

Die Entwicklung von kommunikativen Kompetenzen bietet Kindern nicht nur die
Grundlage fir weitere sprachliche Fahigkeiten, sondern bildet ebenso eine Basis zur
Entwicklung von fundamentalen kognitiven und sozio-emotionalen Fahigkeiten.
Bereits im S&uglingsalter fangt das Kind an, Schritt fir Schritt die Bedeutung der
sprachlich uUbermittelten kulturellen Informationen zu erlernen (indem es mit der
Mutter im tonischen Dialog kommuniziert) und Empathie fir andere Menschen zu
entwickeln bzw. diese bei anderen Menschen zu erkennen und mit ihnen zu teilen.
Aus systemtheoretischer Sicht ist die Padagogik als ein kommunikativer Prozess zu
beschreiben, denn Informationen wie Wissen, Werte, Norm und Lebensarten in
einer Gesellschaft werden stets an die nachfolgende Generation weiter vermittelt
und an ihre aktuelle Lebenssituationen angepasst. In Bezug auf den padagogischen
Prozess ist die Beziehung zwischen Erzieher und Kind als grundséatzliche Einheit
bestimmt. Entscheidend fir den erfolgreichen padagogischen Ablauf in der
Beziehung ist, eine vertrauliche Emotionalitdt zwischen Erziehern und Kindern
aufzubauen.

Auch im therapeutischen Kontext ist die durch Kommunikationsprozesse zwischen
Therapeut und Klient gestaltete Beziehung, ein zentraler Wirkfaktor.

Es ist festzuhalten, dass die Kommunikation in der zwischenmenschlichen
Beziehung, welche Vertrautheit und eine hohe Emotionalitdt beinhaltet, eine
wichtige Rolle im therapeutischen und padagogischen Bereich spielt und dartber
hinaus entscheidend ist fur die Entwicklung von kognitiven, sozio-emotionalen und

kommunikativen Kompetenzen.

Da die Kommunikation immer auch mit gewissen Handlungsweisen (Bewegung)
und deren Wahrnehmung in einer Gesellschaft verbunden ist, scheint es notwendig,
sich mit den theoretischen Grundlagen der Bewegung und Wahrnehmung,
insbesondere bezogen auf die Psychomotorik, auseinanderzusetzen. Das nachste
Kapitel erlautert daher deutsche und koreanische theoretische Ansatze von

Bewegung und Wahrnehmung in der Psychomotorik.
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3 Bewegung und Wahrnehmung in der Psychomotorik

Das vorliegende Kapitel teilt sich in zwei Themenbereiche. Zum einen ist es die
Psychomotorik; als eine bewegungsorientierte Methode innerhalb der Erziehung
und Therapie, zum anderen ist es die menschliche Wahrnehmung unter
Berucksichtigung der Variablen, Zeit und Raum.

3.1 Zum Begriff der Bewegung aus padagogischer Sicht

Um die Psychomotorik als eine bewegungsorientierte Erziehungsmethode zu
verstehen, wird im Voraus die Bedeutung der menschlichen Bewegungen aus
verschiedenen Perspektiven differenziert. Weiterhin werden die Definitionen und die
Entwicklungsprozesse der Psychomotorik in Deutschland und Korea vergleichend

beschrieben.

3.1.1 Bewegungsmodelle und Praxisansatze

Im vorliegenden Abschnitt der Arbeit werden unterschiedliche Bewegungsmodelle
und Theorien der Bewegungsférderung vorgestellt und deren Hintergriinde, Ablaufe,
sowie Vor- und Nachteile erlautert. Zunachst ist jedoch der Begriff der Bewegung
innerhalb der Therapie und Erziehung genauer zu verdeutlichen: Nach Holter
(1993Db) ist fur den Begriff der Bewegung nicht der physikalische Bewegungsbegriff,
sondern jener, der durch den Sinn und den jeweiligen Situationsbezug
charakterisiert wird. ,Bewegungshandlungen drucken den Ausfuhrenden bewusst
oder unbewusst bestimmte Ziele und Problemlagen, bestimmte Art und Weisen der
.Begegnung mit der Welt® aus, die im situativen Rahmen der Therapie
instrumentalisiert, d.h. fir den Prozess der Heilung und Gesundung nutzbar
gemacht werden sollen” (s. 14). Nach diesem Bewegungsbegriff sind menschliche
Handlungen bzw. Bewegungen also mit vielfaltigen Bedeutungen zu belegen und

mittels verschiedenster Bewegungsmodelle zu interpretieren.

Aus neuropsychologischer Sicht stehen in diesem Bewegungsmodell
menschliche Bewegungen im Mittelpunkt der neurologisch-organischen Funktionen
des Gehirns und des Nervensystems. Das Modell wurde auf Basis der sensorischen

Integration nach Ayres entwickelt, nach dem die menschliche Bewegung als
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neuronale Dysfunktion bzw. als problematischer Prozess im Gehirn definiert wird.
Wichtigste Ziele der Forderung sind nach diesem Modell daher die Sensor-
Integration sowie die Verbesserung der motorischen Fahigkeiten.

Diesem Bewegungsmodell liegt ein passives Menschenbild zugrunde, d.h. der
Mensch wird als ein nicht aktives Wesen definiert, das durch neurologisch-
organische Faktoren gesteuert wird. An diesem Punkt kritisiert Fischer (2009), dass
der Mensch auf seine funktionalen Nervenzellen und Synapsen reduziert und seine
intentionale Seite, mit all seinen Angsten, Hoffnungen und Winschen, nur peripher
bertcksichtigt werden wirde (vgl. 213). Andererseits ist zu betonen, dass mit
diesem Modell therapeutische Ziele und Vorgange definiert werden kdnnen, da die
menschliche Bewegung anhand von motorischen Prozessen und sensorisch-

motorischen Mechanismen fundiert erklart wird.

Aus kognitiver Sicht handelt es sich bei Bewegungen um einen sog.
Handlungslernprozess, welcher im Zusammenhang mit der menschlichen
Entwicklung steht. Kinder bewegen sich demnach insbesondere deshalb, um sich
an ihre Umwelt anzupassen und um eigene Handlungskompetenzen zu erlangen. In
diesem Sinne ist die Bewegung nach Seewald (1998) ein Instrument der
Handlungsfahigkeit, welches sich in einer geglickten Adaption an die Umwelt aul3ert
und in ,Anpassungsreserven® mindet, die fir neue, ungewohnte Situationen dienen
sollen (vgl. 155).

In diesem Modell wird der Mensch als rational-geistiges Wesen angesehen, das
sich aktiv mit seiner Umwelt auseinandersetzt und eigene Handlungsfahigkeiten und
-fertigkeiten standig weiterentwickelt bzw. verbessert. Ein Wesen, das dariber
hinaus bewusst und absichtsvoll Entscheidungen treffen und ein eigenstandiges
Leben fuhren kann.

Eine Starke dieses Ansatzes liegt darin, ,[...], dass padagogische, psychologische
und medizinische Aspekte zum Wohl des Kindes miteinander vernetzt werden. Es
ist gelungen, die gegensatzlichen Blickwinkel im Sinne einer mehrdimensionalen
Betrachtung zusammenzufihren® (Fischer, 2009, 219).

Nachteile werden vor allem darin gesehen, dass Emotionen und sozio-6konomische
Faktoren bei diesem Modell nur geringfliigig berticksichtig werden, obwohl sie auf

die Entwicklung des Kindes vorrangig Einfluss nehmen.
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Das Bewegungsmodell, welches Bewegung als Bedeutungsmodell beschreibt,
grindet sich auf phanomenologische Theorien (z.B. Leibphdnomenologie,
Symboltheorie und Psychotheorie). Die Bewegung wird hier als symbolischer
Ausdruck der inneren Realitat eines Kindes angesehen (vgl. Holter, 1998, 47).
Diesbeziiglich bildet der Sinn einer Bewegung den Ausgangspunkt fir die
Férderung.

Der Mensch wird in diesem Modell in seiner Einzigartigkeit erfasst und hierbei als
Sinnproduzent verstanden (vgl. Fischer, 2009, 231). Die Sinnfindung erfolgt
unmittelbar tUber den Leib und spielerische Bewegungen, im Entwickeln von Spielen
und Geschichten und ist daher auch von zwischenmenschlichen Beziehungen
abhangig.

Vorteil dieses Modells ist, dass ein direkter Bezug zur Lebensgeschichte des Kindes
gezogen wird und eine ,Ausgestaltung der Beziehung zwischen Kind und Therapeut
[erfolgt] (Fischer 2001; zit. n. Reichenbach, 2010, 43). Als eine Schwache dieses
Bewegungsmodells werden die gesellschaftlich-historische Bedeutung des
Bewegungsverhaltens des Kindes, sowie deren Erklarung, nur in geringem Mal3e
angedeutet (vgl. Seewald, 1998, 157). Weiterhin ist die Fordermethode bei diesem
Modell nicht messbar und die therapeutische Intervention nicht eindeutig definiert.

Sie sind daher in der Praxis nicht sinnvoll anwendbar.

Bewegung im ,systematisch  konstruktivistischen® Ansatz  basiert auf
wissenschaftlichen Grundlagen der Sozio-Okologie (vgl. Reichenbach, 2010, 38ff).
Entsprechend steht die Deutung von menschlichen Bewegungen, deren
Wahrnehmung und Entwicklung im Vordergrund. Das Bewegungsverhalten eines
Kindes wird hierbei durch sozial-6kologische Einflisse konstruiert. Dies bedeutet,
dass ein Symptom auf eine systematische Vernetzung aller sozial-gesellschaftlichen
Bedingungen zuriickzufihren ist. Eine Starke dieses Modells ist vor allem die
direkte und dialogische Zusammenarbeit mit dem Kind und dessen Bezugssystem
in der Praxis.

Bewegungshandlungen, die unter kulturellen Einflissen stehen, sind mit diesem
Modell besser zu verstehen, denn im Fokus steht, dass sich die Menschen je nach
sozialen Lebensbedingungen unterschiedlich entwickeln. Entsprechend werden
kulturspezifische Besonderheiten bericksichtigt, sodass die Bewegungen und

Verhaltensweisen konkret verstanden werden kénnen.
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3.1.2 Definitionsansatze und Teilgebiete der Psychomotorik

Die Kennzeichnung ,psychomotorisch” wurde erstmals Anfang des 19.
Jahrhunderts in der neurologischen Forschung und in der Psychiatrie verwendet.
Motorische ~ AuBerungen des Menschen wurden als Folge von
Beziehungsgeschehnissen angesehen. Entsprechend bezeichnet die
Psychomotorik menschliche Bewegungen als ein Ergebnis von
Beziehungsprozessen und von psychischen, sozialen und somatischen Faktoren,
die in Wechselwirkung zueinander stehen. Deren Interpretation geht demnach tber
biomechanische und physiologische Sichtweisen hinaus (vgl. Holter, 1993a, 183f.).
Im deutschsprachigen Raum hat Pfeffer (1941) den Begriff
,Psychomotorik“ erstmals innerhalb ihrer Arbeit verwendet. In ihren Uberlegungen
fihrte sie aus, dass Kinder fir sich Wichtiges anhand von physiologischen und
psychologischen Vorgangen ausdriicken (vgl. Irmischer, 1993, 14). Diesen Kontext
versuchte Pfeffer mittels der Bezeichnung ,Psychomotorik® zu verdeutlichen, mit der
die Verkniupfung von kdorperlichen und seelischen Inhalten ausgedriickt werden
sollte. Dartiber hinaus muss betont werden, dass Pfeffer innerhalb ihrer Arbeit die
menschliche Bewegung als grundlegendes (heil)paddagogisches Mittel und als
Ausdrucksform des Lebens definierte.

Der Begriff wurde in den 1950er Jahren durch Kiphard bekannt, der Psychomotorik
als eine ,ganzheitlich-humanistische, entwicklungs- und kindgemaRe Art der
Bewegungserziehung® (Kiphard, 1989, 12) definierte. Im Mittelpunkt steht hierbei
eine humanistische Idee, verbunden mit der Auffassung, dass ein Mensch nicht in
Bezug auf sein Symptom bzw. auf seine Einschrankung betrachtet werden sollte,
sondern in seiner Gesamtheit. Der Mensch ist in diesem psychomotorischen
Zusammenhang als Wesen zu verstehen, der seine Entwicklung beeinflussen und
Entscheidungen selbststandig treffen kann. Wie der Begriff weiterhin erkennen lasst,
geht es darum, ,die Bewegung/Motorik mittels therapeutischer Zielsetzungen zu
beeinflussen und die kognitiven, sozialen und schulischen Lernprozesse,
insbesondere bei Kindern, zu verbessern“ (Eggert, 2005, 20). Nach dem
psychomotorischen Verstandnis ist die Bewegung daher ein anwendbares Mittel im
Erziehungsprozess.

Wichtig fur das Verstandnis der Psychomotorik sind aul3erdem die praxisbezogenen
Erfahrungen, die Kiphard sammeln konnte und auf deren Basis er die theoretischen

Grundlagen entwickelt hat. In Bezug auf die sog. Praxeologie liegt der Sinn der
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Psychomotorik darin, praktische Erfahrungen theoretisch zu fundieren und
wissenschaftlich zu begrinden (vgl. Hammer, 2004, 243). An dieser Stelle betont
Holter (1998) ,die Wichtigkeit, durch Theorieanleihen eine Stimmigkeit des Theorie-
Praxis-Verhaltnisses herzustellen und das eigene fachliche Handeln zu
begrinden® (zit. n. Fischer, 2009 13). Darunter versteht man, dass die
Psychomotorik bedeutend fir die Verbindung von Theorie und Praxis ist, die im
Kontext psychomotorischer Entwicklungen stehen.

AbschlieBend ist die Psychomotorik eine Methode von padagogisch-
therapeutischen Begegnungen, die sich auf Bewegung und Wahrnehmung griindet.
Der Mensch wird hierbei als Wesen verstanden, das seine eigene Welt und damit
verbundenen seine Entwicklungen selbst konstruieren will und auch kann. Die
daraus resultierenden Handlungsweisen sind im Kontext der jeweiligen

Lebensverhaltnisse zu sehen.

Im praktischen Anwendungsbereich versteht man unter ,psychomotorischer
Padagogik“, dass der Mensch seine Personlichkeit und Identitat mittels eines
psychomotorischen Mediums (sich selbst erleben und sich bewegen) verwirklichen
und weiterentwickeln kann. Im Erziehungsbereich zur Pravention und Nachsorge ist
es deshalb sinnvoll, insbesondere solche psychomotorische Methoden anzuwenden,
die das selbsttatige Erleben des Kindes positiv beeinflussen und darlber hinaus
wegweisend fir dessen gesamte spatere Lebensweise sein kodnnen.
Psychomotorische Methoden zielen darauf ab, basismotorische F&higkeiten und
kulturtechnische Bewegungsmuster, z.B. Schreiben oder mit dem Besteck essen, zu
vermitteln (vgl. Passolt, 2003, 12).

Die psychomotorische Forderung ist in verschiedene Bereiche zu differenzieren und
wird bei Kindern angewandt, die sowohl individuelle Entwicklungsbedtirfnisse haben,
als auch durch heil- bzw. sonderpadagogische MalRhahmen unterstitzt werden
sollen (vgl. ebd.13). Es sind hierbei spielerische Bewegungsrdume, sowie
Bewegungsmadglichkeiten zu bieten. Der Fokus liegt auf einer Begleitung des Kindes
hin zu einer individuellen Entwicklung und zu einer Entfaltung der eigenen
Fahigkeiten.

Die psychomotorische Therapie bezieht sich insbesondere auf medizinisch-
psychologische Indikationen, die auf Bewegungen basieren. Nach Hdlter (1993Db) ist

die psychomotorische Therapie (Mototherapie) als ,eine Bewegungstherapie, die
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dem Menschen durch Sport und Bewegung Mdglichkeiten der Selbst- und
Welterfahrung erschlielen will* zu verstehen (S. 18). Bewegungsauffalligkeiten
werden entsprechend mittels medizinischer und physio-sensorischer Anséatze erklart,
jedoch ebenso mit Hilfe von psychologischen Erklarungsansatzen.

AbschlieBend ist festzustellen, dass sich die einzelnen Bedeutungen von
psychomotorischer Forderung, Therapie und Padagogik mittlerweile tberlappen und
nicht mehr eindeutig voneinander getrennt werden kdnnen. Betont werden muss
jedoch, dass das psychomotorische Konzept auf den Sinn Uber menschliche
Bewegungen im padagogisch- und therapeutischen Prozess sowie auf den

Erfahrungen innerhalb der therapeutischen Beziehung basiert.

3.1.3 Die Entwicklung der Psychomotorik in Deutschland und Korea

In diesem Abschnitt der Arbeit soll vor allem der Entwicklungsverlauf der
psychomotorischen Methode im deutschen padagogischen und therapeutischen
Rahmen dargestellt werden. Dariiber hinaus wird der Ubernahmeprozess des

deutsch-psychomotorischen Konzepts in Korea beschrieben.

In Deutschland wurde der Begriff Psychomotorik Mitte der 1950er Jahre nach den
Erfahrungen in der Praxis von Kiphard bekannt gemacht. Er betrachtete durch lange
praxisbezogene Erfahrungen am Westfalischen Institut fir Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Heilpddagogik in Hamm, dass viele seiner Patienten
Beeintrachtigungen in ihren Wahrnehmungs- und Bewegungsmustern aufwiesen
und versuchte, ihnen Mdglichkeiten zu geben, den Entwicklungsprozess
nachzuholen (vgl. Fischer, 2009, 14). Daher wurde in den 1960-70er Jahren die sog.
,Psychomotorische Ubungsbehandlung“ (PMU) als eine grundlegende Theorie der
Psychomotorik entwickelt. Sie ist eine Alternative zum Sport als ,Erziehung zur
Bewegung® hin zu einer ,Erziehung durch Bewegung® (vgl. Passolt, 2003, 192).

Zwischen 1970 wund 1980 entwickelten sich die wissenschaftlichen
Auseinandersetzungen sowie die beruflichen Ausbildungsbereiche innerhalb der
Psychomotorik weiter. In diesem Rahmen wurde 1976 der ,Aktionskreis der
Psychomotorik (A'kP) gegrundet, um die psychomotorischen ldeen mit Fachleuten
aus den Professionen Padagogik, Psychologie und Medizin zu sammeln. Um das
Gedankengut lehrbar zu machen und weiterhin theoretisch zu fundieren, wurde

1977 die erste Motopadie-Ausbildung in Dortmund eingefiihrt sowie der erste
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Master-Studiengang (im Jahr 1983 an der Uni Marburg) ,Motologie®, mit einer
wissenschaftlichen und hochberufspraktischen Qualifikation in den Bereichen
,Motopadagogik® und ,Mototherapie” etabliert.

Von 1990 bis 2000 wurden weiterhin zahlreiche theoretische Gedanken und Modelle
der Psychomotorik, in erster Linie auf wissenschaftlicher Ebene, entwickelt. Mit Hilfe
der Abbildung 3-1 wird die Entwicklung der Theorien verdeutlicht (vgl. Passolt, 2003,
193):

*Ein traditioneller Ansatz der Bewegungsférderung

*Ein Sensor-Integration orientierter Ansatz von Ayres 1979

*Ein kinderzentrierter Ansatz von Zimmer

*Ein gesellschafts-, netzwerk- und kontextorientierter Ansatz von Passolt 1989 und 2001
*Ein verstehender Ansatz von Seewald 1992

*Ein systemisch-konstruktivistischer Ansatz von Balgo 1996

*Ein handlungstheoretischer Ansatz von Eisenburger 1991, Fischer 1996. u.a.

Abb. 3-1 Entwicklung der psychomotorischen Ansétze in Deutschland, von 1990 bis
2000 (vgl. Passolt, 2003, 193)

Seit dem Jahr 2000 wurden mit groBem Erfolg psychomotorische Methoden in der
Padagogik, Therapie, Foérderung und im Gesundheitsbereich in der deutschen
Gesellschaft verbreitet. Die erfolgreiche Ausdehnung der psychomotorischen Ideen
und das Interesse an der psychomotorischen Anwendungsmdglichkeit in der Praxis
ist auf die Kooperation von verschiedenen Verbanden in der aktiven
Offentlichkeitsarbeit und in der Partnerschaft fur ihren gemeinsamen Sinn der
Psychomotorik zurtickzufuhren (vgl. Fischer, 2009, 34). Dadurch hat sich im Jahr
2006 eine Gemeinschaft der Psychomotorik, ,die deutsche Gesellschaft fir
Psychomotorik e.V.“ (Abb. 3-2) gegriindet. Die DGfPM setzt sich aus sechs

verschiedenen Aktionskreisen aus der Motorik und Psychomotorik zusammen.
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Deutsche Gesellschaft fiir Psychomotorik e.V. (DGfPM)

Deutscher Wissenschaftli
Berufverband Berufsverband che Vereine mit
i der der Vereinigung o dem
Psychgn\';otonk Motopddinnen Motologen fur orientierte Schwerpunkt
- / Diplom/Maste i Aus-, Fort-, nd
Mototherapeu eV. i V\_/EIt_erbl_Idung
AKP tinnen institutionen Forderung
und/oder
BVDM Therapie

Aktionkreis

DBM

Abb.3-2 Organisationsstruktur -,Deutsche Gesellschaft fir Psychomotorik e.V.*
(vgl. Internetquelle: http://dgfpm.com/portal/wirueberuns/Sektionen.php)

Die DGfPM und ihre Mitgliedervereinigungen verfolgen das Ziel der starkeren
Vernetzung und der Bindelung gemeinsamer Ziele: Die Aufklarung und das
Informieren in der Offentlichkeit, Politik und Verwaltung sowie die gemeinsame
Verfolgung wissenschaftlicher, erzieherischer und therapeutischer Interessen von
Psychomotorik, Motologie und Motopadie im Bildungs- und Gesundheitswesen
(ebd.).

Es finden vielfaltige internationale Kongresse und Symposien Uber die
Psychomotorik nicht nur in Deutschland, sondern auch seit vielen Jahren
europaweit statt. Dabei sollen Vereinbarungen zwischen den Organisationen Uber
die Psychomotorik in Deutschland und Korea (bzgl. der Kooperation, Weiterbildung
und Entwicklung psychomotorischer Ideen) getroffen werden, damit sich die
psychomotorischen Uberlegungen und das Menschenbild, welches jeweils im
Zusammenhang mit der kulturellen Sichtweise steht, im Rahmen der
Zusammenarbeit weiterentwickeln kénnen.

In Korea wurden 1993 die deutschen Konzepte der Psychomotorik von Sr. Pietas in
das padagogisch-therapeutische Feld Koreas tUbernommen. Sie war die damalige
Leiterin der Abteilung Padagogik und Therapie fir Menschen mit Behinderung im
,Seoul Rehabilitationszentrum®. Hierbei entwickelte sie bewegungsorientierte
Methoden aus den psychomotorischen Konzepten.

In den 1990er Jahren tauschte sich Sr. Pietas wahrend ihres Deutschlandbesuchs
mit Kiphard und Irmischer an der Universitat Marburg tber Methoden und Theorien
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der Psychomotorik aus, um weiterfihrende Ideen auf den koreanischen Raum
anzuwenden. Daruber hinaus erhielt sie Unterstitzung der Uni Marburg, die ihre
wiss. Methoden und Erkenntnisse im ,Seoul Rehabilitationszentrum® zur Verfliigung
stellte. Zudem hat Gobel (Leiter in der Psychomotorik Abteilung, in der Kinder- und
Jugendpsychiatrie Hamm Klinik) tber praxisbezogene Ideen z.B. bzgl. geeigneter
R&aumlichkeiten oder Arbeitsweisen informiert.

Zwei koreanische Mitarbeiterinnen hatten auflerdem die Gelegenheit an dem
Basisqualifikationskurs ,Psychomotorik® des A’kM (Akademie fir Motopadagogik
und Mototherapie) in Deutschland zuerst teilzunehmen, um als qualifizierte
Psychomotorikerinnen im ,Seoul Rehabilitationszentrum® arbeiten zu kénnen.

Im Dezember 1997 wurde das Rehabilitationszentrum um das psychomotorische
Feld erweitert, sodass ein Jahr spater die psychomotorische Forderung flr
koreanische Kinder beginnen konnte.

Im Mai 2001 veranstaltete Kiphard einen Informationstag tber die Psychomotorik in
Korea, Uber 170 koreanische Teilnehmer erhielten auf diese Weise einen ersten
Einblick in die Psychomotorik. Zwei Monate spater erhielten 23 Mitarbeiter aus
verschiedenen Berufsgruppen eine Berufsweiterbildung im Rahmen eines weiteren
Qualifikationskurses in Zusammenarbeit mit dem A’kM. Fir eine kontinuierliche
Kooperation und Vernetzung wurde 2002 ein Vereinbarungs-Vertrag zwischen dem
,Seoul Rehabilitationszentrum® und dem Motologie-Institut der Universitat Marburg,
nach einem Vorschlag von Irmischer, geschlossen. Im Zuge weiterer
Psychomotorik-Kurse, mit Unterstiitzung durch Eckert und Gobel (Veranstaltungen
mit den Themen ,Die kindliche Entwicklung® und ,Klinische Psychomotorik®),
etablierte sich schlief3lich ,Koreanischer Aktionskreis der Psychomotorik®.

2003 gab es eine Tagung mit neuen Themen ,Entwicklung der Selbstkonzepte in
der Psychomotorik” nach Eckert, sowie ,Psychomotorik mit Erwachsenen“ nach
Holter, wodurch vielfaltige Anwendungsmadglichkeiten der Psychomotorik in Korea
vorgestellt werden konnten. Zudem nahmen 18 Psychomotoriker an einem
Trampolinkurs der Psychomotorik von Stébler teil. Im selben Jahr hatte eine
koreanische Gruppe von Psychomotorikern Deutschland drei Wochen lang besucht,
um die Praxis in den psychomotorischen Einrichtungen anzuschauen und die
deutsche Art und Weise der psychomotorischen Férderung zu erleben.

2005 veranstaltete der koreanische Arbeitskreis der Psychomotorik einen
internationalen Kongress und ein Symposium in Seoul und in Dea-Gu uber

unterschiedliche Themen der psychomotorischen Theorien sowie Uber
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praxisbezogene Inhalte aus Deutschland von Zimmer und Seewald. Zu diesem
Zeitpunkt wurde eine andere Kkoreanische Organisation der Psychomotorik
gegrundet, namlich die ,Korean Association of Psychomotorik®. Seitdem gibt es in
Korea zwei  Weiterbildungsmoglichkeiten  fir eine  Berufstatigkeit im
psychomotorischen Feld und zwar in den beiden koreanischen Organisationen der
Psychomotorik ,Koreanischer Aktionskreis der Psychomotorik® und ,Korean
Association of Psychomotorik® (Abb. 3-3).

(. KOREA A.K.P. ‘p g2 Ll2| R =4S
AT L = R
Koreanischer Aktionskreis der Psychomotorik Korean Association of Psychomotorik

Abb. 3-3 Organisationen in der koreanischen Psychomotorik

2008 haben 12 Psychomotoriker-lnnen aus dem koreanischen Aktionskreis der
Psychomotorik durch die Zusammenarbeit mit der deutschen Organisation der
Psychomotorik (A"kM) Lehrqualifikationskurse absolviert, dann setzten sie sich
miteinander Gber das Menschenbild und Uber methodische Ideen in der
Psychomotorik auseinander, um sie in der koreanisch-padagogischen Praxis
einsetzen zu koénnen. Seit 2009 fuhren lehrqualifizierte Psychomotoriker-Innen
Basisqualifikationskurse fir Psychomotorik in Korea durch. Psychomotorische
R&aume in fast allen Reha-Zentren Seouls, sowie in anderen Stadten und in weiteren
Einrichtungen fir Kinder und Menschen mit Behinderung, werden zudem durch die

staatliche Unterstltzung sog. ,Voucher* weiterhin aufgebaut.
3.2 Raum- und Zeitwahrnehmung als zentrale Elemente der Psychomotorik

Im vorherigen Kapitel wurden die Definitionen der Psychomotorik und die
Entwicklungsverlaufe in Deutschland und Korea vorgestellt. Nun werden die
Bedeutungen der raumlichen sowie zeitlichen Wahrnehmungen bei der kindlichen
Entwicklung beschrieben. Danach wird die raumliche und zeitliche Wahrnehmung
mit dem psychomotorischen und kulturellen Kontext verbunden. Weiterhin sollen
unterschiedliche Arten der [visuellen] raumlichen - und zeitlichen Wahrnehmung in

Deutschland und Korea miteinander verglichen werden.

57



3 Bewegung und Wahrnehmung in der Psychomotorik

3.2.1 Wahrnehmungen in der kindlichen Entwicklung

Die Wahrnehmung besteht aus den Elementen von Sinn und Kognition. Bei der
frdhkindlichen  Entwicklung ist die Wahrnehmung unmittelbar mit dem
Transfersystem des Korpers (bezogen auf Informationen aus der Auf3enwelt)
gekoppelt. Bei der grundlegenden raumlichen Wahrnehmungsentwicklung in
der fruhen Kindheit handelt es sich um die Vorstellung von raumlichen
Zusammenhéangen auf der kognitiven Ebene. Eggert (2002) ist der Ansicht: ,So
erwirbt und festigt das Kind nach und nach, zusammen mit seinen sich weiter
entwickelnden geistigen Fahigkeiten, die Begriffe von Distanz, Flachen, Volumen,
Perspektiven und Koordinaten; alles Begriffe, welche seine rdumliche Orientierungs-
und Strukturierungsmoglichkeiten bestimmen® (S.84). Auf dieser kognitiven Ebene
der Wahrnehmung unterscheiden sich alle Informationen aus der AuRenwelt
voneinander. Weiterhin werden sie im Gehirn gespeichert und reprasentiert. Dann
kann das Kind nicht nur die objektive Welt, sondern auch die innere Welt begreifen.
Anhand der raumlichen Wahrnehmung ist es dem Kind mdglich, unterschiedliche
Einstellungen zu verstehen, sprachliche Diskussionen im realen Raum zu
verwirklichen oder das Rechnen auf verschiedene Dimensionen des Raumes
anzuwenden, usw. Dies bedeutet, dass sich die raumliche Vorstellung und
Strukturierung auf die abstrakte Kognitionsentwicklung des Kindes auswirken.

Bei der Beschreibung der unterschiedlichen Einstellungen im Zusammenhang mit
der raumlichen Wahrnehmung muss dariber hinaus auf den sozialen Kontext
geachtet werden (vgl. ebd.). Das Kind entwickelt sich insbesondere, in dem es
vielfaltige zwischenmenschliche Beziehungen kniipft und soziale Erfahrungen macht.
Auf diese Weise kann der frihkindliche Egozentrismus tUberwunden werden. Das
Kind lernt innerhalb seines sozialen Raums, sich angemessen in persoénlichen und

sozialen Angelegenheiten im eigenen kulturellen Raum zu verhalten.

Ein weiterer Faktor fur die menschliche Entwicklung im Kontext der eigenen
Lebensgeschichte ist die zeitliche Wahrnehmung. Um die zeitliche Wahrnehmung
besser zu verstehen, spielen die Ordnung und die Dauer eine groRe Rolle als
wichtige Komponente der Zeit. Die Ordnung versteht sich als chronologische
Verteilung von Ereignissen und bezieht sich entsprechend auf Verédnderungsinhalte
und -prozesse, die zwischen dem zeitlichen Anfangspunkt und dem Ende liegen.

Der Begriff der Dauer hingegen entsteht aus einem aktiven Erarbeiten der
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sensorischen Angaben, die jeweils aus den Veranderungen innerhalb der zeitlichen
Intervalle entstehen, er beschreibt also eher den quantitativen Aspekt der Zeit (vgl.
Fraisse, 1967; zit. n. Eggert, 2002, 97). Auch der Rhythmus steht im
Zusammenhang mit der zeitlichen Wahrnehmung, denn die Rhythmik basiert auf
einer Wiederholung von zeitlichen Inhalten (Ordnung) und einer periodischen
Struktur (Dauer). Urspringlich bedeutet Rhythmus ,flieRen® oder ,strdomen® und
stammt aus dem Altgriechischen. Heute versteht man darunter die zeitliche
Gliederung ,des melodischen Flusses®, bzw. einen periodischen Wechsel oder eine
regelmaflige Wiederkehr (Scholze-Stubenrecht, 1999, S. 3179) und wird
vorwiegend im Bereich der Musik oder auch innerhalb der Lyrik verwendet.
Rhythmische (wiederholende) Erfahrungen bringen bezlglich der zeitlichen
Wahrnehmung ein Verstandnis von ,Grund-Folge“, Planungsfahigkeit und
Handlungsfahigkeit innerhalb der kindlichen Entwicklung hervor, und zwar durch die

Erinnerung an vergangene Ereignisse.

Fur den zeitlichen Wahrnehmungsprozess ist es vor allem notwendig, die
raumlichen Wahrnehmungen und Vorstellungen zu bericksichtigen. D.h. zeitliche
Veranderungen koénnen erst dann verstanden werden, wenn zuvor auch ein
Verstandnis von raumlichen Umstanden und Verdnderungsprozessen vorhanden ist.
Um die inhaltliche Veranderung (Ordnung anhand der Zeit) sichtbar zu bemerken,
muss ein Kind raumliche Wahrnehmung zuerst erlernen.

Dartber hinaus orientiert sich die kindliche Entwicklung immer auch an den
Auseinandersetzungen mit der Umwelt. In diesem Zusammenhang versucht das
Kind eine Handlungsweise regelmallig, bis es die endsprechende Kompetenz
beherrscht. Beispielsweise entwickelt sich ein Baby von einem raumlichen
Startpunkt (Abb. 3-4A) und verlauft dann in verschiedenen Stufen. Im Verlauf der
Bewegungsentwicklung kann das Baby noch weitere Raumlichkeiten erleben und
wahrnehmen. Dabei sind bestimmte Anregungen und Reize aus der Umwelt notig.
Deshalb sind vor allem die Handlungsweisen eines Kindes, vor allem innerhalb der
vertrauten Beziehung, zu férdern. Die Abbildung 3-4B zeigt das allg.

Entwicklungsprinzip im Uberblick.
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Die frihkindliche Bewegungsentwicklung: | Anhand gegenseitiger Veranderungen in
Im Zusammenhang mit dem Raum einem Dialog finden
(Stemme & Eickstedt,1998, 64) Entwicklungsprozesse statt (Déring, 2002,
6)

Im Laufe der Zeit erforscht das Kind immer gréRere (soziale) Raume, begreift auf
diese Weise Zusammenhange in der Lebenswelt und eignet sich so immer mehr
Wissen an. In diesem Entwicklungsprozess spielt die Interaktion auf erzieherischer
Ebene eine entscheidende Rolle. Uber das Geben von Vorschlagen und Feedback
kann das Kind seine eigene Lebensgeschichte in der materiellen, kulturellen und

zwischenmenschlichen ,Welt“ einbetten und ausfiihren.

3.2.2 Raum-und Zeitwahrnehmung in der psychomotorischen Fdérderung

Der reale psychomotorische Raum, also der Raum, in dem die Foérderstunde
tatsachlich stattfindet, ist so eingerichtet und strukturiert, dass die Kinder
bestmoglich  verschiedenste Wahrnehmungen und Bewegungsmoglichkeiten
erleben und verwirklichen kdnnen. AufRerdem sollte das psychomotorische Setting
auch einen Raum fir die jeweilige innere Bedeutung bieten. Bedirfnisse, Wiinsche
und Vorstellungen des Kindes dirfen deshalb ausgesprochen werden und finden
immer Bericksichtigung. Winnicott’s Personlichkeitstheorie, nach der die kindliche
Entwicklung im intermediaren Bereich stattfindet, d.h. in einen ,potentiellen Raum®,
sind Interessen und Bedurfnisse der innerpsychischen Welt mit Anforderungen der
AuRRenwelt zu konfrontieren und in Einklang zu bringen (Hammer, 2001, 116). Durch
die Entwicklung einer raumlichen Vorstellung lernt das Kind eigene
Bewegungsweisen als Lebenssinn anzusehen.

Die Psychomotorik (wie die psychomotorische Stunde) sollte sich auf die Zeit mit
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den Kindern ausrichten und fir diese entsprechend gestaltet werden. Nach Passolt
(2003) bedeutet dies, dass man einerseits zeitliche Verzégerungen, im Sinne des
gegenwartigen Agierens beriicksichtigt und andererseits auf das kindliche Bedurfnis
nach rhythmischen Ablaufen achtet (vgl. 25). Eine Anfangsrunde oder eine Reflexion
am Ende der Stunde werden als Rituale angenommen und helfen dem Kind sich
besser an die Inhalte bereits vergangener Stunden zu erinnern, aktuelle Sitzungen
umfassender zu erleben und sich auf kommende Stunden besser vorbereiten zu
kénnen. Mit Hilfe dieser Rituale sind die Kinder in der Lage, Erfahrungen in der

Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft besser zu erfassen.

3.2.3 Die Wahrnehmung der Umwelt im kulturellen Vergleich

Die Kinder entwickeln sich in einer Gesellschaft, wo sie ein bestimmtes Weltbild
wahrnehmen koénnen. Die unterschiedlichen Lebensumgebungen z. B. kulturelle
Aspekte, wirken sich auf die Weltanschauung der Kinder aus. Mit den Bildern sowie
Kinderzeichnungen werden die raumlichen und zeitlichen Wahrnehmungen der

AuBenwelt im Zusammenhang mit der Kultur ermittelt.

3.2.3.1 Die raumliche Wahrnehmung im gegenstandlichen Raum

Der vorliegende Abschnitt vergleicht die asiatische und westliche Darstellungsweise
von Landschaftsbildern, um verschiedene Weltanschauungen und Gedanken
daraus abzuleiten. Beispielhaft werden hierzu koreanische und deutsche Gemaélde
miteinander verglichen und die verschiedenen perspektivischen Darstellungsarten,
insbesondere bezogen auf visuelle Wahrnehmungsbesonderheiten und soziale
Vorgehensweisen, interpretiert.

Masuda u.a. (2008) haben die Position des Horizonts und die Perspektive des
Betrachters auf Landschaftsbildern miteinander verglichen und daraus
kulturspezifische Charaktereigenschaften abgeleitet. In Folge dessen wurden nicht
nur Gemalde (Landschaftbilder), sondern auch Portraits aus dem 16. bzw. 17.

15

Jahrhundert analysiert und signifikant ausgewertet. Die Ergebnisse der

Untersuchung zeigten, dass der Horizont auf asiatischen Gemalde

' Die Malereien beinhalten wichtige &sthetische, sowie philosophische Aspekte der
jeweiligen Kulturepoche und werden als Hohepunkt der jeweiligen Entwicklungsperiode
verstanden. Daher eignen sie sich besonders fiir einen kulturellen Vergleich.

61



3 Bewegung und Wahrnehmung in der Psychomotorik

(Landschaftsbildern) jeweils héher angeordnet ist, und Personen bzw. Gesichter
kleiner gemalt sind, als bei westlichen Bildern. Entsprechend befindet sich auf
asiatischen Gemalden eine grof3ere Hintergrundflache (S.1264ff).

Der Vergleich der Landschaftsbilder von Kim, H-.D. (ein berthmter koreanischer
Maler im 16. Jahrhundert) und von David Friedrich (ein deutscher Maler des 17.
Jahrhunderts) verdeutlicht die oben genannten Untersuchungsergebnisse (Abb. 3-5)

Die koreanischen Landschaftsbilder Die deutschen Landschaftsbilder

. Casper David Friedrich (aus Deutschland, 1882)
Kim, H-D (aus Korea, 1795) »,Mondaufgang am Meer“ (Oben) und ,,Der
»BogenschieBplatz“(Oben) und ,,Eun-Bo-Gam- Greifswalder Hafen® (Unten)
Do" (Unten)

Abb. 3-5 Gemalde (Landschaftsbilder) in Korea und Deutschland
(Quelle: naver.com & Wikipedia.de-Portal website)
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Die unterschiedliche Positionierung des Horizontes bei asiatischen und westlichen
Gemalden koénnen hinsichtlich der visuellen Wahrnehmungsbesonderheit der
jeweiligen Kultur bewertet werden. Die hohere Stellung des Horizontes auf
ostasiatischen Bildern hat zur Folge, dass der Betrachter eine Vogelperspektive
einnimmt, und mehr von oben herab auf die Szenerie blickt. Auf diese Weise hat er
einen groReren Uberblick und kann mehrere Informationen zusammenhangend
verstehen. Darlber hinaus bilden zahlreiche asiatische Landschaftsmalereien
teilweise unmdgliche Stellungen oder auch Multiperspektiven ab. Die verschiedenen
Perspektiven  verdeutlichen die in Asien vorherrschende, ganzheitliche
Weltanschauung.

Im Gegensatz dazu ist der Horizont auf westlichen Landschaftsbildern niedriger
angeordnet, wodurch eine natlrliche Perspektive des Betrachters (die sog.
Frontalansicht) hervorgerufen wird. Diese Frontalansicht fihrt dazu, dass der
Betrachter sich auf die wesentlichen Aspekte der Objekte konzentrieren kann. Auf
den Gemalde (Landschaftsbildern) von Kim, H-.D. und Friedrich (Abb. 3.5) wird die
unterschiedliche perspektivische Darstellung deutlich: Wahrend Kim, H-D. die
Landschaft von oben malte und dadurch eine Vogelperspektive des Betrachters
wahlte, um den gesamten Kontext darzustellen, achtete Friedrich darauf, eine
naturgenaue konstruktive Darstellung der Inhalte dazustellen und ordnete den
Horizont entsprechend frontal an. Die Perspektive zwischen Nah und Fern bleibt
somit mal3stabsgetreu bzw. realitatsnah.

Diese Ph&nomene auf &sthetischer Ebene sind auch fir die visuelle
Wahrnehmungsweise auf Kinderzeichnungen anzuwenden. Nach Row (1988)
wurden unterschiedliche Kinderzeichnungen von koreanischen und deutschen
Kindern analysiert und verglichen. Wie in den folgenden zwei Bildern (Abb.3-6) mit
dem Thema ,Ausflug mit der Familie, von achtjahrigen Kindern in Deutschland und
Korea gezeigt wird, sind unterschiedliche Beobachtungsstandpunkte, sowie visuelle

Wahrnehmungsaspekte zu bemerken.
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Abb.3-6 Zeichnungen eines koreanischen, 8 jahrigen Kindes (Linkes Bild, S.30.)
und eines deutschen 8 jahrigen Kindes (rechtes Bild, S. 84) (Row,1988)

Auf dem koreanischen Kinderbild sind umfangreiche Informationen tiber das Thema
LAusflug mit der Familie” abgebildet. Die Familie bzw. die Menschen werden nur als
kleine Teilchen auf dem Bild dargestellt, obwohl die Familie eigentlich das
Hauptthema der Aufgabensteillung sein sollte. Dartiber hinaus sind die Dinge wie
die Sonne, viele Baume auf dem Berg oder Autos vielfaltig ausgedriickt. Der
Betrachter nimmt so die Vogelperspektive von oben nach unten ein, und auch das
Bild selbst kann durch die gewahite Multiperspektive (durch die unterschiedlichen
Stellungen der Horizonte) jeweils unterschiedlich betrachtet werden. Demgegentiber
wird auf dem deutschen Kinderbild die Familie selbst —vor allem die individuelle
Personlichkeit thematisch verdeutlicht. Ein Baum, zwei Pflanzen und Berge sind
bilden eine Art Hintergrund, damit das Thema Ausflug auf dem Berg oder im Wald
erkennbar wird. Der Horizont auf dem Bild ist niedrig angeordnet und liegt daher
etwas niedriger als die tatsédchliche Frontalperspektive. Die kulturellen
Besonderheiten von alten Gemalden sind auf den Kinderzeichnungen in Korea und
in Deutschland deutlich vergleichbar.

Zum Schluss lassen sich in diesem Zusammenhang folgende kulturspezifische
Besonderheiten feststellen: wahrend die Asiaten die objektive Welt in ihrem Kontext
darstellen wollen und die Objekte je nach Situation und Kontext unterschiedlich
verstehen, konzentrieren sich die westlichen Kulturen darauf, die Objekte zu

analysieren, zu vergleichen und ihre spezifische Bedeutung herauszufinden.
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3.2.3.2 Die raumliche Wahrnehmung in sozialen Beziehungen

Die raumliche Wahrnehmung setzt sich aus den Komponenten der physisch-
materialen und der sozial-zwischenmenschlichen Umwelt zusammen. Im sozialen
Raum lassen sich zwischenmenschliche Reaktionen und Emotionen entsprechend
der Kultur unterschiedlich wahrnehmen. Die asiatischen und westlichen Kulturen
missen deshalb bzgl. ihrer Emotionsausdricke und Verhaltensweisen
unterschiedlich betrachtet und interpretiert werden.

Asiaten nehmen soziale Angelegenheiten und Emotionen unter der Perspektive des
Anderen wahr (Outsider Perception), sie richten somit ihre Aufmerksamkeit vermehrt
auf soziale und zwischenmenschliche Beziehungen und sind so in gré3erer Weise
voneinander oder von Gruppen abhangig, als die Menschen in west-europaischen
Landern.

Die visuelle Wahrnehmung ist ebenfalls kulturell unterschiedlich und lasst sich mit
Blick auf das Gesicht differenzieren. Der grundsatzliche Faktor zur (Wieder-)
Erkennung von fremden Personen ist die visuelle Wahrnehmung zwischen den
Menschen. Nicht nur auRerliche Merkmale sind sofort erkennbar, sondern auch der
Gesichtsausdruck bzw. die Mimik des Anderen. Die Untersuchung nach Blais, u.a.
(2008) zeigte diesbeziiglich, dass sich der Blick auf ein Gesicht bei Amerikanern mit
asiatischer und west - européischer Herkunft voneinander unterscheidet. Es zeigte
sich, dass diejenigen, die west-europaische Amerikaner sind, ihren Blick meist auf
die Augen- und Mundpartie lenkten, wahrend die asiatischen Amerikaner ihre
Aufmerksamkeit vor allem auf die Nasenregion fokussierten (vgl. ebd. 5 f.). Daraus
lasst sich ableiten, dass der Blick auf Augen und Mund die Intention innehat,
maglichst schnell aufféllige Informationen tber die Gesichtsmerkmale zu erkennen,
wahrend die asiatischen Amerikaner eine andere Strategie verfolgen, namlich
umfassende Informationen Uber das Gesicht im Blick zu erhalten. Entsprechend ist
es bei Asiaten bzgl. der visuellen Wahrnehmung eine Besonderheit, dass sie im
Zuge der nonverbalen Kommunikation keinen direkten Augenkontakt verwenden,
bzw. diesen nur ungern halten.

Eine weitere Studie vergleicht die Wahrnehmungen des Gesichtsausdrucks in
Japan und Amerika (vgl. Ellsworth, u.a. 2008). Im Zuge derer wurde den
teilnehmenden Probanden eine Zeichnung gezeigt, auf der ein Junge als zentrale
Figur in der Mitte des Bildes zu sehen ist. Im Hintergrund befinden sich weitere

Personen (siehe Abb. 5-6. Bildmaterial fir Figur-Grund Wahrnehmung im sozialen
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Raum). Dariiber hinaus gab es zwei Versionen dieser Zeichnung: bei der ersten
Version zeigten der Junge und die Personen im Hintergrund den gleichen
emotionalen Ausdruck, bei der zweiten zeigten sie entweder einen gegensétzlichen
Ausdruck oder einen unterschiedlichen emotionalen Ausdruck. Die Ergebnisse
zeigten, dass die japanischen Probanden sich, im Gegensatz zu den Amerikanern,
vor allem auf die Emotionen der Leute im Hintergrund konzentrierten, um die

Emotion der zentralen Figur zu beurteilen (vgl. 372, 377).

Bevor weiter auf die Bedeutung der Wahrnehmung, im Zusammenhang mit dem
Gesichtsausdruck und den Emotionen eingegangen wird, soll zunachst das
allgemeine Emotionsverhalten in westlichen und 6stlichen Kulturen kurz dargestellt
werden: Der Gesichtsausdruck hat besondere Relevanz innerhalb der sozialen
Wahrnehmung und dient dazu, Emotionen zu erkennen und deren
Beziehungsgehalt zu deuten. In den westeuropaischen Landern wird mit Emotionen
verbunden, dass jemand persotnliche innere Geflihle ausdriickt bzw. diese nach
auBBen hin zeigt. Im Gegensatz dazu ist es in asiatischen Landern dblich, seine
Gefluihle und Emotionen anderen gegenuber zu regulieren. Entsprechend wird es in
Asien als unachtsam und ,kindisch® angesehen, wenn vorhandenes
Selbstbewusstsein tberschwanglich ausgedriickt und gezeigt wird (vgl. Ellsworth
2008, 367). Deshalb werden personliche Gefiihle auf die Gruppe abgestimmt und
auf die Gefiihlslage innerhalb der Gruppe wird besonders geachtet.

In der Untersuchung nach Kitayama & Park zeigte sich, dass Gefuhle und
Emotionslagen in den beiden Kulturen nicht auf dieselbe Art und Weise ausgedriickt
werden, sondern dass es je nach Gesellschaft bestimmte Gefiihle gibt, die gezeigt
werden diurfen oder unter Kontrolle stehen. Beispielsweise dirfen Stolz- und
Uberlegenheitsgefiihle in westlichen Landern o6ffentlicher ausgedriickt werden, als in
asiatischen Landern. Wenn man diese Gefiihle allerdings in der asiatischen Kultur
aktiv gezeigt hatte, konnten diese negativer bewertet werden, als in der westlichen
Kultur. In den ostasiatischen L&ndern  sollten  stattdessen  eher
Verbundenheitsgefiihle, z.B. Vertrautheit und Respekt gezeigt werden (vgl. 2010,
118).

Erwdhnenswert ist, dass koreanische Kinder eine niedrigere Aggressionstendenz
und eine hohere intrinsische Aggressionshemmung haben (vgl. Park-Shin, 2003,
213, 219), als Kinder, die in Deutschland leben. Ein Grund dafir liegt im elterlichen

Erziehungsverhalten: Eltern in Korea halten Gefiihle wie Wut oder Arger bei ihren
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Kindern unter strenger Kontrolle, indem die Kinder ihnen beispielsweise nicht direkt
und ausdriicklich widersprechen duirfen, sondern Gesagtes zunachst annehmen
missen. Dagegen dirfen Kinder in Deutschland ihre Meinung meistens auf3ern, mit
ihren Eltern diskutieren und zeigen, wie sie sich in bestimmten Situationen fihlen.
Im Umkehrschluss wird daraus deutlich, dass eine Person als Individuum akzeptiert
wird und unabh&ngig von der gesellschaftlichen Gruppe agieren kann, und damit
auch offentlich Geflihle ausdrucken darf.

3.2.3.3 Zeitwahrnehmung

Die Wahrnehmung von Zeit ist von natlrlichen Prozessen und dem biologischen
Rhythmus abhangig. Schon immer ist die gleichmafige Wiederkehr von natirlichen
Vorgangen im Menschen selbst und in seiner Umwelt existent (z.B. Tageszeit,
Jahreszeiten, Geburt, Tod, Atmung, Herzschlag). Die Zeitwahrnehmung nutzt der
Mensch vor allem, um eine gemeinsame Struktur und Ordnung in den menschlichen
Tatigkeiten und Gruppierungen zu erhalten. Im Zuge der gesellschaftlichen
Entwicklung wurden innerhalb der Kulturen und Institutionen eigene innere
Systemzeiten Ubermittelt, die von der Lebenszeit und dem Zeitbewusstsein
einzelner Menschen unabhangig sind (vgl. Grozinger, 2007, 32).

Zudem ist es notwendig, sich in der heutigen, schnell-erledigen modernen
Gesellschaft mit dem Thema der ,sozialen Zeit* auseinander zu setzen. Die soziale
Zeit ist ,die Menge der gesellschaftlichen gepragten Zeitvorstellungen bezlglich der
Natur und Beschaffenheit der Zeit bzw. Prozess in der Zeit, zeitliche Normen und
Strategien, Routinen fir den Zeitumgang. Sie ist eine menschliche Konstruktion, die
auf gesellschaftlich relevanten Ereignissen basiert® (vgl. Evans Pritchard, 1946, zit.
n. Schilling 2005, 35). Die Zeit in der modernen Gesellschaft spielt nicht nur als
Maflstab fur historische Entwicklungen eine Rolle, sondern sie wirkt sich auch auf
sozial-kulturelle Strukturen, sowie auf die Systematisierung der menschlichen
Tatigkeiten aus. Dies bedeutet, dass die Tatigkeiten und Aktivitdten je nach
Kulturgebiet durch eigene Zeitvorstellungen einzuordnen sind.

Das soziale ,Tempo“ ist ein wichtiger Bestandteil von Ordnung und Tatigkeit. In
einigen Kulturen wird von einem Mitglied erwartet, seine Aufgaben in kiirzester Zeit
zu erledigen und auf die gesellschaftliche Ordnung abzustimmen. In einer
Vergleichsstudie Uber das soziale Tempo in Deutschland und Japan, ist darauf

hingewiesen worden, dass Japaner im Vergleich zu den Deutschen ein hdheres
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soziales Tempo haben (vgl. Helfrich, 2003, 327).

Die japanische Gesellschaft ist auf ein schnelles soziales Tempo angewiesen,
ebenso wie die koreanische. Von den koreanischen Gesellschaftsmitgliedern wird
sogar ein hoheres soziales Tempo erwartet und auch verlangt. Wie bereits im
vorangegangenen Kapitel erwahnt wurde, ist die koreanische Zeitempfindung nach
Hall als ,polychronic® zu bezeichnen. In den letzten 40 Jahren gab es eine enorme
Industrialisierung im koreanischen Wirtschaftsbereich, aufgrund dessen sich auch
die Lebensweisen der Koreaner in kirzester Zeit rapide veranderten. Die kollektiven
Verhaltensweisen und die ,polychrone“ Zeitordnung basieren in Korea deshalb vor
allem auf dem schnellen industriellen Prozess. Um ein gemeinsames Ziel in einer
Gruppe zu schaffen, bewegen sich alle Mitglieder gleichzeitig, das Individuum wird
durch den kollektiven Druck entsprechend motiviert.

In Deutschland sind das soziale Tempo und die Zeitempfindung langsamer
(,monochronic). Pinktlichkeit und eine lineare Zeitplanung sind hier von besonders
hohem Wert, vor allem in Bezug auf den Arbeitsbereich. Die deutsche Gesellschaft
ist motiviert, dass jede Person eigene Entscheidungen treffen kann und flr
Diskussionen Zeit findet, um die Bedirfnisse aller Mitglieder zu bertcksichtigen.
Das Erledigen von Arbeitsprozessen und -tatigkeiten ist in Deutschland sehr
bedeutsam, weshalb die Deutschen vermehrt Zeit in Planungen und Absprachen
investieren (vgl. Hall, 2003, 35, 37 ff.).

AbschlieBend ist festzuhalten, dass das soziale Tempo und die zeitliche
Orientierung anhand von menschlichen Tatigkeitsprozessen und Arbeitsaktivitaten
definiert werden. Die zeitliche Orientierung einer Gesellschaft bestimmt sowohl die
soziale Ordnung, als auch die Handlungen der Mitglieder. In Deutschland wird ein
individueller, langsamer, aber gleichzeitig zuverlassiger Arbeitsablauf erwartet,
wahrend es in Korea bedeutsamer ist, wenn die Mitglieder an einem gemeinsamen
Ziel arbeiten und entsprechend Sinn und Zweck teilen. Die unterschiedlichen
sozialen Ordnungsbedingungen sind darauf zurtickzufiihren, dass sich das soziale
Tempo und die zeitliche Wahrnehmung jeweils in den beiden Kulturen voneinander

unterscheiden.
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3.3 Zusammenfassung

Das Sich-Bewegen und die Wahrnehmungen gelten als wichtige Elemente in der
Psychomotorik, da der Mensch sich durch Bewegungen uberwiegender als durch
Sprache seine emotionale Bedurfnisse und innerlicher Vorstellung auf3ern kann.

Im Mittelpunkt des dritten Kapitels stand der andersartige raumlich-zeitliche
Wahrnehmungsprozess der entsprechenden Kulturgebiete. Es zeigte sich, dass die
menschliche Bewegungshandlung im Zusammenhang mit dem Raum und der Zeit
steht und unterschiedlich interpretiert werden kann. Zeitlich-rdumliche
Wahrnehmungen  wirken  sich  deshalb  nicht nur auf persoénliche
Bewegungshandlungen aus, sondern ebenso auf das sozial-emotionale Verhalten.
Es deutete weiterhin darauf hin, dass in der koreanischen Kultur die rdumliche
Wahrnehmung immer im Gesamtkontext ablauft und ein objektiver Sachverhalt
deshalb immer im gemeinsamen Zusammenhang gesehen wird 