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Langzeitstudie zu einer Lehrerfortbildung zum Problemldsen
in Verbindung mit Selbstregulation

Der Vortrag gibt einen Uberblick tber ein einjahriges Projekt, in dem eine
Lehrerfortbildung mit einem materialgestiitzten Unterrichtskonzept zum
Erlernen von Problemlésen in Verbindung mit Selbstregulation im
reguldren Mathematikunterricht der Sekundarstufe | durchgefihrt wurde.
Die Ergebnisse der zugrunde liegenden Studie zeigen insbesondere
Leistungssteigerungen der Schiler im Problemlésen wéhrend des
Projektjahres. Im Fokus des Vortrages steht eine Follow-up-Untersuchung
mit 10 teilnehmenden Klassen, die ein Jahr nach Ende des Projektes
durchgefuhrt wurde.

Eine FoOrderung von Problemlésekompetenzen im Mathematikunterricht
wird national und international als wichtig erachtet. Seit den 80er Jahren
gibt es in der Mathematikdidaktik ein breites Spektrum an ldeen zum
Fordern von Problemlésen (vgl. Torner et al.,, 2007). Viele dieser
Uberlegungen basieren auf Polyas vierstufigem Phasenmodell als
Anleitung zum Loésen von Problemen. Die zum Problemldsen
durchgefihrten  Studien  bestdtigen, dass Problemlésen  durch
Trainingsprogramme geférdert werden kann (vgl. z.B. Giirtler et al., 2002).
Forschungsdesiderate zeigen sich in folgender Hinsicht:

= es fehlt derzeit an gréReren Schilerstichproben mit empirisch
erprobten Forderkonzepten zum Problemldsen (vgl. Heinze, 2007),

= Studien, die sowohl Effekte bei den beteiligten Lehrkraften und den
Schilern untersuchen, gibt es kaum (vgl. Fishman et al., 2003).

Unsere Studie im Rahmen des DFG-Schwerpunktprogramms BIQUA
2000-2006 hat diese Forschungsdesiderate aufgegriffen. In dieser Studie
mit 48 beteiligten Lehrkraften (49 Schulklassen) wurden sowohl Effekte
auf Schulerseite als auch bei den Lehrkraften mit quantitativen und
qualitativen Methoden untersucht (vgl. Komorek et al, 2006). Das
entwickelte und der Studie zugrunde liegende materialgestiitzte
Unterrichtskonzept zum  Problemldsenlernen in  Verbindung mit
Selbstregulation integriert Polyas vierstufiges Modell, ein Konzept zur
langfristigen Forderung von Problemldsen im Mathematikunterricht von
Bruder (2003) und das Prozessmodell zum selbstregulierten Lernen von
Schmitz (2001). Aufbauend auf diesen theoretischen Grundlagen und den
empirischen Befunden wurden bisherige Modelle zum selbstregulierten
Problemlésen zu einem Prozessmodell zur selbstregulierten Bearbeitung



mathematischer Probleme weiterentwickelt (vgl. Abbildung 1). Das
entwickelte Prozessmodell stellt eine organische Verbindung von
Problemldsen und Selbstregulation unter lerntheoretischen Aspekten her.
Im Modell werden in Anlehnung an Schmitz (2001) drei Phasen
unterschieden: vor, wahrend und nach der selbstregulierten
Problembearbeitung. Nach den Modellannahmen wirken die Variablen der
praaktionalen Phase Uber die der aktionalen Phase auf die Variablen der
postaktionalen Phase, welche die Variablen der prdaktionalen Phase in
einer folgenden selbstregulierten Problemldseeinheit beeinflussen kdnnen.
Bezogen auf den Problemldseprozess werden drei wesentliche Phasen
selbstregulierten  Probleml6sens  unterschieden:  Analyse-  und
Planungsphase, Ausfiihrungsphase und Kontrollphase. Sie gehen flieRend
ineinander Uber, laufen unterschiedlich bewusst ab und zwischen ihnen
konnen Rickkopplungen bestehen, die durch Pfeile gekennzeichnet sind.
Aufgrund der strukturellen Ahnlichkeit zum Problemlésen und zum
Modellieren werden die Phasen des Problemldsens mit wesentlichen
Modellierungsphasen  in  Verbindung  gebracht.  Aspekte  der
Selbstregulation werden dagegen beim Modellieren selten berticksichtigt.
Das entwickelte Prozessmodell wird im Vortrag zusammen mit
ausgewahlten Ergebnissen einer Langzeitstudie zum Problemldsen
vorgestellt.

Die  Ergebnisse  der Uber drei  Messzeitpunkte  studierten
Problemldsefahigkeit der 170 Schuler zeigen folgendes Bild: Die Schuler
verbessern ihre Leistungen signifikant wahrend des Projektjahres.
Unterschiede mit Bezug auf den Fortbildungsinhalt der Lehrkrafte lieRen
sich wéhrend des Projektjahres nicht nachweisen, d.h. alle Gruppen (PL,
PS, SR) entwickeln sich gleich stark und zeigen deutliche
Leistungsentwicklungen. Signifikante Leistungsverbesserungen zeigen sich
auch in der Follow-up-Untersuchung. Hierbei erzielen die Schiler, deren
Lehrer im Projektjahr beziiglich Problemldsen und Selbstregulation (PS)
fortgebildet wurden, die hochsten Zuwdchse vom Nachtest zur Follow-up-
Untersuchung.

In einem Vergleich der Leistungsergebnisse der Schiiler zum Ende des 8.
Schuljahres wird deutlich, dass die Schiiler, die in der 7. Klasse nach dem
Unterrichtskonzept unterrichtet wurden, am Ende des 8. Schuljahres
vergleichbare bzw. hohere Leistungen aufweisen als die Schiler der 8.
Klassen, die wéahrend des 8. Schuljahres danach unterrichtet wurden.

Insgesamt  konnen  mit dem  entwickelten  Unterrichtskonzept
Lehrerkompetenzen bezliglich relevanter Aspekte beim Problemltsen



Selbstregulierte Bearbeitung mathematischer Probleme

Vor, wahrend und nach der selbstregulierten Problembearbeitung
Orientierungsgrundlagen auf unterschiedlichem Niveau mit unterschiedlicher Bewusstheit
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Abb. 1: Prozessmodell selbstregulierten mathematischen Problemlésens




bereichert und Problemlésekompetenzen bei Schilern verbessert werden.
Die Ergebnisse der Follow-up-Untersuchung bestatigen eine Stabilitat in
der Problemloseféhigkeit der Schuler. Dieses Ergebnis zusammen mit den
Ergebnissen der Hauptstudie (vgl. Komorek et al., 2006) kdnnen als Erfolg
der Lehrerfortbildung und des Unterrichtskonzepts gewertet werden.
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