Entwicklung eines inklusiven Trainings zur
Raumwahrnehmung und Raumkognition
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Im Rahmen des Teilprojektes ,STARK" des Inklusive der
friihen Kindheit” wurde ein soziales Training zur Raumwahrnehmung und Raumkognition
entwickelt und in 6 Kitas erprobt. Neuropsychologische Befunde legen nahe, dass Fahigkeiten zur
Verarbeitung von raumlichen Informationen eine wichtige Grundiage fir das Verstindnis von
Grofen bilden und betonen die Chancen der frihen Forderung (Verdine et al, 2014). So zeigten
bereits 3-jahrige aus Familien mit niedrigem sozioskonomischem Status und geringer Verwendung
raumlicher Begriffe Defizite in konstruktiven und mathematischen Aufgaben.

Die Basis fir unser Training bildeten zwel neuropsychologische Trainings fir Kinder mit
konstruktiver Apraxie (Schroeder, 2015; Muth et al. 2001). Der inklusiven Zielsetzung entsprechend,
wurde bei der Entwicklung besonderer Wert darauf gelegt, sprachlich-kulturelle, korperliche und
gelstige Barrieren zu minimieren, indem zB. zu Erklarungen und Aufgaben aber mehrere Sinne ein
Zugang gefunden und der Schwierigkeitsgrad flexibel angepasst werden kann. Neben der

irksamkeitsevaluation wurde in der ersten Erprobung des Trainings ein besonderer Fokus auf die
\ Befragungen der Erzieher gelegt J
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Abbildung 1: Ablauf der Studie

Die Einschitzungen der Erzicher wurden zur Uberprifung der Trainingseffekte (EG > KG) mit
MANOVAS tet. Ein signifikanter zeigte sich fiir die V=88
F(6,5) = 662, p = .03. Univariate F-Tests belegten signifikante Unterschiede zwischen der EG und
der KG bei raumlicher Wahrnehmung, F(1,10) = 9.93, p = .01, 1= 0.49 raumlicher Vorstellung,
F(1,10) = 611, p = .03, 1= 0.38 (Abb. 4A). Aufgrund ungleichmégig verteilter fehlender Werte,
wurden die Pra-Post-Ergebnisse mit t-Tests v:rglichen Hm zeigte sich ein signifikant positiver
Trainingseffekt auf Intelligenz (CFT; ¢(42) = 181, eine Tendenz fiir eine starkere
Verbesserung der Aufmerksamkeit (DL-KG; ¢(52) = 1. i »- u7) in der EG(Abb. 4B).
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Abbildung 2: Materialien des STARK-Training

Das Training ist konzipiert
fiir 10 Tage mit 2 Einheiten 4 45 min pro Tag
Als Reise durch den Formenwald

Die 27 Spiele
bauen aufeinander auf.
steigern sich in Schwierigkeit & Komplextt.

Die Spiele fordern .
die Wahrnehmung von Formen, Winkeln, Langen & Achsen
kognitive Prozesse wie mentale Rotation, Perspektivwechsel, Orientierung & Navigation
die Konstruktion von 2- & 3-D-Objekten

Die Erzieher schitzten das Training im Mittel als
forderlich ein (+28; Abb. 5). Jedes Spiel wurde
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Insgesamt zeigten die subjektiven Bewertungen der Erzieher positive Effekte des Training auf
riumliche Wahrnehmung und Vurslell\lng. Wel(erhm verbessenen sich die Kinder der

Intelligen und ahigkeiten (Alloway & Mloway, 2010), konnten
e Fahigkeiten eine ne el spielen.
Die Entwicklung eines spezifische diagnostischen Instruments firr die Erfassung von raumlichen
Fahigkeiten sowie Nacherhebungen konnten firr die Untermauerung der Ergebnisse hilfreich sein.
Die aktuelle Studie sollte zudem geeignete Impulse fur eine Verbesserung des Trainings licfern.
Hier zeigten sich in den Rilckmeldungen der Erzicher einige konkrete Ansitze, deren Umsetzungen
\den Weg in die nichste Erhebungsphase ebnen.
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