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Nutzung von Lernvideos im Selbststudium

Studierende greifen verstirkt zuriick auf frei zugéngliche Online-Erklarvi-
deos. Aus welchen Anldssen dies geschieht, wie sie dabei vorgehen und ih-
ren eigenen Lernerfolg einschétzen ist allerdings bisher nur wenig unter-
sucht. Im Rahmen einer Interviewstudie wollen wir daher das selbststdndige
Lernen mit solchen Videos mit Schwerpunkt auf die MINT-Féacher im Lehr-
amt genauer betrachten.

Zur Analyse des Selbststudiums eignet sich das Modell selbstregulierten
Lernens (Zimmerman, 2002). Der Lernprozess folgt demnach drei Phasen:
In einer prdaktionalen Phase setzen sich Studierende eigensténdig Ziele und
wihlen Lernstrategien und —mittel. In der folgenden aktionalen Phase finden
die eigentlichen Lernhandlungen statt. In einer postaktionalen Phase erfol-
gen die Bewertung des Lernergebnisses und das Ableiten von Konsequenzen
fiir weiteres Lernen. Lern- oder Erklarvideos bilden Lernmaterialien, fiir die
in jeder Phase eigene Strategien zum Umgang benétigt werden. Bspw.
braucht es einen Lernanlass, von dem ausgehend Studierende Videos suchen
und anschliefend betrachten, und Kontrollstrategien, um den Lernerfolg zu
beurteilen.

Generell ist die Studienlage zur Nutzung von Videos im Selbststudium diffus
und nicht fachbezogen. Viele Studien evaluieren auch nur die Nutzung in
spezifischen Veranstaltungsformaten

Ziel dieses Projekts ist es, explorativ das Lernverhalten Studierender in ma-
thematisch-naturwissenschaftlichen Fachern im Lehramt bei der Nutzung
von Lernvideos in Selbststudiumsphasen zu rekonstruieren. Methodisch
wurden mit Studierenden halb-standardisierte Leitfrageninterviews gefiihrt
und diese strukturierend inhaltsanalytisch ausgewertet. Der Leitfaden orien-
tiert sich am Modell selbstregulierten Lernens. Aktuell liegen Interviews mit
N=20 Studierenden vor, die als erstes Fazit zulassen: Studierende nutzen
Lernvideos sehr selbstverstindlich im Selbststudium. Dort dienen sie als be-
vorzugte Hilfestellung fiir eine konkrete, eng fokussierte Aufgabe. Dies
sollte in der Veranstaltungsgestaltung beriicksichtig werden bspw. durch
Empfehlung fiir entsprechende Angebote.
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