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Exekutiv-funktionale Bewegungsspiele im
Mathematikunterricht des 7. Schuljahrs
Hinsichtlich des Einflusses von Bewegung konnte belegt werden, dass sich
in den Mathematikunterricht integrierte Bewegung positiv auf das kon-
zentrierte Verhalten der Schüler*innen auswirkt (Riley et al., 2015). Darüber
hinaus zeigten Studien, dass Bewegung ebenso die kognitive Lernleistung
fördern kann. So hatten kognitiv anspruchsvolle Bewegungsspiele im Sport-
unterricht (Boriss, 2015) und kognitiv anspruchsvolle Bewegungspausen im
Unterricht (Egger et al., 2019) positive Effekte auf das exekutive System und
die Mathematikleistung von Schüler*innen. Mathematisch ausgerichtete Be-
wegungspausen hatten zudem einen noch höheren Einfluss auf die Mathe-
matikleistung als reine Bewegungspausen (Mavilidi & Vazou, 2021).
Basierend auf diesen Erkenntnissen geht die Interventionsstudie im kontrol-
lierten Pre-Post-Design der Fragestellung nach, welche Effekte kognitiv-an-
spruchsvolle Bewegungsspiele mit einem mathematisch ausgerichteten In-
halt auf das exekutive System und die Mathematikleistung haben. In der In-
tervention werden zum einen Bewegungsspiele mit (Experimentalgruppe
(EG) 2) und ohne (EG1) mathematischen Anspruch und zum anderen ma-
thematisch ausgerichtete Spiele mit (EG2) und ohne (EG3) Bewegung kon-
trastierend gegenübergestellt. Die Interventionsinhalte haben zuvor fortge-
bildete Lehrkräfte an vier Schulen in den Mathematikunterricht der Jahr-
gangsstufe 7 implementiert. Im Pre- und Posttest wurden die exekutiv-funk-
tionale Leistungsfähigkeit und die Mathematikleistung erfasst. Im Rahmen
des Vortrags wurden Einblicke in erste deskriptive Ergebnisse gewährt, die
derzeit hinsichtlich weiterer Einflussfaktoren ausgewertet werden.
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