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Decoding the Disciplines – Wie analysiere und begegne ich 
(studentischen) Lernhindernissen? 
Decoding the Disciplines ist eine Methode zur Analyse von Lernhindernis-

sen (sog. Bottlenecks), sowie zur lernförderlichen Umgestaltung von Lehr-

veranstaltungen (Middendorf & Pace, 2004; Pace, 2017; Middendorf & 

Shopkow, 2018).  

Lehrende sind Experten auf ihrem Gebiet. Sie haben über viele Jahre impli-

zites Wissen und Können erworben, das sie unbewusst einsetzen und in ihren 

Lehrveranstaltungen nicht thematisieren. Ziel von Decoding the Disciplines 

ist es, dieses implizite Expertenwissen mit Hilfe eines Interviews explizit zu 

machen. Ausgangspunkt ist dabei ein vom Lehrenden in der eigenen Lehr-

veranstaltung identifiziertes Bottleneck, also eine Aufgabe oder Aktivität, an 

der regelmäßig viele Studierende scheitern. Durch das von zwei fachfremden 

Personen geführte Decoding-Interview wird analysiert, wie der/die Lehrende 

selbst das Bottleneck durchschreitet. Das so decodierte Expertenwissen kann 

anschließend in der Lehrveranstaltung explizit gemacht und geübt werden. 

An der Ostfalia Hochschule für angewandte Wissenschaften wurden in ei-

nem Decoding Prozess 5 Mathematik-Lehrende zum Lösen von 6 Gleichun-

gen interviewt. Eine anschließende Analyse deckte Ähnlichkeiten im Vorge-

hen der 5 Expert:innen auf. Unter anderem wurde die Bedeutung von Struk-

turerkennung deutlich. Tests in den Kursen zeigten, dass schwächere Studie-

rende Summen und Produkte nicht sicher unterscheiden können, was jedoch 

beim Kürzen von Brüchen eine wichtige Rolle spielt. Nach einer auf dieser 

Erkenntnis basierenden Überarbeitung des Kurses berichten Lehrende anek-

dotisch von Verbesserungen der Bruchrechenfähigkeiten ihrer Studierenden. 
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