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Selbstregulation beim Mathematiklernen 
Selbstregulation hilft Kindern, sich Ziele beim Lernen zu setzen, ihre Fort-
schritte zu überprüfen und bei Herausforderungen motiviert zu bleiben. 
Selbstregulation hat einen starken Einfluss auf den Lernerfolg und ist gut 
erlernbar. Die klare Evidenz aus zahlreichen Studien lässt führende Institu-
tionen wie die UNESCO, die Ständige Wissenschaftliche Kommission und 
die Leopoldina zu der Schlussfolgerung kommen, dass die Förderung von 
Selbstregulation als grundlegende Schlüsselkompetenz des 21. Jahrhunderts 
zu einer Leitperspektive des Bildungssystems gemacht werden sollte (Huang 
et al. 2020, 67; Köller et al. 2022; Leopoldina 2024, 6). Gleichzeitig haben 
Lehrkräfte einen hohen Bedarf an Wissen zur Vermittlung von Selbstregu-
lation (Schiepe-Tiska et al. 2021, 12). Da der Transfer von Selbstregulati-
onsstrategien keineswegs automatisch erfolgt, ist es wichtig, sie gezielt mit 
dem fachlichen Lernen z. B. in mathematischen Lernsituationen zu verknüp-
fen (Köller et al. 2022, 55). Im Mathematikunterricht ist Selbstregulation 
beim Problemlösen ebenso gefragt wie beim Üben. Aufbauend auf einer mit 
Koautoren durchgeführten sowie einer laufenden Interventionsstudie in 
Grundschulen (Schunk et al. 2023, Brinkman et al. 2025) wurde im Vortrag 
diskutiert, wie sich die erlernte Selbstregulationsstrategie gezielt beim Ma-
thematiklernen anwenden lässt.  
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