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Abstract

Der demographische Wandel fiihrt in vielen Landern zu einer Alterung der Gesellschaft. Wie
man alt wird und wo man alt wird entwickelt sich dadurch zur kritischen Frage und ist in der
gerontologischen Forschung oft untersucht worden. Das Thema Wohnen im Alter gewinnt
an Relevanz, weil durch die gesundheitlichen EinbulRe, die dltere Menschen oft erfahren (z.B.
Mobilitdtseinschriankungen), durch die Angste, die durch den Alterungsprozess entstehen
(z.B. Unsicherheit im Verkehr, Angst vor Unféllen, Angst vor dem Tod) und durch die
Biographie, die mit der Wohnsituation verbunden ist (z.B. Erinnerungen, Familiengeschichte,
soziale Kontakte in der Nachbarschaft) die Wohnung und die unmittelbare Umwelt des
alternden Menschen zum Schutzplatz und Sicherheitsort wird. Sie werden zu Orten, wo man
sich wohl fiihlen kann, wo man die Kontrolle iber seine Umgebung bewahren kann, wo man
mit anderen in Kontakt bleiben kann und wo man sich sinnvoll beschaftigen und weiter

entfalten kann.

Oft sind aber die Bedingungen fiir diese Art des ,guten Wohnens” fiir Altere nicht
vorhanden. Angefangen bei der eigenen Wohnung, die oft nicht seniorengerecht gebaut ist,
Gber die seniorenunfreundliche Stadtarchitektur vieler Stadte, den weit verbreiteten Mangel
an Beschaftigungs- und Aktivitdtsmoglichkeiten flir Senioren bis hin zu der oft bestehenden
eigenen Unbeweglichkeit, die durch ein negatives Alten- bzw. Selbstbild entstehen kann,
flihren viele Faktoren heute dazu, dass das Wohnen und Leben im Alter oft mit negativen

Gedanken, Gefiihlen und Zukunftsperspektiven verbunden ist.

Das ,,Zufriedenheitsparadoxon” zeigt allerdings, dass altere Menschen sich trotzdem in ihrer
angestammten Wohnumgebung oft zufrieden fiihlen, selbst wenn diese Wohnsituation
(objektiv betrachtet) als nicht fiir ihre konkrete Lebenssituation geeignet erscheint. Viele
Senioren haben deshalb den Wunsch, in ihrer privaten Wohnung zu verbleiben, ein
Umstand, der auch die Angst vieler adlterer Menschen offen legt, ihre bekannte und

vertraute Wohnsituation zu verlassen.

Ziel dieser Arbeit ist es, die verschiedenen sowohl objektiven als auch subjektiven
Dimensionen des Wohnens im Alter zu betrachten und daraus ein Wohnmodell zu
entwickeln. Die wichtigste Frage, die die vorliegende Untersuchung stellt, lautet: Welche
objektiven Wohnbedingungen und welche subjektiven Wohnbedeutungen und Bediirfnisse
alterer Menschen sollen beriicksichtigt werden, damit Wohnqualitat im Alter entstehen

kann? Diese Frage wird hier zudem in einen interkulturellen Kontext gestellt, indem die
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Arbeit die Situation in zwei europaischen Landern, Griechenland und Deutschland,

miteinander vergleicht.

In dieser Untersuchung wird der Begriff ,, Wohnqualitat” jedoch nicht benutzt, sondern sie
beschaftigt sich konkret mit der Frage der ,idealen Wohnsituation fiir dltere Menschen®.
Diese ideale Wohnsituation fiir Altere ist oft in der wissenschaftlichen Literatur diskutiert
worden. Da die Ergebnisse sich je nach den subjektiven, individuellen Bediirfnissen und
Anliegen alterer Menschen unterscheiden, ist man zu dem Schluss gekommen, dass EINE

Wohnsituation fir ALLE dltere Menschen nicht zu schaffen ist (Lehr, 2000).

Auf der Grundlage einer ausfuhrlichen Sichtung der fiir das Thema relevanten Literatur
bringt die vorliegende Dissertation die Bedtrfnishierarchie-Theorie von Abraham Maslow
(1971), die 5-Saulen Identitatstheorie von Hilarion Petzold (1993), die ILSE-Studie (2000)
und die Tertidre Sozialisationstheorie von Ludger Veelken (1990) in eine neue Wohntheorie
(EU-OIKEIN) zusammen. Diese wurde als Hypothese der empirischen Untersuchung

vorangestellt und wird durch sie liberprift.

Altere Menschen in Griechenland und Deutschland wurden (iber ihre ,,Wohnideale” befragt.
Dabei gab es je zwei Untersuchungsgruppen, namlich Probanden, die in einem Altenheim

lebten und solche, die in ihrer eigenen Wohnung lebten.

Die Befragung wurde mittels eines semi-strukturierten Interviews und eines selbst
entwickelten Puzzles durchgefiihrt. Die Interviews dienten als Verstandnis- uns
Erklarungshilfe, um die Puzzle besser analysieren zu kénnen. Senioren sollten mit Hilfe
dieses Puzzles ihre ,ideale Wohnsituation” gestalten. Die ,, Wohnideale” Puzzle, die dadurch
entstanden, wurden gemeinsam MIT den Senioren und nicht etwa ohne deren Beteiligung

FUR sie entwickelt. Sie wurden anschlieBend fiir die weitere Analyse fotografiert.

Die Wohnzufriedenheit wurde in Bezug auf drei unterschiedliche Zeitpunkte abgefragt: in
der alten Wohnsituation, in der heutigen Wohnsituation und in der hypothetischen,
zukilinftigen ,idealen Wohnsituation”. Zusatzlich wurde das ,,Zufriedenheitsparadoxon”
naher untersucht, indem die Umzugsbereitschaft in eine von den Senioren selbst

entwickelte ,ideale Wohnsituation” und die Griinde dafiir befragt wurden.

Die Infrastruktur (alltdgliche Versorgung, sozialfordernde Strukturen, lernférdernde
Strukturen, Aktivitatsmaoglichkeiten etc.), Dienstleistungen (medizinische Versorgung,
personenzentrierte Dienste wie Hilfe-Zu-Hause, Hotline, Hausmeister, Friseur etc.), eine
seniorengerechte Wohnung und ein altersfreundliches Wohnumfeld scheinen bei allen

Senioren gewiinscht zu sein. Selbsténdigkeit zu bewahren und bei Entscheidungen
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mitzuwirken, von den Mitmenschen anerkannt und im sozialen Kreis respektiert zu werden

und dennoch eine private Sphare zu haben, sind fiir alle Befragten von groRer Wichtigkeit.

Interkulturelle Unterschiede zwischen Griechenland und Deutschland wurden wegen
unterschiedlicher Landesgegebenheiten festgestellt (vorhandene Infrastruktur, Dienste,
Einkommen etc.). Die erlebte Wohnsituation der Befragten (Altenheim oder eigene
Wohnung) beeinflusste die Wiinsche nach bestimmten Diensten (Altenheimbewohner
hatten sie ndher gewlinscht), was mit der jeweils unterschiedlichen gesundheitlichen
Situation erklart werden kann. Beschaftigungsmdoglichkeiten und sozialférdernde Strukturen

sind fur die Altenheim-Gruppe auch naher als fiir die Zuhause-Gruppe gewlinscht.

Die Vernetzung der oben genannten Theorien, die die Defizitbedirfnisse,
Wachstumsbediirfnisse, Wohnbedeutungen und Wohnbediirfnisse, die Sozialisation im Alter
und auch die Frage nach der Identitat, die sich im Alter weiterentwickelt, verbindet, gewinnt
mit den ,,Wohnideale Puzzlen” an Bedeutung. Synergien zwischen den verschiedenen
Elementen und Dimensionen des Wohnens werden deshalb in einem farblichen Modell
abgebildet, welches in der Zukunft Stadtplanern, Architekten und Verantwortlichen in der

Seniorenpolitik als Wegweiser und Inspiration gelten soll.
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1.1. Einleitung in das Thema

Wohnen ist mit Leben verbunden. Es ist Teil unserer Identitat, indem es unseren Alltag,
unseren sozialen Kreis und unsere Emotionen beeinflussen kann. Die Wohnsituation
verandert sich nach Alter, Einkommen und Kultur, und wo man wohnt wird oft als Heimatort
bezeichnet.

Die , Wohnqualitidt”, die subjektiv genauso wie objektiv betrachtet werden kann und wird
mit einer Vielzahl von Faktoren zusammengefasst, die Einfluss auf die Qualitat des Wohnens
haben. Diese Elemente des Wohnens, ob sie objektiv oder subjektiv betrachtet und
bewertet werden, geben Informationen, die mit dem Menschen aber auch mit der Kultur

verbunden sind.

1.2. Ziele der Untersuchung
Ziel dieser empirischen Untersuchung ist vor allem, die Wohnideale alterer Menschen in

Griechenland und Deutschland zu erfassen und vergleichend zu analysieren. Die
Wohnwiinsche und Wohnbediirfnisse alterer Menschen in Griechenland und Deutschland
sollen befragt werden. Ein Wohnmodell soll auf Grund der bisherigen Forschung entwickelt

werden und durch die Befragung weiter verbessert werden.

Zusatzlich soll das Phanomen des ,,Zufriedenheitsparadoxons” untersucht werden sowie die
Bedeutung der Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen des Wohnens fiir
die Verbesserung der Wohn- und Lebensqualitat alterer Menschen. In den Betrachtungen
seniorengerechten Wohnens ist in der jingeren Zeit obligat geworden, dass eine

altersgerechte Wohnung nicht automatisch fiir erhohte Wohnqualitat im Alter steht.

Das sogenannte ,satisfaction paradox” (Zufriedenheitsparadoxon), bei welchem Senioren
mit ihrer Wohnsituation zufrieden zu sein scheinen, obwohl diese objektiv nicht geeignet ist,
zeigt den Wunsch von Senioren, in ihrer privaten Wohnung zu verbleiben, wie auch ihre
Angst diese zu verlassen. Eine Erklarung dafiir kdnnte der Mangel an Informationen tiber
neue, alternative Wohnformen im Alter sein, sowie das fehlende Wissen liber Moéglichkeiten
der Umgestaltung der bisherigen Wohnung und damit einhergehend die Angst aus den
bekannten sozialen und wohnortstrukturellen Beziigen heraus gerissen zu werden. In dieser
Arbeit wird durch eine geplante Befragung (semistrukturiertes Interview) und durch ein
selbstentwickeltes Untersuchungspuzzle (WIP: Wohn-ldeal- Puzzle) versucht, einen neuen
methodischen Weg aufzuzeigen, um das Phdanomen des Zufriedenheitsparadoxons zu

erfassen und zu analysieren.
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2.1. Altersbilder

Im Alltagsleben hangt unser Handeln und Denken gegeniiber ,,dem Alter” und dem &lteren
Menschen von unseren inneren Bildern, von Erinnerungen, Erfahrungen und von
Informationsquellen wie Familiengeschichten, Medien und den dariber vermittelten
Stereotypen ab. Diese finden sich in der wissenschaftlichen Literatur als ,,Altersbilder” oder
,Altenbilder” wieder. Dabei gilt, dass Selbstbilder und Fremdbilder des Alters, also
Selbsteinschatzung und Fremdeinschatzung sehr unterschiedlich sein kénnen. Altersbilder
umfassen nicht allein beschreibende und erklarende Aussagen liber das Alter(n), sondern
enthalten auch wertende und normative Elemente. ,,Altenbilder”, so Bosch (1989), ,fassen
wesentliche und typische Merkmale sowie das subjektiv Positive und Negative des Alters

formelhaft zusammen.”

Die Kommission des dritten Altenberichts der Bundesregierung (2001) benennt dies wie

folgt:

»Altenbilder sind also allgemeinere Vorstellungen tber zu erwartende altersbedingte
Veranderungen, mutmaliliche charakteristische Eigenschaften alterer Menschen, die durch
Faktoren wie Gesundheit und Krankheit im Alter, Autonomie und Abhdngigkeiten,
Kompetenzen und Defizite, Freirdume, Gelassenheit und Weisheit, Beflirchtungen (iber
materielle EinbulRen, Gedanken Uber Sterben und Tod gepragt werden, genauso wie Rechte

und Pflichten alterer Menschen.”

Der formelhafte Charakter von Altenbildern ist ein Ergebnis von gesellschaftlichen Faktoren,
die unterschiedliche Inhalte liber Eigenschaften, Verhaltensweisen und Merkmale von
dlteren Menschen transportieren und sich im Wechselspiel zwischen Individuum und
Gesellschaft herausbilden und entwickeln. Diese Faktoren beziehen sich also auf die soziale

Identitat des alteren Menschen. Sie sind die normative Merkmalszuschreibung.

Damit ist nicht beantwortet, mit welchen Altersbildern sich der dltere Mensch selbst
identifiziert (Selbstbild), also die Frage der Selbstinterpretation als eigenstandiges
Individuum. Die Antwort auf diese Frage entscheidet mit darliber, inwieweit der dltere
Mensch seine Ressourcen fiir ein unabhdngiges Leben nutzt, inwieweit er sich darum
bemiht, durch eigene Aktivitat zur moglichst langen Aufrechterhaltung der eigenen
Ressourcen beizutragen, und inwieweit er das Engagement fiir andere Menschen — d.h. die

Bereitstellung von eigenen Ressourcen — als eine personlich bedeutsame Aufgabe wertet.
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Genauso wichtig ist aber auch die Frage, was flr Altersbilder in Gesellschaft und Politik
(Fremdbild) herrschen, denn diese beeinflussen die (politischen) Entscheidungen und das
Verhalten gegeniiber dlteren Menschen generell und wirken als Spiegel fiir das Verhalten

und das Leben dlterer Menschen selbst (siehe Austauschtheorie, Kapitel 2.2).

Einerseits tragen dltere Menschen selbst durch ihr Handeln und Verhalten (z.B. durch ihren
Lebensstil) zur Entstehung und Veranderung von Altersbildern bei. Andererseits beeinflussen
gesellschaftliche Altersbilder auf individueller und gesellschaftlicher Ebene die
Wahrnehmung und Beurteilung von alteren Menschen, die Gestaltung von sozialen
Interaktionen mit denselben sowie die Erwartungen an den eigenen Alterungsprozess und

die personliche Lebenssituation im Alter.

Der Beginn der Lebensphase "Alter" fangt — aus Sicht aktueller Studien zu diesem Thema
(BMFSFJ, 2001) - mit dem Beginn der Pensionierung an. Dies unterstreicht die zentrale
Bedeutung der wohlfahrtsstaatlichen Konstruktion dieses Ubergangs in eine neue
Lebensphase. Man spricht seit einigen Jahren von den so genannten ,jungen Alten, von
einer ,neuen Ruhestandsgeneration”, von den ,produktiven und mobilen Senioren”, von
den ,aktiven Senioren”. Wenn man das aber naher betrachtet, merkt man, dass bereits der
Begriff Alter — je nachdem, welche Alterstheorien ein Autor/Politiker/Mensch explizit oder
implizit zugrunde legt — mit einer Reihe von Bedeutungen, Bewertungen und Vorurteilen
unterschiedlich verstanden wird und zudem gekoppelt ist an gesellschaftlich tragende

Vorstellungen, wie Alte sind oder zu sein haben. (BMFSFJ, 2001)

Im 3. Altenbericht wurde auf die Verschiedenartigkeit des Alters hingewiesen. Einerseits ist
die Lebensphase "Alter" eine Zeitperiode, die zwei oder drei Jahrzehnten umfasst und in der
viele korperliche und seelisch-geistigen Verdanderungen der Leistungsfahigkeit auftreten. Die
Vielfaltigkeit des Alters ergibt sich zum Anderen aus den verschiedenen Biographien,
Interessen, Kompetenzen und Lebensbedingungen alterer Menschen. Diese Vielfaltigkeit
spiegelt sich auch in den unterschiedlichen Altersbildern wieder. ,In der 6ffentlichen
Diskussion Uber Fragen des Alters sowie in der 6ffentlichen Darstellung des Alters werden
Altersbilder sichtbar, die zum einen bestimmte Facetten des Alters — wie etwa die
korperliche oder die seelisch-geistige Entwicklung im Alter — betonen, zum anderen
bestimmte Altersformen, wie zum Beispiel das Alter bei erhaltener Gesundheit und
ausreichenden finanziellen Ressourcen oder das Alter bei eingeschrankter Gesundheit,

geringer sozialer Integration, geringen finanziellen Ressourcen. Diese allgemeinen
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Vorstellungen zu Bildern alterer Menschen kénnen auf vielfaltige Weise erlangt und

transportiert werden” (Grymer et al, 2005).

Informationsquellen (Grymer et al, 2005, Seite 89).

,Von entscheidender Bedeutung sind personliche Kontakte zu alteren Menschen (z. B.
innerhalb der eigenen Familie, im Freundes- und Bekanntenkreis sowie in der
Nachbarschaft), die Reprasentanz dlterer Menschen in der Gesellschaft, die
Selbstdarstellung dlterer Menschen, die tagliche Wahrnehmung bezlglich der Annahmen
und Vorstellungen tber das Alter und dltere Menschen und die Verwendung der Begriffe
,des Alters’, ,des Alterns’ in der Sprache sowie in der Darstellung innerhalb der Medien. Die
Faktoren bzw. Einzelinformationen, die von den Informationsquellen geboten werden,
liefern je einen Teil des Mosaiks, das sich zu einem Bild der Gruppe éalterer Menschen
zusammenflgt. Die unterschiedliche Nutzung der einzelnen Informationsquellen kann zu
unterschiedlichen Vorstellungen von ,Alteren’ fithren. Dabei muss verdeutlicht werden, dass
die verschiedenen Informationsquellen unterschiedlich — mal ausgepragt oder auch
Uberhaupt nicht — zugénglich sind. Die angebotenen Inhalte konnen auf diese Weise sozial

selektiv wirken.”

Die Auswahl und Gewichtung der einzelnen Informationsquellen hiangt von personalen,
situativen, aber eben auch von gesellschaftlichen Gegebenheiten ab, die der einzelnen
Person zur Verfligung stehen. Im Projekt ,Altengerechte Stadt” (Grymer et al 2005) haben
die befragten Seniorenvertretungen, Stadtverwaltungen und Bauunternehmen
verschiedenste Perspektiven auf das Alter auf Basis der jeweils vorhandenen divergierenden
Informationsquellen. ,Seniorenvertretungen machen stark personliche Erfahrungen, ihr
Altenbild ist so eher ein Selbstbild, bei Vertretern der Wohnungsunternehmen und Stadte
liegt eher ein Fremdbild vor. Altenbilder ,erzeugen’ jedoch auch ,Wirklichkeit’ und
beeinflussen die Wahrnehmung und die Einschatzung liber die ,Realitdt des Alters’ mit
(Grymer et al 2005, Seite 89). ,,Aus diesem Wechselspiel zwischen Individuum und
Gesellschaft bilden sich so Altenbilder heraus, die zu sozialen Konstruktionen werden. Diese
Erkenntnis, dass sich die gesellschaftlichen Altenbilder auch auf das tatsachliche Verhalten

und Handeln der Senioren auswirkt, ist fiir die Praxis wichtig.” (Grymer et al 2005, Seite 90)

Untersuchungen (Vgl. Bundesministerium flr Familie, Senioren, Frauen und Jugend (2001b)
ergeben, dass positive Altenbilder, die die Chancen des Alterns, wie z. B. Fach- und
Daseinskompetenzen, gesellschaftliche Produktivitat, familidres und gesellschaftliches

Engagement usw., aufzeigen, dlteren Menschen eine breitere Palette von tatsachlich
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existierenden Handlungsspielraumen eréffnen. Aber auch umgekehrt. Altenbilder, die durch
negative Aspekte beeinflusst wurden, wirkten sich hemmend und auf Dauer unglinstig auf

das Leben Alterer aus.

Die Altersbilder andern sich natiirlich auch innerhalb unterschiedlicher kultureller Kontexte,
mit ebenso variablen Riickkopplungen in die entsprechende Gesellschaft und deren
Seniorenpolitik sowie hinsichtlich der Selbstbilder dlterer Menschen (siehe Ausgangslage

Kapitel 3, Seite 69).
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2.2. Alter(n)stheorien

Um das Thema Alter besser verstehen zu kdnnen, haben verschiedene Theorien versucht die
Situation und die Entwicklung des alternden Menschen zu erklaren. Diese werden hier kurz

vorgestellt (nach Fleischmann, 2010):

2.2.1.Das Defizitmodell des Alters
Das sog. "Defizitmodell des Alterns", das sich bis in die Antike finden lasst, wurde vor allem

durch unterschiedliche Studien gestiitzt, die schwindende Fahigkeiten wie Intelligenz,
Gedachtnis oder Psychomotorik in den Mittelpunkt des Alterns riickten. Eine Relativierung
dieses Modells haben u.a. methodisch aufwendige Studien zur Entwicklung der Intelligenz
im Alter (Schaie, 1983) bewirken kdnnen. Schaie hat in seinen Untersuchungen festgestellt,
dass ein Intelligenzabbau im Alter wesentlich durch kérperliche Erkrankungen bestimmt ist.

Ein solcher Abbau kann erst ab 80 Jahre als ein alterstypisches Geschehen gelten.

2.2.2. Die Aktivitatstheorie des Alterns
Die "Aktivitatstheorie des Alterns" (Tartler, 1961; Havighurst et al, 1964; Lemon, 1972) geht

von der Vorstellung aus, dass sich die wesentlichen sozialen und psychischen Bediirfnisse
mit dem Altern nicht verandern: Demnach haben auch dltere und alternde Personen immer
noch das Bediirfnis, ein aktives, kreatives Wesen mit sozialen Kontakten und Beziehungen zu
sein, wie dies auch in der Jugend und in den vorherigen Altersstufen der Fall war.
Entsprechend kann die Zufriedenheit einer Person (im Alter) dann als hoch eingeschatzt
werden, wenn die dlteren Menschen ein hohes Mal$ an Aktivitdten und Interaktionen mit
anderen Menschen auch tatsachlich aufrecht erhalten kénnen. Die im Leben auftretenden
Verluste in Beziehungen, Aktivitaten und Interaktionen kdnnen durch neue, gegebenenfalls
qualitativ andere Kontakte und Aktivitdten ersetzt werden. Ob dies der Fall ist, hangt vor
allem vom sozialen und raumlichen Umfeld ab und wie die Menschen ihre Aktivitaten und
ihr Engagement als notwendig fiir ein erfolgreiches Altern sehen, um diese weiter zu

entwickeln bzw. zu erhalten.

Natdrlich spielt das Selbstbild im Alter und das Altersbild in jeder Gesellschaft eine wichtige
Rolle (siehe Kapitel 2.1. Altersbilder). Je aktiver und positiver das gesellschaftliche Altersbild
ist, desto mehr finden sich Aktivititsangebote fiir Altere und desto wahrscheinlicher wird
eine Person die Potentiale in ihrem eigenen Altern sehen. Wenn die sozialen

Gegebenheiten, das soziale Umfeld und die gesellschaftlichen Institutionen eine solche
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Fortsetzung bzw. einen Ersatz an Aktivitdten und Kontakten nicht ermdglichen, werden

dltere Menschen aus der Gesellschaft isoliert und zwangsweise passiv.

Aus der Perspektive der Aktivitatstheorie gesehen, ist Altern dann als ,erfolgreich” zu sehen,

wenn es mit aktivem Altern und Erhaltung der Sozialkontakte verbunden ist; Probleme des

Alterns entstehen durch den Drang zur Passivitat durch Isolation. Damit betont die

Aktivitatstheorie die Bedeutung des sozialen Umfelds fiir die dlter werdenden Menschen
und die daraus resultierenden sozialen Wechselbeziehungen. Diese Einbindung ist
Voraussetzung fiir ein positives Selbstwertgefiuhl und Selbstachtung (Grymer et al, 2008).
Die Aktivitatstheorie zeigt sich aber als nicht immer anwendbar, insbesondere wenn
befriedigende Kontakte schlicht nicht zur Verfligung stehen oder alternative Kontakte nicht
etabliert werden konnen, weil etwa ein Mensch innerhalb eines Trauerprozesses nach dem
Verlust eines nahestehenden Menschen nicht motiviert ist, zligig solche Kontakte

aufzubauen (Lehr, 2000).

2.2.3. Die Disengagement Theorie
Die ,Disengagement Theorie” (Cumming & Henry, 1961; Henry, 1964) kann man als

Gegenspieler der Aktivitatstheorie sehen. Sie kbnnte fast als die aktuelle Alltagstheorie oder
als eine Theorie der aktuell oft praktizierten Altenarbeit betrachtet werden, denn sie bildet
als wissenschaftliche Theorie immer noch die Grundlage der professionellen Sichtweise und

des , Bearbeitens” des Alters.

Fiir die Disengagement-Theorie ist das Altern ein Prozess, in dem sich die Alteren und die
Gesellschaft immer mehr voneinander entfernen und ablosen. Es bestehe kein Wunsch
alterer Menschen noch ,eine Funktion zu haben” oder gebraucht zu werden. Dies wiederum
wird als Sicherheitsbediirfnis interpretiert, da der alte Mensch Angst habe zu scheitern und
deshalb von seinem sozialen System verstoRBen und hilflos zuriickgelassen zu werden. Aus
Sicht dieser Theorie ,geschieht dies nicht gegen den Willen der Person; es wird eher mit
einem Gefiuhl des Wohlergehens und einer guten Lebensqualitat verbunden. ,,... Der Prozess

der Loslosung ist natirlich bedingt und sozial wiinschenswert. Er folgt den biologischen

Bedurfnissen des alternden Organismus und den funktionalen Erfordernissen der

Gesellschaft.” (Eriksson / Wolf, 2005 S. 127.)

In der aktuellen wissenschaftlichen Diskussion (iber sozialgerontologische Theorien gilt die

Disengagement-Theorie und ihre Varianten als , Verfallstheorie” und als so nicht mehr
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haltbar. Dennoch wirkt sie unverdandert pragend auf die Alltagseinstellungen (Einstellungen
in Verbanden, Politik und Institutionen und mit der Altersproblematik beschaftigten Medien)

alternden Menschen gegeniiber (Grymer et al. 2005).

Die entscheidenden Kritikpunkte an der Disengagement-Theorie sind, dass sie den Zeitraum,
in dem ein Riickzug und Ablésungsprozess tatsachlich charakteristisch ist, nicht von einer
anderen Altersphase unterscheidet und dass sie den langen Zeitraum zwischen Verrentung
und dem Ende des Lebens nicht zur Kenntnis nimmt. Damit reduziert sie das Verstandnis der
dimensionalen Lebensphase ,Alter” auf Entberuflichung, Defizitentwicklung,
Gebrechlichkeit, Versorgungs- und Pflegebeddrftigkeit. Faktoren wie Personlichkeitsstruktur,
die Biographie oder die verschiedenen Lebenslagen im Alter finden keine Berlicksichtigung

(Lehr, 2000).

In dem Male, wie sich die dlteren Menschen den mentalen, kérperlichen und sozialen
Anforderungen im fortschreitenden Alter stellen, bleibt die kérperliche, geistige und soziale
Leistungsfahigkeit erhalten. Neuere medizinische Untersuchungen stiitzen diese Hypothese.

Es kann heute nachgewiesen werden, dass Kontakte, Anforderungen und Aktivitat bis weit

ins fortgeschrittene Alter zu einer hoheren Lebensqualitdt und zu besserer Gesundheit trotz

mancher Handicaps fiihren (Grymer et al, 2005).

2.2.4. Die Kognitive Theorie der Anpassung an das Alter
Als "kognitive Theorie der Anpassung an das Alter” (Thomae, 1983) benennt man den

Ansatz, der die Veranderung kognitiver Reprasentationen von sozialen Situationen und
damit der Verhaltensreaktionen auf diese als den wichtigsten Prozess ansieht. Die

Bedeutung subjektiv erlebter Verdanderungen und die motivationale Bedingtheit dieses
Erlebens sind fir eine erfolgreiche Anpassung im Alter ausschlaggebend. Nicht so sehr

objektive Verdnderungen im duRReren Lebensumfeld oder hinsichtlich der Gesundheit,

sondern vielmehr subjektive Bewertungen der erlebten Lebenssituation bzw. subjektive

Beurteilungen des Gesundheitszustandes bilden nach dieser Theorie die Grundlage fiir ein

aktives Altern in psycho-physischem Wohlbefinden.

2.2.5. Die Kompetenzmodelle des Alterns
Als "Kompetenzmodelle des Alterns" (z.B. Olbrich, 1987) gelten schlieRlich jene

Ausformulierungen, die Altern als einen dynamischen und qualitativen Anpassungsprozess

ausweisen. Altern ist aus dieser Sicht als ein komplexer Prozess der Interaktion mit situativen
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Gegebenheiten zu verstehen. "Kompetenz" steht fir die Balance zwischen den individuellen
Ressourcen und den Anforderungen einer gegebenen Situation, wobei eine "optimale
Passung" von Person und Situation als Voraussetzung eines Alterns in Wohlbefinden

gesehen wird.

Aktuelle Ansatze thematisieren Kompetenz dabei als ein transaktionales Konstrukt: Durch
Anpassungsprozesse der Selektion, der Kompensation und der Optimierung (Baltes & Baltes,
1990) kommt dem Individuum eine aktive Rolle sowohl bei der Erhaltung von Aktivitdten als
auch bei einer entsprechenden Ausgestaltung seiner Umwelt zu. Der Denkansatz
beriicksichtigt die Tatsache, dass sich Anforderungen, Motive, Handlungsziele und
Ressourcen der dlteren Menschen von denen einer jiingeren Person unterscheiden. Auch ein

alterer Mensch kann vor diesem Hintergrund iUber einen hohen Grad an Kompetenz

verfliigen (eventuell héher als ein jungerer). Das Ausnitzen dieser Ressourcen korreliert hoch

mit Lebenszufriedenheit.

2.2.6. Die Kontinuitatstheorie
Die Kontinuitatstheorie (Atchley, 1989) besagt, dass zufriedene Alterung dann entsteht,

wenn der in frtheren Phasen erworbene Lebensstil weitgehend beibehalten werden kann.
Dabei ist die Betonung der Individualitat der Senioren und des Alterungsprozesses wichtig.
Voraussetzung ist jedoch die weitgehende Selbstbestimmung des Lebensstils (Rosenmayer
1987: Selbstbejahende Aktivitat). Hausliche Menschen tendieren zu Riickzug (Erleichterung),
wahrend demgegeniber aktive Menschen auch im Alter viele soziale Kontakte benétigen

(Lehr & Olbrich 1976) um zufrieden zu sein. Die Theorie sieht innere wie dulRere Kontinuitat

als Anpassungsstrategien, die sowohl auf Initiativen der dlteren Person wie auf

gesellschaftlichen Druck hin angewendet werden kénnen (Lehr, 2000).

2.2.7.Die Austauschtheorie
Der Grundgedanke der Austauschtheorie (Rosenmayr, 1978) besteht darin, dass Menschen

im Prinzip nach der Nutzenrationalitdt handeln: Sie werden eine bestimmte

Handlungsmoglichkeit einer anderen vorziehen, wenn sie sich von der ersteren einen

héheren Nutzen versprechen. Fiir soziale Beziehungen heil3t das, dass sie nur dann

einigermalen stabil gehalten werden kdnnen, wenn sie langfristig versprechen, dass die
gegenseitigen Nutzenerwartungen nicht enttduscht werden. Nach dieser Theorie wird das

gegenseitige Handeln dadurch gesteuert, dass die Interaktionspartner ein ausgeglichenes
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Verhaltnis von Nutzenaustausch, also von Geben und Nehmen, von Einbringen und

Herausbekommen innerhalb von Interaktionen erleben.

,Wenn man ein konventionelles Altenbild zu Grunde legt, so stellt sich nach dieser Theorie
die Situation fiir dltere Menschen folgendermalien dar: Die Mdéglichkeiten in einem
aktuellen oder zeitlich langfristigen und intergenerativen Austauschverhaltnis addaquat
vertreten zu sein, schranken sich im Verlauf des Alters deutlich ein. Wenn fiir beide Seiten
des Austauschs gleiche Kriterien angelegt werden, ergibt sich: Da Altern mit

Einschriankungen der kérperlichen Leistungsfahigkeit, mit dem Ausfall der Berufsarbeit, mit

dem Entfallen der Partizipationsmdglichkeiten einhergeht, haben die Alteren immer weniger

im Austausch zu bieten. Dementsprechend wiirde dann aus der Sicht dieser Theorie mit

zunehmendem Alter ein immer starkeres und fundamentaleres Ungleichgewicht innerhalb

von Beziehungen vorliegen. Damit wiirde der Austausch immer mehr zu einem

unbalancierten Dominanz-Abhangigkeits-Verhéltnis, die Beziehungen immer mehr zu einer

Macht-Ohnmacht-Beziehung.” (Grymer et al. 2005)

2.2.8. Das Lebenslaufkonzept
Das Lebenslaufkonzept, oder auch die , Theorie der Institutionalisierung des Lebenslaufs”

bezeichnet den Lebenslauf als Institution. Institutionen sind verfestigte Formen sozialer
Beziehungen und Regelungen; damit sind sie etwas gesellschaftlich Vorgegebenes, das dem
Einzelnen gegenibertritt und ihn zur Einordnung zwingt (M. Kohli, 1985).

,Lebenslauf als Institution bedeutet also zum einen die Regelung des sequenziellen Ablaufs
des Lebens, zum anderen die Strukturierung der lebensweltlichen Horizonte bzw.
Wissensbestande, innerhalb derer die Individuen sich orientieren und Handlungen planen.
Mit anderen Worten: Es gibt einerseits kulturelle Vorgaben in modernen Gesellschaften, was
man wann in seiner Entwicklung und in welcher Phase des Lebens erreicht haben sollte; sie
sorgen dafir, dass Lebensldaufe bei einer groBen Zahl von Menschen auf eine ahnliche oder
gleiche Weise verlaufen (sequentieller Ablauf). Aber es ist andererseits nicht (mehr) genau
vorgeschrieben, was ,ich’ in meinem Leben wann genau zu tun habe, wie ich mich verhalten
soll und was ich genau zu werden habe — man kann vom Mainstream abweichen und seine
Biographie selbst ,basteln’ (lebensweltliche Horizonte, innerhalb derer Handlungen geplant
werden). Das friihere Leitbild einer Dreiteilung des Lebenslaufes ist heute nicht mehr mit der
gesellschaftlichen Realitdt in Ubereinstimmung zu bringen“. (M. Kohli, 1985). ,Die
individuelle Lage hat immer die Gesellschaft als Bezugspunkt, ist von ihr beeinflusst und

beeinflusst sie ihrerseits. In der Lebenslaufperspektive wird die einzelne Biographie in ihren
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Vergebungen mit den gesellschaftlichen Entwicklungen erkennbar, die parallel stattfinden.
Das individuelle Schicksal und gesellschaftliche Veranderungen konnen gemeinsam
thematisiert werden — oder, anders ausgedriickt, gesellschaftliche Veranderungen werden in
der individuellen Biographie und durch sie gespiegelt.” (Ericksson/Wolf,S.138)(in Grymer,
et.al.2005).

Das Erwerbsleben und die Orientierungen aus der Berufstatigkeit spielen in den Biographien
der heutigen Menschen eine dominante Rolle. ,,Der Lebenslauf ist in modernen
Gesellschaften um das Erwerbssystem herum organisiert. Dies gilt sowohl fiir die duBere
Gestalt des Lebenslaufs — die evidenteste zeitliche Gliederung ist heute die Dreiteilung in
Vorbereitung — Aktivitdt — und Ruhephase (...) — als auch fir das ihr zugrunde liegende
Organisationsprinzip” (Kohli,1985). Wenn dies so sein soll, dann fragt man sich: Was passiert
dann im Alter, wenn es diese Orientierung an der Erwerbstétigkeit nicht mehr gibt? (siehe

Tertidre Sozialisation, Kapitel 2.2.9).

Das Lebenslauf-Konzept macht uns darauf aufmerksam, wie problematisch es werden kann,

wenn der Lebenslauf von Senioren eine Sequenz von individuellen Entscheidungen ist. Das

Hauptproblem beim Ubergang in die nachberufliche Phase besteht darin, sich ein neues

Lebenszentrum und eine Neuorientierung zu finden: ,,die Suche nach einem neuen

Organisationsprinzip, nach dem man noch ungefdhr 25 Jahre lang seinen Lebenslauf

organisieren kann.” (Grymer et al.2005)

2.2.9. Die Tertidre Sozialisationstheorie
Eine Alterstheorie soll die Verbindung der dlteren Person mit seiner Umwelt, der

Gesellschaft und Kultur zeigen und somit eine Sozialisation im Alter beschreiben.

,Die Sozialisation (von lateinisch sociare ‘ = verbinden‘) ist die Anpassung an
gesellschaftliche Denk- und Gefiihlsmuster durch Verinnerlichung von sozialen Normen. Sie
bezeichnet zum einen die Entwicklung der Personlichkeit aufgrund ihrer Interaktion mit der
Umwelt, zum anderen die sozialen Bindungen von Individuen, die sich im Zuge
sozialisatorischer Beziehungen konstituieren. Sie umfasst sowohl die Erziehung und Bildung
als auch die unabsichtlichen Einwirkungen auf die Personlichkeit” (Veelken, 1990).

Es gibt unterschiedlichen Sozialisationstheorien. Veelken (1990) fasst die Ergebnisse dieser
Theorien zusammen- die Lerntheorie (Bandura), Theorie der Sozialpsychologie (Erikson),
Entwicklungspsychologie (Piaget), Entwicklungstheorie des Bewusstseins (Kohlberg),

Okologische Sozialisationstheorie (Bronfenbrenner), Systemtheorie (Parsons),
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Handlungstheorie der Interaktionstheorie (Mead/Berger/Goffman), Gesellschaftstheorie
(Habermas). So kann man die wichtigsten Elemente zur Erklarung der Sozialisation wie folgt
festhalten (in Veelken, 1990):

,Der Sozialisationsprozess erzeugt die Voraussetzungen permanenter Lernfahigkeit des
Menschen im gesamten Lebenslauf. Die Erziehung zu Eigenaktivitat, Selbstverwirklichung
und Kreativitat geschieht in verschiedene Entwicklungsstufen. Die Entfaltung der
Personlichkeit innerhalb des gesamten Lebens ist abhdngig von der Umwelt. Die flexible und
gesteuerte Anpassung des Menschen an die Umweltbedingungen ist das Ergebnis der
Auseinandersetzung mit der sozialen und materiellen Umwelt. Der Mensch kann von seiner
Umwelt beeinflusst werden und gleichzeitig seine Umwelt verandern und umformen. Die
Veranderung der Umwelt und die aktive Anpassung geschehen durch Tatigkeiten und
Handlungen des Menschen. Das Ergebnis des Wechselspiels von Vergesellschaftung und
Individuation, von individuell-psychischen und gesellschaftlichen Sozialstrukturen und
Systemen ist die gesellschaftliche Konstruktion der von Menschen gemachten Wirklichkeit
und die gesellschaftliche Konstitution der Personlichkeit.

Der Mensch verarbeitet als kreatives, produktives Wesen seine Umwelt, seine Alltags- und
Lebenswelt durch seine soziale Identitdt in Form der Internalisierung. Die Umwelt muss
verstanden und erklart werden als eine historisch-konkrete Totalitdt eines gesamt
gesellschaftlichen Lebenszusammenhangs mit soziobkonomischen und soziokulturellen
Bedingungsfaktoren, mit sozialen und politischen Prozessen in der jeweiligen Epoche. Die
Entfaltung der Identitdt kann nicht von der Geschichte der Gesellschaft und der
Veranderung gesellschaftlichen Institutionen in sozialem Wandel getrennt werden. ,,0b
komplexe Gesellschaften eine verniinftige Identitat entwickeln kénnen” (Habermas, 1974)
ist eine wichtige Frage. Identitat wird als dynamischer, emanzipatorischer Wachstum-
Prozess des Lebenden Organismus verstanden, der sich weiter entfaltet und mit den

gesellschaftlich vermittelten Lebensbedingungen bis zum Tode auseinandersetzt.”

"Sozialisation ist Persénlichkeitsentwicklung in Aufnahme von und in Auseinandersetzung mit
der gesellschaftlichen, kulturellen und materiellen Umwelt, insbesondere in Interaktion mit

Personen." (D. Geulen)

Sozialisation bezeichnet normalerweise samtliche Lernprozesse, die durch die Gesellschaft
vermittelt werden und wodurch das Individuum in einer bestimmten Gesellschaft und Kultur
sozial handlungsfahig wird. Wenn die Sozialisation erfolgreich ist, entfaltet das Individuum
die sozialen Normen, Wertvorstellungen, Reprasentationen sowie die sozialen Rollen seiner

gesellschaftlichen und kulturellen Umgebung. Wenn das nicht passiert, entfremdet sich das
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Individuum von seinen sozialen Kontexten. Sozialisationsprozesse unterscheiden sich
voneinander, in dem sich die Individuen unterschiedlich sozial binden und in soziale
Bezugsgruppen integrieren. Sozialisation ist somit ein lebenslanger Prozess, kann aber in den
jeweiligen Lebensphasen unterteilt werden in primare, sekundare und tertidre Sozialisation.
Die primare Sozialisation wird mit der Herausbildung einer personalen Identitat des
Individuums abgeschlossen und findet in der Familie, in Kindergarten und Schule statt. Die
Normen, Werte und Verhaltensweisen, die in dieser Phase verinnerlicht werden, gelten als
stabil, kdnnen sich aber in einer spateren sekundaren Sozialisation noch d@ndern.

Die sekundare Sozialisation bereitet das Individuum auf seine Rolle in der Gesellschaft vor
und findet hauptséachlich in der Schule oder Gleichaltrigengruppe (peer-group), in
Ausbildungseinrichtungen, Vereinen, Verbdanden usw. statt. Die Selbstentfaltung, das
emotional-sexuelle Wachstum, das Freizeit- und Konsumverhalten, die Suche nach sozialer
Anerkennung, die Suche nach Sinn und neuer Transzendenz sind wichtige Momente in der

Phase der sekundare Sozialisation.

Flr die Sozialisation, die im Alter stattfindet, scheinen diese Elemente nicht mehr zu gelten.
In den westlichen Gesellschaften hat das Alter keine klaren Organisationsprinzipien; die
Senioren werden nach der Pensionierung in einen ganz individuell gestaltbaren Freiraum, in
die Freizeit hinaus entlassen, aber ohne die Hilfestellungen, Strukturen und Orientierungen,
die es in den friiheren Lebensphasen z.B. in die Erwerbsarbeitsphase gab — ohne
gesellschaftliche Strukturierung, Verantwortung und Verpflichtung. Sie missen auf einmal
ihren Lebenssinn selbst neu bestimmen. Die bisherigen Darstellungen kénnen kaum
Hinweise darauf geben, wie sich das Individuum im Kontext des gesellschaftlichen Wandels
in Alter entfalten kann. Familienfiirsorge, Einrichtungen fir dltere Menschen, Altenheime,
Altenbegegnungsstatten oder auch schlicht Nachbarschaft als mogliche sozialisatorische
Instanzen tragen weiterhin ein defizitorientiertes Altersbild, was zu einer Begrenzung der

Identitat und des Wachstum fithren muss.

Hierzu gibt die Tertidre Sozialisationstheorie wie sie besonders Veelken (1990; 1992; 1994)
fortentwickelt hat einige Antworten. Veelken (1990) unterscheidet:,,... priméare Sozialisation
in der Kindheit, sekundare Sozialisation in Jugend- und friihem Erwachsenenalter, tertidre
Sozialisation im Erwachsenenalter und Alter ...”

Die Idee der Tertidren Sozialisation geht davon aus, dass der Prozess der Interdependenz
von Gesellschaft und Individuum im Prozess des Alters nicht endet. Eine neue
Transformation und Wandlung des Selbst in diesem Alter kann zur Innovation fiihren, da

keine Verantwortungen, kein Leistungsdruck, keine Erwartungen als Motivation vorhanden
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sind, die fiir vorherige Lebensphasen ausschlaggebend sind (gute Noten in der Schulzeit,
gute Leistungen bei der Arbeit etc.). Menschen in dieser Lebensphase konnen auf den
gesellschaftlichen Wandel aktiv Einfluss nehmen und damit eigene Ziele und
Sinnorientierungen verwirklichen. Wenn das nicht passiert, wenn dltere Menschen passiv
den gesellschaftlichen Veranderungen gegeniiber stehen, verstummt der Dialog mit anderen
Generationen und ihre Meinungen werden uninteressant. Somit wird der sogenannte
,Generation Gap“ grofler und der intergenerationale Dialog und die Verbindung zwischen

Jung und Alt werden immer schwacher.

Das , Alter schenkt uns eine lange Spanne zwischen Geburt und Tod, und in dieser Spanne
liegen eine Vielfalt von Entfaltungsangeboten, von Aufgaben, von Miihen, von Anschliissen,

von Abschieden, Aufarbeitungen, Pausen und Neubeginn® (Krenn 1994, 57, in Késter, 2002).

Auch im Alter bestehen noch viele Moglichkeiten, aktiv das eigene Leben gestalten zu
kénnen und im gesellschaftlichen Leben mitzuwirken. , Der alte Mensch ist jemand, der eine
lange Erfahrung durch seine Lebensgeschichte mit sich bringt. Wenn es ihm gelingt, diese
Erfahrung durch theoretische Erkldrungsmodelle aufzuarbeiten, ist er in der Lage, zu einem
Wissen zu gelangen, das dasjenige des jiingeren Menschen weit libertrifft. Die Verbindung
von Erfahrungsebene und Erkldrungsebene schafft gerade fiir den alten Menschen eine
Ausgangsbasis, Orientierungshilfen fiir menschliches Verhalten anzubieten, die jedem
anderen fehlt” (Veelken 1981, 318). Hierzu kénnen neue Lebensformen im Alter oder
Organisationen von Senioren zahlen, die z.B. junge Unternehmer dabei unterstiitzen sich
selbstdndig zu machen, oder fir ihre eigenen Interessen selbst organisierte Gruppen
aufbauen. Veelken (1990) betont, dass Sozialisation sich im Dreieck von Kultur, Gesellschaft

und Personlichkeit vollzieht (siehe Abbildung 1).

Gasch stellt dazu die Frage von einer Quartidren Sozialisation im Alter, weil man im Alter
noch weitere Verdnderungen erlebt, wie die Pensionierung, den Wohnungswechsel, die
sozialen Verluste aufgrund einer gebrechlichen Gesundheit usw., die im Vergleich zum
Erwachsenenalter unterschiedliche Identitdts- und Lebenskrisen verursachen kénnen (Gasch

2011, miindliche Mitteilung). Der Begriff kommt auch bei Schramek vor. (2002, Seite 61)
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Abbildung 1: Tertidre Sozialisation, Veelken, 1990)
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Die Grafik beschreibt ,,...Kultur als den Wissensvorrat, aus dem man sich mit
Interpretationen versorgt, verkorpert durch Technologien, Gebrauchsgegenstande, Worte,
Theorien, Blicher, Dokumente und Handlungen...“ sowie ,,Gesellschaft als legitime Ordnung,
Gber die sich Zugehorigkeit zu sozialen Gruppen regelt und Solidaritat gesichert wird,
verkorpert in institutionellen Ordnungen, Rechtsnormen, normativ geregelten Praktiken und
Gebrauchen” und ,,Persénlichkeitsstrukturen, Ausbildung und Erhaltung personaler Identitat,
die ein Subjekt befahigen zu sprechen, zu handeln und die eigene Identitat zu sichern,
verkorpert in menschlichen Organismen® (vgl. Habermans 1988 in Veelken, 1990):
Enkulturation bezeichnet dabei den Einfluss von Kultur auf den Menschen. Der Mensch
Ubernimmt Werte, Einstellungen, Verhaltensvorschriften, Sprache, Schrift, Religion,

Weltanschauung der jeweiligen Kultur.

Vergesellschaftung bezieht sich auf den Einfluss von Gesellschaft auf den Menschen. Die
Gesellschaft besteht aus verschiedenen Gruppierungen und Untersystemen, wie Familie,
Kirchen, Schulen, Parteien, Selbstorganisationen usw. Diese gelten als Elemente, die den

Menschen zum Mitglied der Gesellschaft machen.

Interpretationsleistung beschreibt den Einfluss des Menschen auf die Kultur. Durch das
Aktivwerden des Menschen entstehen neue Interpretationen, neue Werte, neue Ansichten

innerhalb kultureller Strukturierungsprozesse.
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Integrationsleistung definiert den Einfluss des Menschen auf die Gesellschaft. In Form von
Gegensozialisation entstehen neue Gruppierungen, Biirgerinitiativen usw., die wiederum

ihrerseits die Gesellschaft und Kultur beeinflussen und damit verdandern.

Diese drei Komponenten ,,sind nicht als ,geschlossene’ Behdlter zu verstehen, sondern als
miteinander dynamische, prozesshafte Verbindungen, die in den Lebensphasen sich
verdndern und entfalten kénnen. Zu analysieren sind die Einflussfaktoren der

Sozialisationsagenturen auf Kultur, Gesellschaft und Mensch” (Veelken 1994: 17).

Die ,tertidre Sozialisation” (Veelken 1990) geht davon aus, dass diese drei Elemente der
Sozialisation auch im Alter wirken und sich in Abhangigkeit zur jeweiligen Gesellschaft

schneller oder langsamer entwickeln und wandeln.

Wenn man die dltere Bevolkerung (die sehr bald ca. 30% der Bevolkerung ausmachen wird)
nicht aus den Lebensweltzusammenhangen und dem gesellschaftlichen Leben ausschlieRen
mochte, sollte Bildung im Alter eine zentrale Rolle spielen. Daflir missen Transferprozesse
zwischen der sich andernden Kultur und Gesellschaft und dem veranderten, sich
entfaltenden Individuum hergestellt werden. Altere Menschen sollen dementsprechend ihre
Interpretationsleistungen zum kulturellen Wissen einbringen und sich dariiber weiter

entfalten kénnen.

Obwohl Bildung im Alter in unterschiedlichen Disziplinen diskutiert wird, z.B. Geragogik, in
der Erwachsenenbildung usw., gibt es mittlerweile eine grundlegende Akzeptanz, dass
Bildung im Alter durch z.B. neue Kompetenzaneignung und Sozialisation sowie durch
individuelle Entfaltungs- und Bewaltigungsmaoglichkeiten stattfinden soll (Sommer &

Kinemund, 1999).
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FAZIT:

Weder ein defizitdres noch ein aktives Alter ist biologisch ,,einprogrammiert”. Zahlreiche
Studien weisen darauf hin, dass korperliches und geistiges Wohlbefinden, Leistungsfahigkeit
und Gesundheit im Alter vielmehr direkt mit den folgenden Variablen zusammenhéangen:
,»-..mit der Identitdt und den Selbstkonzepten, die man als dlterer Mensch (und nicht nur als
alterer) ausbildet und verfolgt; mit der persénlichen Weiterentwicklung in einer sich
subjektiv und objektiv verdndernden Lebenssituation, Umwelt und Welt; mit dem AusmaR
an Selbstbestimmung im Alltag und dem MaR, in dem man die Kontrolle tiber das eigene
Leben ausiibt; mit der Moglichkeit, liber subjektive Wiinsche hinaus sinnvolle Aktivitaten zu

entfalten.” (Grymer et el 2005)

Wichtig erscheint fir diese Untersuchung, die sich mit Wohnen im Alter beschaftigt, noch
festzuhalten:

Wenn im Sinne der Aktivitdtstheorie des Alters im Umfeld dlterer Menschen ungeeignete,
unfreundliche oder widrige Umstdnde fiir das Aufrechterhalten von sozialen Kontakten und
Aktivitaten anzutreffen sind, so sind diese nicht als Schicksal hinzunehmen. Dadurch, dass sie
das Ergebnis von kulturellen, politischen und sozialen Interessenauseinandersetzungen und
Aushandlungsprozessen sind, sind sie verdanderbar. Das Selbstwertgefiihl und die
Selbstachtung von alteren Menschen hangen oft mit der Wohnsituation zusammen. Sie
erfasst nicht nur das Altern in bestimmter Weise als einen sozial-gesellschaftlichen Prozess,
sondern sie eignet sich auch fiir die Begriindung von Strategien, die sich auf die
Verbesserung der Lebens- und Aktivitatsbedingungen alterer Menschen in Stadten richten.
Es geht darum Chancen zu schaffen, die die Teilhabe, Verantwortung, Aktivitat und das
Gefiihl des Gebrauchtsein der dlteren Menschen férdern. Denn ein positives Altern
bedeutet, dass altere Menschen ihr Leben selbst organisieren und dies von Nachbarschaft,

Stadt und Gesellschaft geférdert wird.

Aus dem gleichen Grund ist es wichtig, die Austauschtheorie mit einzubeziehen, denn vor
allem durch die Wohnsituation ist es moglich, die Austauschprozesse zwischen alteren
Menschen und ihrer Wohnumgebung (andere Menschen, Aktivitdten, Barrierefreiheit usw.)
zu fordern, um dariiber Wohnzufriedenheit zu schaffen. Laut der Kompetenztheorie kann
die Nutzung von Ressourcen, kdnnen aber auch neue Anforderungen die
Lebenszufriedenheit erhohen. Eine optimierte behinderungsarme Wohnsituation kann

hierzu ebenfalls einen Beitrag leisten.
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Bei der Tertidren Sozialisationstheorie (Veelken, 1990) ist es wichtig festzuhalten, dass dltere
Menschen durch die eigenen Erfahrungen ihre Interpretationsleistungen zu kulturellem
Wissen erbringen sollen. Die Wohnsituation und die Infrastruktur der Wohn- und
Lebensumgebung sollen dieses unterstiitzen und einen bildungs- und
entwicklungsfordenden Charakter haben, indem sie dltere Menschen nicht aus den
Lebensweltzusammenhangen und dem gesellschaftlichen Leben ausschlieRen. Diese
Faktoren konnen somit Moglichkeiten zur Selbstentwicklung, Eigenaktivitat, Kreativitat und
Personlichkeitsentfaltung schaffen und eine fortgesetzte Sozialisation im Alter starken.
Hierdurch waren die Schaffung eines neuen Organisationsprinzips und eines neuen

Lebenszentrums gewdhrleistet (vgl. Lebenslaufkonzept).
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KAPITEL 3

Der demographische Wandel und
die Lebenslage alterer Menschen:
Theoretische Grundlagen
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Wenn die Demographie eines Landes und die Lebenslage der Menschen sich verdandert,
verandert sich auch die Gesellschaft und mit ihr verdndern sich die Beziehungen zwischen
den Generationen. Dies zieht Neuentwicklungen in der Bau- und Stadtpolitik nach sich,
was natiirlich das Wohnen beeinflusst. Aus diesem Grund ist es wichtig, die
demographische Entwicklung und die Lebenslage der Menschen in den untersuchten
Ldndern naher zu betrachten.
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3.1. Die demographische Entwicklung

Um ein klares Verstandnis der demographischen Entwicklung in den untersuchten Landern
zu haben, sollen vorab die verschiedenen hierfiir relevanten Begriffe, wie Fertilitat,

Geburtenrate, Lebenserwartung, Mortalitdt, Wanderungssaldo usw. definiert werden:

Demographischer Wandel: Mit dem Begriff ,demographischer Wandel" wird die

Veranderung der Zusammensetzung der Altersstruktur einer Gesellschaft bezeichnet. Der
Begriff ist weder positiv noch negativ besetzt und kann sowohl eine Bevolkerungszunahme
als auch eine Bevolkerungsabnahme bezeichnen. Die demographische Entwicklung wird von
folgenden drei Faktoren beeinflusst: der Fertilitdt/ Geburtenrate, der
Lebenserwartung/Mortalitdt und dem Wanderungssaldo.

Fertilitdt/Geburtenrate: Die Zahl der Geburten per Frau in einer Bevolkerung wird in diesem

Zusammenhang als Fertilitdt oder Geburtenrate bezeichnet.

Mortalitidt/Lebenserwartung: Die altersspezifische Sterblichkeit einer Population, die

Uberlebenswahrscheinlichkeit oder Sterbewahrscheinlichkeit sind in diesem Begriff
zusammengefasst.

Wanderungssaldo: Internationale Wanderungen sind rdumliche Bewegungen von Personen

oder Gruppen, welche ihren Wohnsitz von einem Land in ein anderes Land verlegen. Man
unterscheidet zwischen den Einwanderungen (Bezugsland ist der Ort, in dem sich die Person
niederlasst) und den Auswanderungen (Bezugsland ist der Ort, welchen die Person verlasst).
Der Bezugsraum ist dabei variabel und kann beispielsweise Gemeinden, Bundesldander oder
Staaten umfassen. Der Begriff Wanderungsbilanz oder Wanderungssaldo ist eine der
MessgroRen der Demographie und bezeichnet die Differenz zwischen Ein-/Zu- und Aus-
/Abwanderung in einem festgelegten Zeitraum und einem bestimmten Gebiet von auRen
bzw. nach aufRen.

Die Kombination der Geburtenbilanz und der Wanderungsbilanz kann eine Aussage zur
Bevolkerungsentwicklung geben. Die Entwicklung der Bevolkerungszahl (,demographischer
Wandel“) ergibt sich also aus der Summe des Wanderungssaldo und des Geburten- oder

Sterbetiberschusses.” (http://de.wikipedia.org/wiki/Demografie)
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3.1.1.Demographische Entwicklung in Europa

Die letzten demographischen Untersuchungen in Europa machen uns auf kommende grolRe
Veradnderungen in der Bevolkerungsstruktur aufmerksam (siehe Abbildung 2). Der enorme
Anstieg der Lebenserwartung und der Riickgang der Geburtenrate fiihren dazu, dass bis zum
Jahre 2050 mehr als ein Drittel der Bevolkerung dlter als 60 Jahre sein wird (Quelle: United
Nations Population Division, World Population Prospects: The 1998 Revision). Entsprechend
diesem Wachstum werden deutliche Zunahmen institutioneller Betreuungseinrichtungen
oder alternativer Wohnformen prognostiziert (Badelt, 1997, in United Nations Polulation

Division, 1998).

Seit 1960 ist der Anteil der EU25 an der Weltbevolkerung von 12,5% auf 7,2% gesunken. Die
wichtigen Faktoren, die im demographischen Wandel eine Rolle spielen werden, sollen in
diesem Kapitel in den verschiedenen europdischen Landern mit Hilfe der folgenden
graphischen Darstellungen kurz dargestellt werden. Der Fokus soll auf den beiden Landern

der vorliegenden Untersuchung, d.h. Griechenland und Deutschland, liegen.

Aufgrund der groRen Anzahl an Organisationen und statistisch arbeitenden staatlichen
Dienststellen, welche eine Vielzahl an Untersuchungen ausgefiihrt und daraus Prognosen
entwickelt haben, die auf unterschiedlichen Szenarien basieren, haben wir uns bewusst
einschrankend entschieden, die statistischen Untersuchungen und Begriffe von EUROSTAT
(2006-7) als Ausgangspunkt zu verwenden und zusétzlich die jeweiligen statistischen
Dienststellen der untersuchten Lander, wie das ,,Statistische Bundesamt” und die
»griechische nationale statistische Dienststelle” als Datenquelle mit ein zu beziehen.

Abbildung 2 zeigt die Prognose der Bevolkerungsentwicklung laut EUROSTAT bis 2025.
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Abbildung 2: Alterspyramide, EU — 2003 in %
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Die Basis der Prognose bilden hierbei das natlrliche Bevélkerungswachstum sowie der
Wanderungssaldo (siehe Abbildung 3). Fir die meisten européischen Lander wird die
Bevolkerungszahl relativ stabil bleiben oder abnehmen (je heller das Blau desto weniger
Bevolkerung). Wenn man die natirlichen Wachstumsraten (gelbe Balken) anschaut, zeigen
sich diese in den meisten Landern absteigend. Was die Situation ein bisschen stabilisiert ist

die Zuwanderung (rosa Balken) (siehe Abbildung 3, S.37).

Deutschland wird laut Prognose eine Bevolkerungsentwicklung + 0 haben, bedingt durch den
Ausgleich zwischen Riickgang des natlrlichen Wachstums gegeniiber einer steigenden
Zuwanderung. Aus diesem Grund wird keine groRe Veranderung der Gesamtpopulation bis
2025 erwartet. Danach ist aber eine Reduzierung der Bevolkerung zu erwarten (siehe

Abbildung 3).

Griechenland dagegen erwartet bis 2025 laut Prognose eine starke Zuwanderung, was seine
Bevolkerungsentwicklung leicht zunehmend beeinflusst, obwohl sein natirliches Wachstum
reduziert wird. Die Prognosen nach 2025 zeigen fiir dieses Land ebenfalls eine negative

Entwicklung der PopulationsgroRe.
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Abbildung 3: Veranderung der Bevolkerung
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Die Auswirkungen des demographischen Wandels auf die Arbeitswelt dirften sehr schnell
spirbar werden. Die Zahl der Erwerbstatigen wird sich Innerhalb der nachsten vier
Jahrzehnte um 1/5 verringern (rund zehn Millionen Menschen). Die dltesten sogenannten
,Babyboomer” werden das Rentenalter 65 im Jahr 2008 erreicht haben, die jlingsten
Mitglieder dieser Generation im Jahr 2020. In den meisten reichen Landern steht dann die
Bevolkerungspyramide auf dem Kopf, da der Anteil alter — und gegen Mitte dieses

Jahrhunderts sehr alter - Menschen an der Bevélkerung sehr schnell wachsen wird.

Zusatzlich kommt zu diesem Trend, dass in der Mehrzahl der klassischen reichen
Industrienationen in den letzten 25 Jahren die Geburtenraten bestdandig gesunken sind. In
Kontinentaleuropa und Japan etwa liegt die Natalitat seit den Siebzigerjahren deutlich tiefer
als es fur eine stabile Bevoélkerung erforderlich wéare. Daher |&sst sich, bei nicht
ausreichender Zuwanderung, nicht vermeiden, dass die Anzahl der Erwerbstatigen markant

zuriickgeht, wenn sich die Babyboomer in Rente begeben.

Ein letzter wichtiger Aspekt liegt in der deutlich erhohten Lebenserwartung, die dazu fihrt,
dass eine immer groBer werdende Gruppe von Menschen immer langer auf Renten und
Pensionen, d. h. auf Altersversorgung in jeder Form angewiesen sein wird. Der EU-25-
Lebenserwartungsdurchschnitt liegt bei 76 Jahren fiir Manner und bei 82,5 Jahren fir
Frauen, was weltweit nur noch in Japan erreicht wird. Mit einem weiteren Anstieg der
Lebenserwartung ist zu rechnen. Die Fortschritte der Medizin, der Pharmakologie und der
Gentechnik fihren dazu, dass die Ursachen fiir todliche Erkrankungen immer besser
erforscht und behandelt werden kénnen. Zusatzlich durch die Erkenntnisse tiber Ursachen
und Risikofaktoren von Erkrankungen werden praventive MalRnahmen entwickelt, die immer
effektiver zur Prophylaxe dienen.

Eine demographische Untersuchung von 1996 (US Department of Commerce, Bureau of the
Census, December 1996) zeigt, dass Griechenland und Italien die "altesten" Lander der Welt
sind (22.3% der Bevolkerung sind Giber 60 Jahre alt), gefolgt von Deutschland (20.9%). Die
Prognosen zeigen sogar einen Anstieg der ,ergrauenden” Bevolkerung Griechenlands im
Jahr 2025 auf 30,1%, gegenlber Deutschland auf 22,1%. Aus diesem Grund erscheint es
besonders wichtig, die nationalen Bevolkerungsentwicklungen und die Lebenslagen alterer
Menschen in Griechenland und Deutschland zu betrachten.

Andere wichtige Faktoren zur Analyse der Unterschiedlichkeit der Lebenslagen der
Menschen in den verschiedenen europdischen Landern stellen die Einkommenssituation, die
Bildungssituation, das Sozialsystem und die Sozialpolitik bzw. Alterspolitik des jeweiligen

Landes dar. Dies wird in den folgenden Kapiteln betrachtet.
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3.1.2. Demographische Alterung in Deutschland

3.1.2.1. Demographische Daten

In der Bundesrepublik Deutschland leben heute ca. 82 Millionen Menschen (siehe Abbildung
4). Davon sind ca. 20 Millionen {iber 60 Jahre alt. Deutschland hélt seit 1973 einen traurigen
Rekord: Es war das erste Land, in dem die Zahl der Sterbefélle héher war als die Zahl der
Geburten. Prognosen gehen davon aus, dass diese Entwicklung weiter anhalt, mit der Folge,
dass in ca. 40 bis 50 Jahren in Deutschland auf eine Geburt zwei Sterbefdlle kommen werden.
Die Bevolkerung in Deutschland wird in den nachsten Jahrzehnten immer kleiner und
gleichzeitig immer alter werden. Diese Entwicklung betrifft neben Deutschland eine Reihe
weiterer europadischer Lander und erscheint aus aktueller Sicht auch nicht durch Zuwanderung

ausreichend gegenregulierbar.

Es gibt drei verschiedene Szenarien tber die Bevolkerungsentwicklung Deutschlands, welche
auf unterschiedlichen Indikatoren basieren. Das bekannteste Szenario nimmt die
Geburtenraten und die Lebenserwartung als die zentralen Faktoren. Hierbei zeigt sich, dass
die deutsche Bevolkerung seit den 70er Jahren bis ins Jahr 2002 von 70,2 Mio. auf 82,5 Mio.
Menschen gewachsen ist. Ab dem Jahr 2010 wird die Bevolkerungszahl bei 83,1 Mio.
stagnieren und bis zum Jahr 2050 auf 75 Mio. Menschen zuriickgehen. Der Anteil der iber 65

Jahrigen wird bis dahin iber 30 Prozent steigen (12% mehr als heute).

Doch die Zunahme der Alteren allein ist kein hinreichendes Kriterium fiir die demographische
Alterung Deutschlands. Die niedrige Geburtenrate, die steigende Lebenserwartung der
Deutschen sowie der parallele Riickgang des Anteils der Altersgruppe der unter 20jahrigen
(von 1900 bis heute hat sich dieser Anteil von 44% auf 15% zu einem Drittel reduziert) fiihrt zu
einer insgesamt beschleunigten Zunahme Alterer (Prognose in 2050 laut BMI, ca. 35%). Die
Erhéhung der Lebenserwartung spielt seit 1970 eine immer grolRere Rolle. Die Sduglings- uns
Kindersterblichkeit ist in Deutschland bereits so gering, dass weitere Verbesserungen
statistisch gesehen, kaum Einfluss auf die Bevolkerungsstruktur haben werden. Ein zweifaches
Altern der Bevolkerung findet in Deutschland durch die geringe Geburtenrate und die
Zunahme der Lebenserwartung im mittleren und héheren Alter statt (Kytir, 1995/1996; Backer,
Bispinck, et.al. 2000). Zusatzlich ist die Alterung ein weibliches Phdnomen (Feminisierung), d.h.
mehr Frauen gehoren in die alteren Bevoélkerungsgruppen. (Quelle: Statistisches

Bundesamt,2007).
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Abbildung 4: Bevélkerung Deutschlands bis 2050, Stand 2007
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3.1.2.2. Sinkende Geburtenrate und Zunahme der dilteren Bevélkerung

Die Geburtenzahl, die im Jahr 1964 mit fast 1,2 Millionen Geburten ihren Hohepunkt erreicht
hatte, ist bis heute auf rund 673.000 im Jahr gesunken. Allein in den letzten 15 Jahren ist sie
um 22% gesunken. Gleichzeitig hat sich der Anteil dlterer Menschen an der
Gesamtbevolkerung im letzten Jahrhundert verdreifacht. Nur in der Zeit ab 1960 ist der
Anteil dlterer Menschen in der Bevolkerung von 12,7% auf heute 21,5% gestiegen (Abbildung
5, Quelle: Statistisches Bundesamt 2007).

Abbildung 5: Entwicklung der Wohnbevélkerung in Deutschland

M Entwicklung der Wohnbevélkerung in Deutschland in Deutschland 1960 - 2050
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Das Bestandserhaltungsniveau liegt bei 2,1 Kindern pro Frau. In Deutschland liegt die
Geburtenrate heute bei 1,4 Kindern pro Frau. Die sinkende Zahl der Geburten ergibt sich aus
der von Generation zu Generation sinkenden Anzahl junger Frauen einerseits und dem
Verfall traditioneller sozialer Strukturen der Familie andererseits sowie der fehlenden
soziookonomischen Notwendigkeit von Kinderreichtum und dem daraus mit bedingten Trend

zu immer mehr kinderlosen Singlehaushalten (siehe Abbildung 5).
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3.1.2.3. Steigende Lebenserwartung und steigendes Durchschnittsalter in Deutschland

Wahrend die Geburtenrate in Deutschland abnimmt, steigt die Lebenserwartung dagegen
immer weiter an. Heute betragt in Deutschland die durchschnittliche Lebenserwartung
neugeborener Jungen 76,6 Jahre und neugeborener Madchen 82,1 Jahre. Bis ins Jahr 2050
wird ein Anstieg auf 83 Jahre bei Mannern und auf 88 Jahre bei Frauen erwartet. Wenn man
die fernere Lebenserwartung im Alter von 60 Jahren betrachtet, lag diese 1960 bei 15,5 noch
zu erwartenden Jahren bei Mannern und 18,5 noch zu erwartenden Jahren bei Frauen. Diese
Lebenserwartung ist auf 20,1 (mannlich) und 24,1 (weiblich) Jahre im Jahr 2004 fiir die zu
diesem Zeitpunkt 60jahrigen gestiegen. Die Prognosen gehen von einer tendenziell weiter

fortschreitenden Entwicklung aus.

3.1.2.4. Zuwanderung in Deutschland

Deutschland ist schon langst ein Zuwanderungsland. Ohne die Zuwanderung wiirde die
BevolkerungsgroRe in Deutschland bereits heute abnehmen. Um die Wichtigkeit der
Zuwanderung zu verdeutlichen, sind folgende Daten zu bedenken: Wenn man ein
Wanderungssaldo von 200.000 und eine Lebenserwartung von 86 Jahren fiir Frauen und 81
Jahren bei Mannern zu Grunde legt, beginnt die Bevolkerung in Deutschland ab dem Jahr
2010 bei einer BevolkerungsgroRe von 83,1 Millionen zu schrumpfen. Fir die Zukunft wiirde
das eine Bevolkerungsgrolle von ca. 75 Millionen Menschen im Jahr 2050 bedeuten. Geht
man von einer geringeren Zuwanderung von nur 100.000 jahrlich aus, gabe es im Jahr 2050

sogar nur noch 65 Mio. Einwohner in Deutschland.




Wohnqualitdt im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

3.1.2.5. Der Einfluss des demographischen Wandels auf den Arbeitsmarkt und auf die gesetzliche

Rentenversicherung, Krankenversicherung und Pflegeversicherung in Deutschland

In zwanzig bis dreiBig Jahren werden mehr Menschen zwischen 60 und 80 Jahre alt sein als
zwischen 20 und 40. Vor allem die urspriinglich groBte mittlere Altersgruppe der 35-49-
Jahrigen wird deutlich abnehmen. Heute stellt sie mit 20 Millionen Menschen um 37% der

Menschen im Erwerbsalter dar.

Das Erwerbspersonenpotential (15 bis 64-jahrige) wird von heute bis ins Jahr 2050 um
zwanzig Prozent sinken. Der Jugendquotient (Anzahl der unter 20-Jdhrigen bezogen auf 100
Personen im Erwerbsalter) wird sich in den nachsten Jahrzehnten nicht mehr positiv
verandern. Die deutliche Verschiebung der Altersstruktur flihrt zu sozio6konomischen
Veranderungen zu Ungunsten der jingeren Generationen. Der demographische
Alterungsprozess verlauft durch den Einfluss von Fertilitat, Mortalitdt und Migration zwar
schwankend, dennoch steht die gesetzliche Rentenversicherung bereits heute den
Herausforderungen der massiven Veranderungen in der Altersstruktur der Bevolkerung
gegenlber und wird aller Prognosen nach zukiinftig nicht in der Lage sein, eine ausreichende

Versorgung der Bevolkerung im Ruhestand zu garantieren.

Zusatzlich ist die Rentenbezugszeit seit 1960 bis 2005 von 9,6 Jahre fir Manner und 10,1
Jahre fir Frauen auf 14,7 Jahre fiir die Manner und 19,8 Jahre fiir die Frauen gestiegen. Hinzu
kommen die Verschiebungen in der Erwerbsstruktur, die dazu fiihren, dass die gesetzliche
Rentenversicherung bei sinkenden Einnahmen fiir eine immer groBere Zahl an Rentnern

aufkommen muss (siehe Abbildung 6).

Abbildung 6: Rentenbezug im Vergleich 1960-2005
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Quelle: Deutsche Rentenversicherung Bund
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Bei der gesetzlichen Krankenversicherung ergeben sich dhnliche Probleme wie bei der
Rentenversicherung. Die Gesundheitsausgaben bei einem 60-Jahrigen sind im Vergleich zu
denen eines 20-Jahrigen im Durchschnitt mehr als doppelt so hoch. Zusatzlich werden die
Menschen immer alter werden. Ein Anstieg der Ausgaben ist daher nicht zu vermeiden.
Diese Entwicklung trifft die gesetzliche Krankenversicherung ebenso wie die

Pflegeversicherung.

3.1.3 Demographische Alterung in Griechenland

3.1.3.1.Demographische Daten

In Griechenland leben heute rund 10,5 Millionen Menschen. Knapp eine Millionen
Menschen, die in Griechenland leben und arbeiten, haben einen Migrationshintergrund.
Offizielle Schatzungen gehen von ca. 700.000 weiteren Menschen aus, die nicht registriert
sind (0,7% zur amtlichen Bevolkerung). Dieser Anteil ist vergleichbar zu anderen
europdischen Landern wie z.B. Deutschland. Mehr als die Halfte der Griechen (69%) leben im

stadtischen Raum, davon rund flinf Millionen in der Hauptstadt Athen und Umgebung.

Die letzten demographischen Untersuchungen (2001) in Griechenland zeigen einen
Riickgang der gesamten Bevolkerung (10.628.360 in 2001 von 10.970.000 in 1998) und eine
Verdoppelung der Zahl der dlteren Menschen in den letzten 45 Jahren (18,6% in 2005 von
9,4% in 1960). Diese Alterung der Bevolkerung ist momentan eine der starksten in Europa
(siehe Abbildung 7). Es scheint, dass die Alterung der griechischen Gesellschaft zusatzliche
Faktoren beinhaltet, wie die hohe Mortalitdt von Neugeborenen und Kindern, die eine der
hochsten in Europa ist, und die Todesfélle junger Menschen bei Verkehrsunfallen, bei denen
Griechenland an dritter Stelle in Europa liegt. Zusatzlich ist Griechenland vom Phianomen
,Baby-Boom“ nur minimal betroffen (auRerhalb Athens), wodurch sich im Vergleich zu
anderen EU-Staaten keine bremsende Wirkung hinsichtlich der Alterung der Gesellschaft
entwickeln konnte. Leider fanden diese Faktoren bei den Alterungsprognosen bislang keine

Beriicksichtigung.

Abbildung 7: Prozentanteile dlterer Griechen in der Bevolkerung

Jahr Griechenland Europaische Union
65-79 Jahre 80 Jahre + | 0-14 Jahre | 65-79 80 Jahre + | 0-14 Jahre
(%) % % Jahre (%) % %

1960 7.9 1.5 24.8 9.0 1.6 24.4

1998 13.0 3.5 15.8 12.2 3.7 17.1

2005 14.6 3.3 14.5 125 4.0 16.4

Quelle: Eurostat 2007, Demographic Statistics 1960-2005
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3.1.3.2. Steigende Lebenserwartung und steigendes Durchschnittsalter in Griechenland

Die Lebenserwartung der Griechen hat sich in den letzten Jahren verdoppelt (77 Jahre fir
die Manner und 82 fiir die Frauen) und wurde damit zu einer der héchsten in Europa. Die
letzten Zahlen der EUROSTAT zeigen, dass in 2060 31,7% der Bevolkerung Griechenlands
Uber 65 Jahre alt sein wird. (Man registriert allerdings aktuell, aufgrund der oben genannten
Faktoren, eine schnellere Alterung als prognostiziert. Leider gibt es hierzu bislang keine

neueren statistischen Untersuchungen.).

3.1.3.3. Der Einfluss des demographischen Wandels auf den Arbeitsmarkt und auf die
gesetzliche Rentenversicherung, Krankenversicherung und Pflegeversicherung in
Griechenland

Das griechische Rentenversicherungssystem setzt ein Mindestverhaltnis von einem Rentner
auf 3 % Beschaftigte voraus um funktionieren zu kdnnen, was bereits langst nicht mehr der
Fall ist. Anzumerken ist hierbei, dass die Zahl der nicht Beschiftigten (Altere tiber 65 Jahre
1.944.989 und Kinder bis 15 Jahre 1.721.794 und offiziell angemeldete Arbeitslosen 420.107
insgesamt 4.086.790) hoher ist als die Zahl der Beschéftigten (3.948.902). Fiir das Verhaltnis
Beschéftigte zu Rentner lag 1998 in Griechenland ein Verhaltnis von 1 zu 2,15 vor, was sich
wegen des Bevolkerungsriickgangs und der Zunahme alterer Menschen bis zum jetzigen
Zeitpunkt noch gesteigert haben diirfte. Ein Drittel der Bevélkerung Griechenlands muss
jetzt schon fur die anderen 2/3 aufkommen. Zusatzlich sind die Menschen tiber den
demographischen Wandel und seine Konsequenzen wenig informiert, und ein politischer
Diskurs zu einer zukunftsorientierten Seniorenpolitik bzw. zur Ressourcenorientierung in der
Betrachtung der immer dlter werdenden Menschen findet nur minimal statt. Dies tragt viel
zum misstrauischen Verhaltnis alter Menschen gegeniiber MalRnahmen und Neuerungen im

Umgang mit dem ,alt werden” bei.

3.1.3.4. Zuwanderung in Griechenland

In den 80er Jahren hat die Zuwanderung in Griechenland deutlich zugenommen. Aufgrund
der politischen Unruhen und des Krieges in den Balkanstaaten sind viele Migranten Richtung
Griechenland gewandert. Bis heute sind keine offiziellen Zahlen erhoben oder veréffentlicht
worden. Schatzungen von ca. einer Millionen Migranten incl. illegaler Zuwanderer stehen
offentlichen Angaben von ca. 700.000 registrierten Migranten (eigene Beobachtung:
AuBerung eines Ministers im Rahmen eines Fernsehauftritts im Jahre 2010) gegeniiber. Als
Folge der finanziellen Krise im Jahr 2010 plant die Regierung, die Zuwandererzahlen weiter

zu beschranken. Gleichzeitig ldsst sich ein gegenlaufiger Trend konstatieren, da viele
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Griechen in Begriff sind aus finanziellen Griinden auszuwandern (auch hierzu gibt es leider

keine aktuellen statistischen Untersuchungen).

3.1.4. Altersstrukturwandel

Die demographische Alterung kann durch den sogenannten Altersstrukturwandel (Backer,
Bispinck, Hofemann, Naegele 2000, in Grymer et al 2008) mit folgenden Merkmalen
beschrieben werden:

e Die Differenzierung des Alters meint die héchst unterschiedlichen Auspragungen in den
Lebensweisen, sozialen Lebenslagen, Aktivitdten etc. dlterer Menschen. Die
Lebensphase ,Alter” umfasst sowohl den 60-jahrigen frihpensionierten Stahlarbeiter
wie die 90-jahrige ehemalige Hochschulprofessorin.

e Die Singularisierung des Alters beschreibt die wachsende Zahl dlterer allein lebender
Menschen.

e Die Feminisierung des Alters beschreibt die Zunahme der Zahl dlterer alleinstehender
Frauen.

e Die Entberuflichung des Alters bezeichnet das frilhere Ausscheiden aus dem
Berufsleben. In Deutschland liegt aktuell das Durchschnittsalter bei Berufsaustritt bei ca.
60 Jahren, wahrend es in Griechenland sogar schon bei ca. 55 Jahren liegt. Hier deutet
sich seit kurzem allerdings eine Trendwende an. Arbeitnehmer bleiben wieder langer im
Berufsleben. Das gesetzliche Rentenalter liegt in Deutschland noch bei 65 Jahren. Es
wird bis zum Jahre 2029 auf 67 Jahre schrittweise ab 2012 angehoben. Und in
Griechenland sind dhnliche MalRnahmen wegen der finanziellen Krise im Jahr 2010
eingefiihrt worden. Diese Planungen scheinen bei Arbeitnehmern einen aktuellen Trend
zur Frihrente ausgelost zu haben, wozu aktuell statistische Untersuchungen erwartet
werden, um genauere Daten vorlegen zu kdnnen.

e Der demographische Alterungsprozess ist in den verschiedenen Regionen Deutschlands
sehr unterschiedlich ausgepragt. Wahrend z.B. das Ruhrgebiet zu den dlteren Regionen
zahlt, ist die Region um Koln und Disseldorf deutlich jiinger. Dies wird mit
»,Regionalisierung des Alters” beschrieben. Dies gilt fiir Griechenland genauso, wobei
das Land mit mehr dlteren Menschen bevdlkert ist als die Stadte.

e Aufgrund der Zuwanderung in den 60er Jahren leben immer mehr altere Migrantinnen
mit besonderen Anliegen, Problemen, Schwierigkeiten etc. in Deutschland, eine

Entwicklung, die in Griechenland erst seit den 80er Jahren ein Thema geworden ist.
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e Die zukilnftig deutlich ansteigende Zahl Hochbetagter ist mit verschiedenen
Herausforderungen verknipft. Hierzu zéhlen Einsamkeit, Depression, Demenz, Pflege
etc.

Alle obengenannten Merkmale betreffen auch den Aspekt des Wohnens, denn sie verweisen
oft auf die Bedirfnisse oder die Anliegen alterer Menschen, die mit der Wohnsituation zu
tun haben.

Natirlich haben diese demographischen Verdanderungen weitreichende Auswirkungen auf
das Wirtschafts- und Sozialsystem der Lander. Im Mittelpunkte der Diskussionen stehen vor
allem die Folgen des demographischen Wandels fiir die sozialen Sicherungssysteme. Die
Funktionsfahigkeit der sozialen Sicherungssysteme ist aufgrund der dramatischen
demographischen Entwicklung schon heute nicht mehr gewahrleistet. Grundsatzlich stellt
sich die Frage nach der Finanzierbarkeit der sozialen Sicherungssysteme in ihrer

bestehenden Form.

Leider hat sich die politische Diskussion bis vor kurzem nur mit den negativen Folgen des
Alters beschaftigt. Die Chancen, die positiven Auswirkungen und die Potentiale des Alters
wurden in der politischen Diskussion sehr spéat ,,entdeckt” und erst im 5. Altersbericht
wissenschaftlich vorgestellt. (BMSFSJ, 2005. Potenziale des Alters in Wirtschaft und

Gesellschaft - Der Beitrag alterer Menschen zum Zusammenhalt der Generationen)

In Griechenland wird das ,pathologische Alter” immer noch als Hauptthema diskutiert. Nur
eine Nicht-Regierungs-Organisation (50plus Hellas) beschaftigt sich mit dem Thema ,,aktives
Altern”. Ein typisches Beispiel dafiir ist der Name des ,,Bildungsministeriums”, das zum
»,Ministerium des Lebenslanges Lernens und Religionen” umbenannt wurde. Trotzdem

wurden nur ca. 6% des Jahreshaushaltes fur ,,LLL” im Jahr 2009 bereitgestellt.
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3.2 Lebenslagen dlterer Menschen

Bevor wir auf die unterschiedlichen Lebenslagen von dlteren Griechen und Deutschen
eingehen erscheint es notwendig, den Begriff ,Lebenslage” genauer zu definieren und sich

damit dem Begriff der , Lebensqualitat im Alter” ein wenig anzunahern.

3.2.1. Lebenslagen und Lebensqualitit

Die Sozialwissenschaften beschreiben das Konzept der Lebenslage als Erklarung, Beurteilung
und Prognose der materiellen und immateriellen Lebensverhaltnisse von Personengruppen.
Das Lebenslagenkonzept wird in der Sozialstrukturanalyse, der Ungleichheitsforschung, den
Sozialpolitikwissenschaften und vor allem in der Armutsforschung sowie der sozialen
Gerontologie angewendet, wenn es um Beschaftigung mit typischen sozialen Risiken des

Alters geht (Dieck und Naegele, 1978; 1993; Naegele et al, 1992; Naegele & Tews, 1993).

Der Begriff der Lebenslage ist multidimensional. Er umfasst die Gesamtheit der individuellen
und sozialen Merkmale der Wirklichkeit von Personengruppen, die dhnlichen strukturellen
Bedingungen in ihrer Lebenssituation unterliegen. (Dieck 1991, Weisser 1972). ,,Unter
Lebenslagen wird der Spielraum verstanden, den der einzelne fiir die Befriedigung der

Gesamtheit seiner materiellen und immateriellen Interessen nachhaltig besitzt“ (Dieck 1991).

Die gesellschaftliche Situation bietet oft den Spielraum fiir die Entfaltung und Befriedigung
der wichtigsten Interessen. Diese gesellschaftlichen Umstande umfassen nicht nur die
materielle Grundvoraussetzungen wie Einkommen, Vermogen etc., sondern auch die

gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und Entwicklungsmaoglichkeiten.

Eine Lebenslage ist als gut zu klassifizieren, wenn sie diejenigen Mittel (materiell und
immateriell) bereitstellt, die dem Menschen die Befriedigung seiner materiellen wie
immateriellen Interessen und Anliegen erlauben. Umgekehrt sind Lebenslagen defizitar,
,sozial schwach” oder ,,sozial gefahrdet”, wenn die Betroffenen diese Mittel nicht zur

Verfligung haben bzw. sie von Ausschluss erkennbar bedroht sind (Naegele, 1998).

Eins der Probleme bei der praktisch-empirischen Anwendung des Lebenslage-Konzeptes ist
die Bewertung, d.h. die Uberpriifung, ob eine Lebenslage als eingeschrinkt oder gefihrdet

anzusehen ist. Die Selbstbeurteilung seitens der Betroffenen, aber auch die Beurteilung
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unter der Perspektive der Gefdahrdung durch die sozialpolitischen Wissenschaften haben

unterschiedliche methodische Probleme.

Fiir die materiellen Merkmale der Lebenslage stehen verschiedene Indikatoren zur
guantitativen Messung zur Verfligung. Damit sind aber die immateriellen Merkmale nicht
erfasst. Die sozialen Indikatoren (z.B. Bewertung der Lebenslage von Migranten) konnen
Uberdies ein ganz anderes Ergebnis bringen als das, wofiir die typische Bewertung gedacht
ist. Z.B. gilt jemand nach den Bestimmungen der EG-Kommission von 1987 als arm, wenn
sein verfligbares Einkommen weniger als 50 Prozent des verfligbaren Einkommens pro
Haushalt im eigenen Land betragt. Eine solche, an Durchschnittswerten orientierte Fassung

fuhrt stets nur zu relativen Befunden.

Methodisch ist es ebenso problematisch, aufgrund empirisch erhobener Interessen und
Bedirfnisse von Betroffenen deren Lebenslagen zu beurteilen, insbesondere bezogen auf
dltere Menschen. Das ,Zufriedenheitsparadox” (satisfaction paradox) zeigt, dass obwohl
dltere Menschen z.B. in objektiv schlechten Wohnbedingungen leben, sie diese als
zufriedenstellend bewerten, weil sie ,,immer so”“ gewohnt haben. Daraus sind subjektive
Einschitzungen und Bewertungen der eigenen Lebenssituation und Interessen von Alteren
schwer zu beurteilen, denn diese sind individuell gestaltet, je nach Lebensstil,
Sozialisationsgeschichten und objektiv unterschiedlichen Méglichkeiten der Wahrnehmung

der Interessen.
Trotz aller Einschrankungen werden Versuche gemacht, die Lebenslage zu operationalisieren
(Naegele 1998, vgl. Uberblick Geiser 1995 in Késter et al 2010). Dabei werden sieben Ebenen

unterschieden, die sich aber in der Realitat oft Gberlappen.

1. Der Vermoégens- und Einkommensspielraum

Einkommen und Vermdgen sind fir die Lebensgestaltung im Alter von zentraler Bedeutung.
Da die Bewertung einer wirtschaftlichen Situation sehr komplex sein kann, ergeben sich
Probleme bei der Beschreibung und Erklarung der individuellen, finanziellen Situation des
Haushaltes. Hier ist zu fragen, ob es z.B. Familienzusammenhange gibt, die das Einkommen
beeinflussen, oder ob nach Brutto- oder Nettobetrdagen gerechnet wird.

Die Komplexitat wird schnell sichtbar, wenn man sich verdeutlicht, dass die Einkommenslage
im Alter Gblicherweise durch Entscheidungen und Entwicklungen in den friiheren
Lebensphasen bestimmt wird. Eine Lebenszyklusbetrachtung sowie eine Kohorten-

Differenzierung sind deshalb wichtig. Die Jugendphase und Ausbildung, aber auch die
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Erwerbsphase selbst pragen die spatere 6konomische Situation. Hinzu kommen andere
Faktoren, wie Verdnderungen von gesetzlichen Regelungen (Steuer- und Sozialrecht) oder
ahnliches. Die familidren Umstande, wie etwa die Startchancen der Kinder, sind durch die
finanzielle Situation (Erbschaften oder Schenkungen) der Eltern oder deren Mitentscheidung
bei der Schul- und Berufsauswahl, malRRgeblich mitbeteiligt an der zukiinftige Lebenslage der
Kinder. Im Alter gibt es weitere spezifische Faktoren, die die Lebenslage beeinflussen. Die
demographische und 6konomische Entwicklung bewirkt oft politische Entscheidungen, z.B.
liber Einsparungen bei Sozialleistungen, Besteuerung von Alterseinkiinften oder die
Erhéhung der Beitrage der Kranken- bzw. Pflegekassen, worauf dltere Menschen selten

reagieren konnen, indem sie zusatzliche Einkiinfte erzielen.

2. Der materielle Versorgungsspielraum

Der materielle Versorgungsspielraum umfasst den Umfang der Versorgung mit (ibrigen
Gutern und Diensten, z.B. im Wohnungs-, Bildungs- und Gesundheitswesen, infrastrukturelle
Einrichtungen, Dienste und Ubrige Angebote des Sozial- und Gesundheitswesens. Die
besondere Bedeutung, die die Wohnbedingungen bei der Lebenslage adlterer Menschen
spielen, ergibt sich bei der alltiglichen Betrachtung Alterer. Die gerontologische Forschung
zeigt, dass altere Menschen im Durchschnitt rund vier Fiinftel ihres Tages in der eigenen
Wohnung oder im unmittelbaren Wohnumfeld verbringen. Bei eingeschrankter Mobilitat
besteht das Risiko, dass die Wohnung einziger Lebensmittelpunkt wird. Durch die
Singularisierung des Alters (immer mehr dltere Menschen wohnen allein) nehmen die
alterstypischen sozialen Risiken wie Isolation, Kommunikations- und Anregungsarmut,
Vereinsamung etc. immer mehr zu. Unter Risikoaspekten sollte nicht nur der unzureichende
Wohnstandard (sanitdre und bauliche Ausstattungen) bericksichtigt werden, sondern auch
der Mangel an infrastrukturelle Dimensionen, die ein langes selbstdndiges Leben
ermdglichen, den Verlust von Autonomie oder die Ubersiedlung in ein Pflegeheim
verhindern oder hinausschieben. Notwendig und sinnvoll sind dazu mindestens gute
medizinische Versorgungsmoglichkeiten, die Verfligbarkeit hauswirtschaftlicher und

pflegerische soziale Dienste.

3. Der Kontakt-, Kooperations- und Aktivitatsspielraum

Der Kontakt-, Kooperations- und Aktivitdtsraum erfasst die Moéglichkeiten der
Kommunikation, der Interaktion, des Zusammenwirkens mit anderen sowie der aufler-
beruflichen Betatigung. Die Moglichkeiten zur Pflege sozialer Kontakte nimmt im Alter
immer mehr ab. Grund dafiir sind Berufsaufgabe, Reduzierung primare Netzwerke (durch

Tod und Krankheit), EinkommenseinbuRen, beschriankte Mobilitat, isolationsfordernde
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Wohnbedingungen und personliche Riickzugstendenzen durch gesundheitliche Probleme
oder gewolltes Disengagement.

In diesem Feld gibt es erhebliche Defizite und Liicken. Das Versorgungsparadigma
(betreuende und unterhaltende Angebote, Tendenzen zur subkulturellen Abschottung,
unzureichende Bemihungen um intergenerationelle Anséatze) soll durch ein
Aktivierungsparadigma ersetzt werden. In der wissenschaftlichen Diskussion wird von der
Mehrheit vertreten, dass ein aktives Altern als Lebensstil im Alter empfohlen wird und als
gesellschaftspolitisches Ziel hervorgehoben werden soll. Konzepte wie Aktivitatsforderung,
Selbstorganisation, sogenanntes produktives Alterwerden etc. sollen dazu beitragen, um zu

Engagement bereiten Seniorlnnen entsprechende Betatigungsmoglichkeiten zu schaffen.

4. Der Lern- und Erfahrungsspielraum

Der Lern- und Erfahrungsspielraum enthalt die Méglichkeiten der Entfaltung und
Weiterentwicklung von Interessen, die durch Sozialisation, schulische und berufliche
Bildung, Erfahrungen in der Arbeitswelt sowie auch soziale und rdumliche Mobilitat sowie
Wohn- und Umweltbedingungen determiniert sind. Durch die Verbesserung der materiellen
sowie immateriellen Merkmale der Lebenslage dlterer Menschen (Einkommen, Vermaogen,
Haus- und/oder Autobesitz, Bildungs- und Berufsqualifikationen, guter Gesundheitszustand
etc.) ist der Lern- und Erfahrungsspielraum heute im Vergleich zu anderen Generationen
ausgeweitet worden. Dessen ungeachtet sind die Moglichkeiten des Lernens und der

Weiterbildung im Alter immer noch sehr gering.

5. Der Dispositions- und Partizipationsspielraum

Der Dispositions- und Partizipationsspielraum umfasst die Teilnahme, Mitbestimmung,
Mitwirkung und Mitgestaltung in den verschiedenen Lebensbereichen; Méglichkeiten zur
Beteiligung werden meistens im Sinne von Teilnahme verstanden, der einfachsten Form der
Partizipation. Oft werden Altere als Nutzer (Kunden) gesehen und nicht als Mitwirkende
oder Mitentscheidende. Bei genauer Betrachtung z.B. von Mitgliederzahlen von Vereinen
zeigt sich eine Diskrepanz zwischen den Beteiligungsquoten, je nach Messungsmechanismen
starker oder schwacher: Die Mitgliedszahl bei Vereinen oder Gesellschaften liegt deutlich
hoher als die faktisch gegebenen Mitwirkungsmoglichkeiten alterer Mitglieder (Wolf, Kohli &
Kiinemund 1994; Naegele 1994b). Auch an anderer Stelle wird eine solche Diskrepanz
sichtbar: Auch wenn sozialpolitische Akteure in einer Kommune die Partizipation dlterer
Menschen als wichtig erachten, geschieht dies unabhangig von den faktisch minimalen
aktuellen Mitwirkungsmaéglichkeiten fiir Altere (in Grymer, Késter, Krauss, Ranga,

Zimmermann 2008).
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6. Der MuRe- und Regenerationsspielraum und psycho-physische Verdanderungen

bestimmen z.B. Gesundheitszustand, kérperliche Konstitution etc.

Altere Menschen sind mit deutlich groReren Risiken von Gesundheitsbeeintrachtigungen
konfrontiert. Der Gesundheitszustand determiniert die Lebenslage alterer Menschen.
Chronische Krankheiten, Multimorbiditat etc. nehmen mit zunehmendem Alter zu und
erhohen das Risiko, hilfe- oder pflegebediirftig zu werden (Deutscher Bundestag, 1994).
Damit ist keine Anerkennung einer noch immer weitverbreiteten Gleichungsannahme: Alter
= Krankheit und Pflege das Wort geredet, sondern es wird mit dieser Aussage anerkannt,
dass sich mit steigendem Alter die Wahrscheinlichkeit von Krankheiten, Hilfe- und
Pflegebedirftigkeit vergroRert. Damit wird auch anerkannt, dass es — auch unabhangig vom
steigenden Alter — ein Recht auf Gebrechlichkeit jenseits eines zunehmend verbreiteten

Vitalitatsanspruchs geben muss.

7. Der Spielraum durch Unterstitzungssysteme und —ressourcen bei altentypischer Hilfe-

und Pflegeabhangigkeit

Die Veranderung der familidre Strukturen, die Pluralisierung ,typischer” weiblicher
Lebensentwiirfe und Lebensstile, die erwartete weitere Zunahme familiarer Briiche
(Scheidungen, Trennungen) aber auch die Pluralisierung von Werten (zunehmender
Individualismus) fihren zu einer Schwachung bestehender traditioneller familiarer und
informeller Hilferessourcen (Deutscher Bundestag 1994). Die Verdanderungen sind gepragt
durch Strukturen, in denen zunehmend allein lebende, geschiedenen, verwitwete,
unverheiratete Menschen und solche mit Zuwanderungsgeschichten die
Bevdlkerungsgruppe der Alteren bilden. Zudem werden sich, bedingt durch den bereits {iber
Generationen stattfindenden Geburtenriickgang und den steigenden Anteil dlterer
Menschen, immer weniger Jiingere um Altere kiimmern kénnen. Infolgedessen werden
Familien kiinftig diese Aufgabe nicht mehr allein Gbernehmen kénnen.

Allerdings hofft man, dass z.B. im Rahmen von Nachbarschaftshilfe und
Freundschaftsbeziehungen oder dhnlichem in Zukunft ein groRes MaR an praktischer
Unterstiitzung geleistet werden konnte (Diewald, 1990; Deutsche Bundestag, 1994). Dabei
wird es bedeutsam sein, die Fahigkeiten der steigenden Anzahl sogenannter Singles in den

Blick zu nehmen, statt wie bislang von deren Defiziten auszugehen.

Zusammenfassend ist also zu beachten, dass bei den Lebenslagen alterer Menschen nicht
allein materielle und immaterielle Merkmale bedeutsam sind, sondern auch die

individuellen Werte sowie Haltungen, Interessen und Anliegen.
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Diese subjektiven und objektiven Dimensionen finden wir auch in der Diskussion tber
Lebensqualitdt im Alter wieder (Weidekamp-Meicher 2005). Die objektive Seite beschreibt
den Zugang zu oder die Verfligbarkeit von bestimmten Ressourcen. Die subjektive Seite
beinhaltet die individuelle Bewertung des eigenen Lebens, was auch als subjektives
Wohlbefinden bezeichnet wird. Die individuelle Zufriedenheit bezieht sich dabei auf alle
wichtigen Lebensbereiche, wie das korperliche Wohl, die Befriedigung relevanter
Bediirfnisse und ein emotionales Gleichgewicht. , Die erlebte Qualitdt des Lebens hangt im
Alter (...) auch davon ab, wie gut es dem Einzelnen gelingt, diese Lebensphase mit neuen
Sinninhalten zu fillen” (ebenda, 330). Eine wesentliche Seite der Lebensqualitat besteht
darin, ob und inwieweit dltere Menschen ihre eigenen Lebensbedingungen kontrollieren
kénnen und keine Fremdbestimmung erfolgt. Angste vor der Einweisung in stationire
Einrichtungen haben wesentlich mit der Sorge des Kontrollverlustes tber das eigene Leben

zu tun.

SchlieBlich stellt sich die Frage fiir diese Forschung, wie die Wohn(erlebens)qualitat im Alter

verbessert werden kann. Die Altenhilfe und -pflege hat daher die Lebensqualitat alterer
Menschen als Qualitatsanforderungen an die eigene Arbeit zu begreifen. Besonders im
hohen Alter besteht das Risiko Lebensqualitat zu verlieren. Die Gesundheit hat dabei eine
hohe Prioritdt. Aber ebenso notwendig sind z.B. Bildung, Freizeitgestaltung, soziale

Gemeinschaften und Teilhabe am gesellschaftspolitischen Leben im sozialen Raum.
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3.2.2. Lebenslagen dlterer Menschen in Europa, Deutschland und
Griechenland

Im Folgenden werden Grafiken prasentiert, die die Lebenslagen der Menschen in Europa
zeigen. In den darauf folgenden Abschnitten erfolgt eine dezidierte Betrachtung der

Lebenslagen in Griechenland und Deutschland.

Wie man in der nachste Abbildung (8) sehen kann, ist die materielle Entbehrung der
Griechen im Vergleich zu anderen EU-Lander ziemlich hoch. Rund 25% der Wohnungen
verfugen Uber kein Bad/Dusche/Toilette innerhalb der Wohnung oder gute Isolierung etc.
(Eurostat, 2007). Zusatzlich sind mehr als 50% der Griechen nicht in der Lage, ein
soziookonomisch ausgeglichenes Leben zu fiihren (Urlaub, tagliches Einkaufen von Fleisch,

Geflugel etc., Miete und Rechnungen ohne Raten bezahlen etc.).

Abbildung 8: Materielle Entbehrung in %, 2003
100

75

50

conc ‘

Belgien
)

(2

o
Danemark -
Osterreich -

Griechenland
Spanien (2)
Frankreich (2)
ltalien (2) - ‘
Luxemburg
Niederlande -
Portugal (2)

W Wohnung (3) F1Angespannte finanzielle Lage und Gebrauchsgiiter (4)

(1) Nicht verfagbar fur die in der abbildung nicht dargestellten Mitgliedstaaten.
(2) Daten fur 2001; Quelle: ECHP.

(3) Haushalte, fur die zumindest einer der folgende Punkte zutrifft: Feuchtigkeit in Dach/Wanden; Wohnung zu dunkel; keine in der Wohnung
gelegene Toilette mit Wasserspllung; kein Bad bzw. keine Dusche in der Wohnung.

{4) Haushalte, for die zumindest einer der folgende Punkte zutrifft: kénnen sich keinen einwtchigen Urlaub leisten; kénnen Wohnung nicht
ausreichend beheizen; kénnen nicht jeden zweiten Tag eine Mahlzeit mit Fleisch, Geflugel oder Fisch einnehmen; kénnen Miete, Wasser-, Gas- und

Stromrechnungen oder Raten nicht fristgerecht bezahlen; kénnen sich kein Farbfernsehgerat leisten; kein Telefon; kein Auto fur den persénlichen
Gebrauch.

Materielle Entbehrung wird definiert als unfreiwilliger Mangel an verschiedenen Gitern, anhand derer sich die materiellen Lebensbedingungen

beschreiben lassen, wie Wohnverhéltnisse, Besitz von Gebrauchsglitern und Fahigkeit, sich die Erfillung grundlegender Bedirfnisse leisten zu
kénnen.

Obwohl die Mehrheit der Griechen eine eigene Wohnung besitzt (ca.80%), fihrt dies bei
dlteren Menschen nicht unbedingt zu finanziellen Erleichterungen, da das oftmals alte
Eigentum renovierungsbedirftig ist und damit zur finanziellen Belastung wird. Im Gegensatz

dazu haben nur ca. die Halfte der Deutschen Wohneigentum (siehe Abbildung 9) (Eurostat,

2007).
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Abbildung 9: Anteil der Eigentiimer in %, 2004

Abblldung 4.11: Antell der Haushalte, dle Elgentiimer Ihrer Wohnung sind, 2004
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(1) Nicht verfagbar.

(2) Bruch in der Zeitreihe.

Der Indikator gibt den Anteil der Haushalte wieder, die Eigentdmer ihrer Wohnung sind; die Daten stammen, sofern verfigba; aus dem
Haushaltspanal der Europiechen Gemeinschaft (ECHP); allerdings warden wahrand des Ubergangs zur Datenerhabung im Rahmen der EU-SILC
Verordnungen fiir etwa die Halfte der Lander noch nachtraglich harmonisierte nationale Quellen herangezogen, weshalb die Indikataren unter

Umstdnden nicht zur Ganze vergleichbar sind; EU-Aggragats werdan als populationsgewichtete Durchschnitte der varfiigbaren ainzalstaatiichen
Werte barachnet.

Einen weiteren Faktor fiir die Lebenslagen im Alter stellen die sogenannten
Sozialschutzausgaben eines Staates dar. Im Vergleich zeigt sich, dass diese Ausgaben in

Deutschland nahezu doppelt so hoch ausfallen wie in Griechenland (siehe Abbildung 10)

(Eurostat, 2007).

Abbildung 10: Sozialschutzausgaben pro Kopf insgesamt in KKS
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Allgemeine Bildung, berufliche Weiterbildung und lebenslanges Lernen spielen eine wichtige
Rolle in Bezug auf das wirtschaftliche und soziale Umfeld. Die Moglichkeiten, die die EU
ihren Bilirgerinnen und Biirgern im Hinblick auf Leben, Studium und Arbeit in anderen
Landern bietet, leisten einen wichtigen Beitrag zum interkulturellen Verstandnis, zur
persénlichen Entwicklung und zur Umsetzung des vollen wirtschaftlichen Potenzials der EU.
In Griechenland sind die Ausgaben fir 6ffentliche und private Bildungseinrichtungen im

Vergleich zu Deutschland deutlich geringer (siehe Abbildung 11) (Eurostat, 2007).

Abbildung 11: Jahrliche Ausgaben fiir 6ffentliche und private Bildungseinrichtungen verglichen mit dem
EU-25 Durchschnitt, 2003
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(1) Siehe Internet-Metadatendatei (http:/feuropa.eufestatref/infossdds/enfeduc/educ_list_of indic.htm).
(2) Nicht verfugbar.

Dies kann auch eine Erklarung sein, warum die Teilnahme an Lernaktivitaten in Griechenland
nicht einmal halb so grof} ist wie in Deutschland (Abbildung 12) (Eurostat, 2007). Alljahrlich
nutzen weit Uber eine Million EU-Biirger aller Altersgruppen die von der EU finanzierten

Programme im Bereich von Bildung, Berufsbildung und aktiver Staatsbiirgerschaft.
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Abbildung 12: Teilnahme an Lernaktivitdten (formal, nicht formal, informell) nach Bildungsgrad im Alter
von 25 bis 64 Jahren, in %, 2003
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Formale Bildung und Ausbildung entspricht Bildung und Ausbildung im reguldren System von Schulen, Universititen und anderen Hochschufen; zu
nicht-formalen Bildungs- und AusbildungsmaBnahmen gehdren alle Lernaktivititen, die nicht Teil eines formalen Bildungsprogramms sind;
informelles Lernen umfasst selbstgesteuertes Lernen, das nicht Teil einer formalen oder nicht-formalen Bildungs- oder AusbildungsmaBnahme ist und
wo eines der folgenden Mittel eingesetzt wird: Druckerzeugnisse (z. B. Fachbticher, Fachzeitschriften oder Ahnliches), computergestitztes Lernen,
internetgestiitztes Online-Lernen, Lermen mit Hilfe von Bildungssendungen oder computergestitztes Offline-Lernen (auch Audio- oder
Videokassette). Besuch von Einrichtunaen fir die Vermittluna von Lerninhalten (Bibliotheken. Lernzentren usw.).

Wie man bereits an diesen Daten sehen kann, sind die Lebenslagen von Griechen und
Deutschen ziemlich unterschiedlich. Dies trifft insbesondere auf dltere Menschen zu und
stellt einen Umstand dar, den wir ndher betrachten werden, unter Einbezug der aktuellen
sozialen und politischen Ausgangslagen in beiden Landern, um die Forschung und die dazu

gehorenden Herausforderungen besser verstehen zu kénnen.
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3.2.3. Lebenslage Alterer in Deutschland

Um das Thema der Lebenslage alterer Menschen in Deutschland besser zu strukturieren,
werden folgende Bereiche vorgestellt: Einkommenssituation, Wohnsituation, Bildungsstand

und Alten-, Seniorenpolitik.

3.2.3.1. Einkommenssituation

Altersarmut findet man in Deutschland immer noch selten. Dies zeigt z.B. der letzte
Armutsbericht der Bundesregierung. Der groBere Teil dlterer Menschen lebt in sozial
gesicherten Verhaltnissen. Altersarmut betrifft vor allem allein stehende altere Frauen, die
durch Mutterschaft und unregelmalige Beschaftigungszeiten keine ausreichenden
finanziellen Altersabsicherungen ansammeln konnten. Allerdings kiindigen sich durch die
unterschiedlichen Reformen der gesetzlichen Rentenversicherung, durch diskontinuierliche
Erwerbsphasen, hohe Arbeitslosigkeit u.a. bereits jetzt Verdanderungen der
Versorgungsstruktur an, die dazu fihren werden, dass es etwa ab Mitte des nachsten
Jahrzehntes zu einer deutlichen Zunahme von Altersarmut kommen wird (Staiger 2006, in
Grymer et al 2008). Schon heute miissen immer mehr Rentenbezieher ihr Einkommen durch

kleinere zusatzliche Beschaftigungen aufbessern.

Nach einer Vermogenserhebung im Rahmen des sozio6konomischen Panels (SOEP), die
erstmals eine Analyse der Vermogensverteilung auf individueller Ebene erlaubt, verfiigt rund
zwei Drittel der Bevolkerung in Deutschland (iber kein oder nur ein sehr geringes Vermogen,
die reichsten zehn Prozent der Deutschen besitzen fast zwei Drittel des gesamten

Vermogens in Deutschland.

Im Bundesdurchschnitt verfligen Ruhestandler (Rentner und Pensionére) liber ein Netto-
Haushaltseinkommen von 1.953 Euro im Monat. Die heute Berufstatigen haben im
Durchschnitt ein Haushaltsnettoeinkommen von rund 2.611 Euro, es liegt damit um ein

Drittel hoher als das der heutigen Ruhestandler.

Das Einkommen der Ruhestandler unterscheidet sich stark nach Regionen, Schul- sowie
Berufsausbildung: So kommen ostdeutsche und norddeutsche Ruhestandler-Haushalte auf
10-20 % weniger Rente im Monat als die west- und siiddeutschen Rentner. Haushalte in
denen ein Partner oder beide alter als 65 Jahre sind, liegen mit ihrem Einkommen tiber dem
Durchschnitt der Bevolkerung. Auch die Armutsquote ist in dieser Gruppe geringer als im

Rest der Bevolkerung (siehe Abbildung 13).




Abbildung 13: Individuelles Nettovermdgen in Euro nach Altersgruppen, 2002
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Buelle: Dl Berlin 2007

Vor diesem Hintergrund kann man feststellen, dass die Rentner im Vergleich mit anderen
Haushalten gut versorgt sind. Dies gilt nicht nur fur die Seniorenpaare. Auch wenn man die
Gruppe der dlteren Manner und Frauen insgesamt betrachtet, also einschlieRlich der allein
lebenden Senioren, liegt die Armutsquote mit 12,7 Prozent noch immer unter dem
Durchschnitt der Bevolkerung (15,5 Prozent) (siehe Abbildung 14) (Deutsches Institut fur
Altersvorsorge, 2007, in Grymer et al 2008).

Abbildung 14: Durchschnittlich verfiighares Jahreseinkommen pro Haushaltsmittel in Euro, 2002
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Guelle: DIA 2008, SOEF, Diw
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Der Anteil der Bezieher und Bezieherinnen von Renten aus privaten Lebens- oder
Rentenversicherungen ist niedrig (unter 0,5 Prozent). Ein Grund fir die geringe Verbreitung
dieser Art der zusatzlichen Altersvorsorge liegt zum einen darin, dass sie in der aktiven Phase
der heute 65-Jdhrigen und Alteren weit weniger populir war als heute. Es gibt auch bei
solchen Vertragen oft ein Kapitalwahlrecht, bei welchem man statt eine monatliche Rente
einen einmaligen Kapitalleistung ausbezahlt bekommen kann. Die privaten Renten betragen
in den alten Landern bei den Ehepaaren durchschnittlich 886 Euro und bei den
Alleinstehenden 535 Euro. Ehepaare erreichen in den neuen Landern durchschnittlich 145
Euro und Alleinstehende 179 Euro monatlich (Deutsches Institut fir Altersvorsorge, 2007 in

Grymer et al 2008).

Erwerbseinkommen sind bei den 65-Jdhrigen und Alteren insgesamt nicht sehr verbreitet (13
Prozent unter den Ehepaaren und 3 Prozent unter den Alleinstehenden). Generell ist
aufgrund des Alters die Auslibung einer Erwerbstatigkeit oft nicht mehr oder nur noch
eingeschrankt moglich. In vielen Fallen handelt es sich um Selbstdndige, die aus den
verschiedensten Griinden (ber das 65. Lebensjahr hinaus noch erwerbstatig sind. Der Anteil
der Bezieher von Leistungen, wie z. B. Grundsicherung, Sozialhilfe oder Wohngeld, unter den
65-Jahrigen und Alteren liegt in Deutschland in der Gruppe der Ehepaare bei 4 Prozent und
in der Gruppe der Alleinstehenden bei 6 Prozent (Deutsches Institut fir Altersvorsorge,

2007, in Grymer et al 2008).

3.2.3.2. Die Wohnsituation dlterer Menschen in Deutschland

Die Wohnbedingungen in Deutschland haben sich in den letzten Jahren insgesamt
deutlich verbessert. Dennoch bestehen Benachteiligungen in der Ausstattung besonders
der Haushalte von sehr alten Menschen.

Die Wohnungen in Deutschland sind modern ausgestattet und die Grundbediirfnisse
werden erfillt. Rund 70% der Wohnungen alterer Menschen verfiigen Uber eine
vollstandige Ausstattung mit Sammelheizung, Bad und WC innerhalb der Wohnung.
Meistens handelt es sich um neuer gebaute Wohnungen (gebaut nach 1948) in Ein- bis
Zweifamilienhdusern mit meistens 1 bis 2 Geschossen (48,6%) und Wohngebduden mit
drei und mehr selbstandigen Etagenwohnungen mit meistens drei Geschossen (51,4%).
Leider ist der GrolSteil der mehrgeschossigen Hauser nicht mit Aufziigen ausgestattet.
Es gibt in den letzten Jahren eine immer groRere Nachfrage nach Altenwohnungen und
betreuten Wohnangeboten, was auf eine vergréBerte Angst und Unsicherheit dlterer

Menschen, in ihrer eigenen Wohnung allein zu bleiben, hinweist. Dabei scheint zu gelten,
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dass die Nachfrage nach alternativen Alterswohnformen mit dem Anstieg der
Lebenserwartung alterer Menschen korreliert. Die Zahl der Hochaltrigen nimmt immer mehr
zu und damit der Bedarf nach unterstiitzten und betreuten Wohnformen bzw. Alten- und

Pflegeheimplatzen.

AuBerdem bestehen auch liber 20 Jahre nach der Wiedervereinigung in den alten und neuen
Bundeslandern noch immer grolRe Unterschiede in den Wohnverhaltnissen. Wahrend im
Westen noch ca. 23% der tber 65jahrigen in nicht modernen Wohnungen leben, sind es im
Osten immer noch ca. 58%. Knapp 1,5% aller Wohnungen Alterer in den alten Lindern fallen
in die Kategorie extremer Substandard (z.B. kein Innen-WC), in den neuen Landern sind es
dagegen ca. 20%.

Hinzu kommt, dass dltere Menschen aufgrund des oftmals lang zuriickliegenden
Einzugsdatums und der langen Wohndauer haufiger in nicht renoviertem Wohnbestand

leben (BMFSFJ, 1998).

Infrastruktur, Mobilitdt und Barrierefreiheit sind Voraussetzungen fiir die Selbstandigkeit
und Selbstlebensfiihrung im Alter. Die Bewegung innerhalb der Wohnung aber auch im
ndaheren Umfeld soll nicht durch Barrieren eingeschrankt werden, und
Infrastruktureinrichtungen sollen auch zu Ful8 erreichbar sein, was nicht immer der Fall
ist. Entsprechende Programme, wie Stadte und Stadtteile altersgerechter werden kdnnen,
sind in den letzten Jahren eingefiihrt worden oder befinden sich in der Entwicklung.
Insbesondere die Versorgung durch hauswirtschaftliche oder ambulante Pflegedienste
soll flachendeckend gewahrleistet sein, was meistens durch Wohlfahrtsverbande und
freie Trager (auch in betreuten Wohnanlagen) angeboten wird und von alteren Menschen
zum Teil selbst finanziert werden muss.

In Westdeutschland kaufen 45 Prozent der Ruhestdndler ein eigenes Haus oder eine
eigene Wohnung, in Ostdeutschland sind es nur 28 Prozent. Insgesamt besitzen ca. 55%
der Bevolkerung eine eigene Wohnung, bzw. ein eigenes Haus (Eurostat, 2007).

Im Jahre 2001 wohnten in Deutschland 93,1% der Gber 65-Jahrigen in Privatwohnungen,
davon Uber die Halfte in Eigentum, wahrend 5,3% dieser Altersgruppe Bewohner diverser
Institutionen, z.B. Alten- und Pflegeheime, waren und nur 1,6% in speziellen
Altenwohnungen mit Betreuung untergebracht waren. Mehr als die Hélfte (52,4%) der
Privathaushalte der Uiber 65-Jahringen waren Einpersonenhaushalte, meistens von allein
stehenden Frauen (BMFSFJ, 2000, S.100). Hochaltrige Manner lebten im Jahr 2000 noch

zu 93,9% in Privathaushalten, bei den Frauen waren es nur 85,8%.
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Die durchschnittliche HaushaltsgroRe der Uber 65-Jahrigen in Privathaushalten lag 2000 bei
1,55 Personen je Haushalt. Je dlter die Bewohner eines Haushalts waren, umso kleiner
waren die Haushalte, in denen sie lebten. Von den 60-64-Jahrigen lebten noch 83% in
Mehrpersonen-Haushalten und bei den Hochaltrigen waren es nur noch 39%. Frauen lebten

ofter allein als Manner, aufgrund ihres héheren Verwitwungsrisikos.

Die haufigste Haushaltsform in der Bevdlkerung der (iber 60-Jahrigen ist der Ein-
Generationen-Haushalt (Privathaushalt ohne Kinder). In Haushalten mit zwei oder mehr
Generationen leben etwa 13% der (iber 60-Jahrigen. Die meisten in der Altersgruppe der
Ljungen-alten” (60-64-Jahrigen) sind noch verheiratet. Nur 4% der Méanner und aber schon
16% der Frauen sind verwitwet. Bei der alteren Altersgruppe (liber 80-Jahrige) sind 78% der
Frauen und 34 % der Manner verwitwet. Ledig sind 3% der Manner und 6% der Frauen, und
bei dieser Alterskohorte ist die Zahl der Geschiedenen sehr gering (2% der Manner und 4%
der Frauen). Bei Mannern ist es haufiger der Fall, dass nach dem Tod des Partners wieder
eine Partnerschaft mit gemeinsamer Haushaltsfiihrung eingegangen wird.

Bei den alternativen Wohnformen fiir dltere Menschen in Deutschland zeigt sich eine
insgesamt positive Entwicklung. Die Wohn- und Altenpolitik der letzten Jahre und die
zahlreichen Diskussionen zu dieser Problematik haben dazu gefiihrt, dass immer mehr
Wohnformen und Wohnprojekte entwickelt und erprobt werden, wie betreutes Wohnen,
Altenwohnungen, Seniorenresidenzen, Alten-Wohngemeinschaften,
Mehrgenerationenhduser sowie andere Dienstleistungs- und Serviceangebote, wie
ambulante Pflege, Hilfe-Zu-Hause, Essen auf Radern usw. Das gesteckte Ziel der meisten
Angebote besteht darin, dltere Menschen so lange wie moglich in der eigenen Wohnung

belassen zu kénnen.

Familienbeziehungen zwischen erwachsenen Kindern, Enkelkindern und GroReltern
bekommen wieder eine wachsende Bedeutung, ohne an das gemeinsame Wohnen unter
einem Dach gebunden zu sein. Gegenseitige familidre Hilfeleistung und Unterstitzung findet
in immer erheblicherem Umfang haushaltstibergreifend statt. Der (iberwiegende Teil der
heute lebenden dlteren Generation hat erwachsene Kinder. Die Kontakthaufigkeit und die
Wohnentfernungen sind deswegen wichtige zu berlicksichtigende Faktoren. Heute wohnen
61,3% der Alteren im gleichen Ort wie ihre Kinder. Im gleichen Haus leben 12,3%, und 19,4%
leben in der unmittelbaren Nachbarschaft. Nur 10,1% wohnen weiter als 2 Stunden Fahrtzeit
entfernt. Die meisten haben regelmaRigen Kontakt zu ihren Kindern (84,7% haben
mindestens einmal in der Woche oder 6fter Kontakt). Nur 2,3% haben seltener oder keinen

Kontakt angegeben (Alterssurvey, 1996).
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3.2.3.3. Bildungsstand

Der groRte Teil der heutigen Alteren in Deutschland hat einen qualifizierten Berufsabschluss,
der nicht akademisch ist. Diese Gruppe hat sich in der Regel nicht kontinuierlich
weitergebildet. Bildung im Alter und ehrenamtliches bzw. biirgerschaftliches Engagement
findet sich gehauft erst ab der Mittelschicht aufwarts. In den letzten Jahrzenten haben
internationale Diskussionen Uber lebenslanges Lernen zu einer starkeren Verbreitung dieses
Konzepts auch auf ,,dltere Erwachsene” beigetragen. In der gleichen Zeit ergab sich zudem
ein Wechsel der padagogischen Perspektive. Statt der Institution stehen nun die Lernenden
und deren Bediirfnisse im Vordergrund - was Ziel der Geragogik ist (Veelken, 1999). Von
fachspezifischem Lernen ging die Entwicklung hin zum individuellen, meistens
selbstorganisierten Lernprozess. Sprachen lernen, Computerkurse, Bildungsreisen,
lebensbezogene Veranstaltungen z.B. Gesundheit im Alter, Wohnen im Alter, Engagement
im Alter, Gesprachskreise, aber auch Tanzkurse, Sportméglichkeiten usw. gehéren nach
Angaben aktueller Befragungen zu den Bildungsaktivitaten, die Seniorinnen und Senioren
interessieren. Durch die steigende Zahl dlterer Menschen nehmen solche Bildungsangebote

immer weiter an Bedeutung zu (Malwitz-Schitte, 2006).

Entsprechend gibt es in Deutschland immer mehr Einrichtungen, in denen sich die altere
Generation ausbilden, weiterentwickeln und lernen kann:

— Volkshochschulen: es werden verschiedenste Kurse und Vorlesungen speziell fur
Senioren angeboten: Sprachkurse, Computerkurse, Tanzkurse, Sportkurse usw.

— Hochschulen und Universitaten: Seit den 1980er Jahren gibt es Moglichkeiten, an
Universitaten und Hochschulen zu studieren und sich weiterzubilden. Die
Organisationsformen dieser Studienangebote sind sehr unterschiedlich und
ermoglichen i. d. R. ,,dlteren Erwachsenen” ein Studium als ,,Gasthorer” bzw.
,besondere Gasthorer”. Solche Studienangebote fiir dltere Erwachsene wurden in
den spaten 80er Jahren u.a. an den Universitdten Dortmund, Bielefeld, Oldenburg,
Mannheim, Frankfurt, Miinster und Marburg sowie auch an der HU Berlin, TU
Chemnitz-Zwickau, Hochschule Mittweida, den Universitaten Halle, Leipzig,
Magdeburg und Weimar eingerichtet. Heute bieten mehr als 50 Hochschulen und
Universitdten spezielle Weiterbildungsprogramme fiir Seniorlnnen an. Gasthoérer
planen ihr Studium selbst, Beratung oder Unterstitzung durch die Hochschulen ist
nicht immer vorgesehen. Der Status des "besonderen Gasthoérers" ist unterschiedlich
geregelt, indem die jeweilige Hochschule das "Senioren"-Studium in einem
Studienprogramm organisiert, das spezielle Beratungs-, Orientierungs- und

Begleitveranstaltungen fiir diese Gruppe anbietet (z.B. das Seniorenstudium in
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Dortmund). In Deutschland gibt es kein einheitliches Modell fiir diese
Studienangebote (Malwitz-Schiitte, 2006).

— Aulerhalb der Universitat werden andere Kurse und Workshops des lebenslangen
Lernens auch in anderen Einrichtungen wie z.B. den Kirchen und anderen NGOs

angeboten.

Haufig studieren Altere, um spezielle Interessen zu erweitern und zu vertiefen oder sich
weiterzuentwickeln. Aber auch die Motive des Nachholbedarfs bzw. der Kompensation sind
vor allem fiir die "alteren" Alten wichtig. In ihrer Jugend oder in der Familienphase mussten
sie auf (Aus- oder Weiter-) Bildung verzichten und méchten dieses jetzt nachholen. Vor
allem bei Frauen dieser Alterskohorte scheint dies ein ausschlaggebender Grund fiir die

Teilnahme an Angeboten der Seniorenbildung zu sein (Malwitz-Schitte, 2006).

Die Uber die letzten Jahre gestiegene Partizipation an Programmen wissenschaftlicher
Weiterbildung fiir Altere (mit ,,besonderem” Gasthérerstatus) zeigt den wachsenden Bedarf
nach (Weiter-) Bildung als einer sinnvollen Tatigkeit gerade auch im Alter. Bildung wird im
fortgeschrittenen Alter als Wert an sich erlebt, als Moéglichkeit zum Erhalt und der
Erweiterung der eigenen Fahigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnisse, zur Selbstverwirklichung,
Selbstentwicklung und natdirlich zur Partizipation an der aktuellen gesellschaftlichen
Entwicklung und zur Teilnahme am sozial-kommunikativen Austausch (Malwitz-

Schiitte,2006).
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3.2.4. Lebenslage Alterer in Griechenland

Um eine bessere Ubersicht der Lebenslage &lterer in Griechenland zu geben, werden
folgende Bereiche vorgestellt: Einkommenssituation, Wohnsituation, Bildungsstand und

Alten-, Seniorenpolitik.

3.2.4.1. Einkommenssituation

Bis zum Ende der 20. Jahrhunderts war in Griechenland der ,soziale Staat” so gut wie nicht
existent. Die soziale Versicherung, die Rentenversicherung, soziale Vorsorge und 6ffentliche
Dienste wurden zum groRten Teil erst nach 1927 gegriindet. Heute befindet sich das
Rentensystem in Griechenland in einer Krise vor allem wegen des demographischen

Wandels.

EUROSTAT (1993) zeigt, dass 46% der iber 65-Jahrigen Griechen unter der Armutsgrenze
leben, wahrend die Zahl fiir die gesamte EU bei 27% liegt. Die Kombination von Alter,
Geschlecht, familidrer Situation und dem Status ,allein lebend” scheint der wichtigste
Einflussfaktor zu sein. Das Einkommen der dlteren Griechen kann aus unterschiedlichen
Quellen kommen, wie Rente, Sparkonten, soziale Hilfe, Arbeit, private Rentenversicherung
oder Vermogen. Die Rente ist die haufigste Einkommensform der Alteren in Griechenland
und ist zu 100% abhdngig von dem bezahlten Beitrag wahrend des Arbeitslebens. Es gibt
leider bislang keine Untersuchung, die die finanzielle Situation alteren Griechen insgesamt
erforscht. Die meisten wurden auf lokaler Ebene und nur bis Anfang der 1990er Jahre

durchgefihrt.

Faktoren, die bei der finanzielle Situation Alterer eine Rolle spielen, sind Geschlecht (Manner
bekommen meistens eine héhere Rente und haben evtl. zusatzliches Einkommen von
Mieten), Region (stadtische Regionen sind besser versorgt als landliche), Alter (Junge Alte
bekommen bessere Pensionen als alte Alte), Zeit der Rentenannahme (friiher niedrigere
Rente als heute). Unabhangig davon reichen die meisten Renten nicht aus, um den
alltaglichen Bedarf an Versorgungsglitern zu decken. 1993 waren die griechischen Renten
die niedrigsten in der ganzen EU, und obwohl zwischen 1989 und 1993 alle EU-Ldnder ihre
Renten erhéht haben (1,9% in Deutschland bis 46,6% in Portugal), wurden die Renten in
Griechenland reduziert (-3,8%). Der niedrigste Rentenwert wurde 1999 auf 200 Euro gesetzt.
Was die Situation fiir die dlteren Griechen ein wenig verbessert, ist der hohe Anteil von
Immobilieneigentiimern in Griechenland, welcher bei ca. 80% liegt und sich in der Mehrheit

(Uber 80% der gesamte Bevolkerung) auf die dltere Generation (liber 60 Jahre) verteilt.
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3.2.4.2. Wohnsituation und Wohnformen in Griechenland

Wie schon im Kapitel 3 angefiihrt, leben in den landliche Regionen Griechenlands mehr

altere Menschen als Jiingere. Durch schlechte Infrastrukturen und Arbeitsméglichkeiten sind

jingere Menschen oft gezwungen, in die groRen Stadte umzuziehen. Die

Bevolkerungsverteilung wird in der folgenden Abbildung (15) beschrieben. Besonders

bemerkenswert ist, dass die Region von Attiki (Athen) eine Bevolkerung von Uber flinf

Millionen aufweist, im Verhaltnis zur gesamten Bevolkerung Griechenlands, die bei ca.10,5

Millionen liegt.

Abbildung 15: Bevolkerungsdichte EU-25
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Obwohl das Wohneigentum als zentrale Altersversorgung betrachtet wird, haben nur 65%
der dlteren Griechen ein Badezimmer oder eine Dusche in ihrem Wohneigentum, 64%
besitzen flieRend warmes Wasser und nur 28% haben eine Zentralheizung (Zahlen von 1980-
1991, Nationale Statistische Dienste 1991, keine neueren Daten verfligbar). Dabei spielen
die Lage/Region und das Einkommen eine wichtige Rolle. Obwohl die Situation sich
mittlerweile verbessert haben diirfte, gibt es keine Untersuchungen, die das belegen

kénnten.

Griechische Untersuchungen zeigen, dass in den stidtischen Regionen die Alteren oft ihre
Miete nicht bezahlen kénnen oder in sehr alten, nicht altersgerechten Wohnungen leben.
Nur 23% haben einen Farbfernseher, dafiir haben altere Menschen in stadtischen Regionen
eine gute Ausstattung mit Haushaltsgeraten. In den landlichen Regionen gehoren
Waschmaschinen und Spiilmaschinen fiir dltere Menschen in die Kategorie Luxusgut.

Bis 2009 fanden sich als Wohnformen fiir Altere in Griechenland entweder die eigene
Wohnung (oder Familienwohnung) oder das Altenheim/ Pflegeheim/Altengaststatte sowie

eine einzige ,,Betreute Wohnanlage” des Deutschen Johanniswerkes.

Weniger als 1% der dlteren Griechen leben in Alte- bzw. Pflegeheimen. Es gibt keine
offizielle Differenzierung zwischen Alten- und Pflegeheimen. In Griechenland gibt es eine
offizielle Benennung der anerkannten und genehmigten Altenheime (genannt MFI), die sich
von Gaststatten o.4. firr Altere unterscheiden. Diese Gaststitten bieten oft dhnliche
Dienstleistungen wie die Altenheime an, haben aber oft kein fachliches oder spezialisiertes
Personal, und dadurch, dass sie nicht staatlich anerkannt oder kontrolliert sind, besteht eine
groRRe Betrugsgefahr. Altenheime sind in Griechenland meistens privat oder kirchlich
(wenige sind noch rein staatlich) finanziert, aber oft staatlich finanziell unterstitzt oder

mitfinanziert.

Die traditionelle familidre Unterstiitzung hat entsprechend eine wesentlich gréRere
Bedeutung fir die Versorgung der alteren Griechen. Die Familie (bzw. die Kinder) sind in
Griechenland per Gesetz verpflichtet, ihre dlteren Eltern in allen Bereichen zu versorgen und
zu unterstiitzen (genauso wie die Eltern fiir ihre Kinder bis zum 18. Lebensjahr
verantwortlich sind). Darunter fillt die finanzielle Unterstltzung (die Halfte der Altenheim-
Beitrdge muss durch die Familie geleistet werden), Hilfen im Alltag (Einkaufsdienste und
Fahrdienste), genauso wie die hausliche Pflege im Pflegefall. Untersuchungen haben gezeigt,

dass diese Unterstiitzung immer weniger auf positiven familidaren Verhaltnissen beruht,
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sondern vielmehr durch die fehlenden Wohn- und Versorgungsangebote konstituiert wird

(Mestheneos & Triantafyllou, 1993).

Die Wohnumgebung muss in Griechenland als mangelhaft beurteilt werden. Es mangelt an
Ruhezonen wie auch an Gehwegen, und die Entfernung zu Einrichtungen der alltaglichen
und medizinischen Versorgung ist zu weit. Trotzdem erklaren sich die dlteren Griechen mit
ihrer Wohnsituation zufrieden, was mit den hohen Eigentumsraten und der Vertrautheit des
sozialen Umfeldes erklart werden kénnte. Viele dltere Griechen ziehen ebenfalls in die Stadt,

um in der Nahe der eigenen Kinder zu sein (Emke-Poulopoulou, 1999).

Eine organisierte Barrierefreiheit existiert nicht, mit Ausnahmen der grofRen Hauptstrallen
der Stadte. Zu enge Blrgersteige, zerstérte Weggesteine, Baume in der Mitte des
Blrgersteigs, so dass der Durchgang nicht mehr maglich ist, sind nur einige dieser Barrieren.
Nur in den Stadten ist ein Aufzug in allen nach dem Zweiten Weltkrieg gebauten

mehrstockigen Hausern Standard (eigene Beobachtung).

Mobilitat ist ein weiteres Problem in Griechenland, denn mit Ausnahme der Hauptstadt
Athen (seit 2004 gibt eine U-Bahn), sind Auto/Taxi und Bus die einzigen
Fortbewegungsmittel. Die Hélfte der Senioren in Griechenland benutzen die Busse nicht,
weil sie keinen barrierefreien Ein- bzw. Ausstieg anbieten und ihre Sicherheit gefahrden,
nicht rechtzeitig kommen und die Bushaltestellen meistens nicht liber Sitzmoglichkeiten
verfuigen. Auto und Taxi sind fiir die meisten Rentner wegen der hohen Kosten ein
unerschwingliches Verkehrsmittel. Die fehlende Riicksichtnahme gegeniiber Alteren im
StraRenverkehr ist ein weiterer Belastungsfaktor, welcher Senioren in ihrer eigenen

Wohnung isoliert.
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3.2.4.3. Bildungsstand und Bildungsméglichkeiten fiir Altere in Griechenland

Zwischen 1971 und 1991 ist das Bildungsniveau der jlingeren Griechen drastisch
angestiegen, so dass es nur noch 1,2% Analphabeten gab. Die Abbildung 16 zeigt das
Bildungsniveau der alteren Kohorten der Griechen im Vergleich zur gesamten Bevélkerung.
1991 waren 24,3% der liber 65-Jahrigen Griechen immer noch Analphabeten und nur 2,9%
hatten einen Hochschulabschluss. Heute sind nur noch 8,6% der dlteren Griechen
Analphabeten und 23,1% der Seniorlnnen in Griechenland haben ein Hochschulabschluss,
was natirlich fur die spateren Kohorten der adlteren Griechen einen groRen Einfluss auf

Beschaftigungen, Aktivitaten, Engagement usw. haben wird.

Abbildung 16: Bildungsniveau der Giber 65 Jahrigen Griechen

Education level Over 65 years of age Greece Population Total
Have not attended any formal
educational Program the last 4 weeks

100% 90,5%
Postgraduate diploma holders 0,3% 1,2%
University degree holders 5,5% 11,0%
Third-level technical/vocational 2,4% 10,9%
institution degree
Completed secondary level education 11,1% 25,0%
Completed primary education 53,5% 27,8%
Have no education at all 8,6% 2,4%

Quelle: ESYE (2008) (griechische nationale statistische Dienststelle)

Es gibt bislang nur wenige spezifische Bildungsprogramme fiir Altere in Griechenland:
1.Die Bildungsstatte fur Erwachsene und andere Bildungsinstitutionen bieten oft Kurse
fir Analphabeten an, um Lesen und Schreiben zu lernen (nicht spezifisch fiir Altere). In
den letzten Jahren sind auch PC-Kurse fiir Erwachsene angeboten worden, die aber

ohne geragogische Prinzipien gestaltet und oft nicht fiir Senioren geeignet sind.

2.Bei den Tagesstatten KAPl werden dltere Menschen als Schiiler (oder in manchen
Fallen als Lehrer) engagiert, um darstellende Kiinste erleben zu kénnen oder fir

Gleichaltrige erlebbar zu machen.
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3.Die ,Universitat der offenen Tir” bietet Seminare und Vorlesungen fir alle,

unabhangig vom Alter oder Bildungsniveau.

4.In den ,Volksuniversitaten” in manchen Stadten bieten Professorlnnen und
Wissenschaftlerinnen der Region ehrenamtlich Vorlesungen an. Die Mehrheit der
Teilnehmerlnnen sind altere Frauen, aber auch diese MaRBnahmen sind nicht

seniorenspezifisch.

Wie viele dltere Menschen sich in Griechenland Zugang zu Wissen, Bildung und
Moglichkeiten zur Kompetenzaneignung wiinschen, ist bis heute nicht untersucht worden.
Mehrere Wissenschaftler behaupten, dass dieser Wunsch sehr grof8 sei. Die Untersuchung
des SEELERNETZ Projekts (2010), obwohl nur regional durchgefiihrt, zeigt, dass 98% der
befragten Alteren glaubten, dass Bildungsmoglichkeiten fiir dltere Menschen wichtig/sehr
wichtig flir die Kommune sind. Fiir die fehlende Umsetzung wird der Mangel an Personal und
Fachleuten verantwortlich gemacht, die diese Veranstaltungen (ibernehmen kénnten, sowie

die geringen finanziellen Ressourcen.

3.2.4.4. Teilhabemaglichkeiten

Die erbrachten und nicht bezahlten Leistungen alterer Menschen (z.B. Gartenarbeit,
Hausarbeit, Hausreparaturen usw.) und das familidare Engagement (Kinderbetreuung, Pflege
usw.) sind in Griechenland ein wichtiger Wirtschaftsfaktor. Demgegenitber liegt das
freiwillige gesellschaftliche Engagement weit unter dem Durchschnitt der anderen EU
Lander. Politisches Engagement ist die haufigste Art gesellschaftlicher Teilhabe von
Seniorlnnen in Griechenland. Oft melden sich Seniorlnnen an den , Freiwilligen-Agenturen”
an und engagieren sich dort. Bisher wurden aber keine Untersuchungen durchgefiihrt, die

Auskunft Gber tatsachliche Beteiligungszahlen gdben (Emke-Poulopoulou, 1999).

3.2.4.5. Altersbilder in Griechenland

Leider werden altere Menschen in Griechenland, wie in den meisten Landern, negativ
gesehen. Die Angst vor der demographischen Entwicklung und die Horror-Szenarien einer
Gesellschaft der Greise mit ihren negativen Konsequenzen und der sogenannte Generation-
Gap werden in einem griechischen Buch mit dem Titel ,,Vampire und Kannibalen” (2005) auf
die Spitze getrieben. Mit den Vampiren sind die dlteren Menschen gemeint, die das Blut der
Jingeren saugen, und als Kannibalen werden die Jiingeren charakterisiert, die die Alten
essen / profitierend loswerden wollen. Dies kann als weitgehender Konsens in der

Diskussion Uber die ,alternde Gesellschaft” in Griechenland betrachtet werden.
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Den Begriff ,Alters-“ oder ,Seniorenpolitik” gibt es in Griechenland nicht, genauso wenig wie
eine angewandte Seniorenpolitik. Die Potentiale des Alters werden so gut wie gar nicht in
der ,Seniorenpolitik” beriicksichtigt und die politischen Entscheidungen, die sich mit
Altersthemen beschéftigen, werden meistens auf das Versorgungs- bzw. Flirsorge-
Paradigma reduziert. Partizipation, gesellschaftliches Engagement, Potenziale und
Moglichkeiten der alteren Mitbirger werden nicht bericksichtigt und nicht ernst

genommen. Leider fehlen auch hier weiterfiihrende Untersuchungen.

Alterspolitik in Theorie und Praxis weichen stark voneinander ab. Die Intentionen und Plane
werden kaum umgesetzt und die, die verwirklicht werden, scheinen oft an
Legislaturperioden gebunden zu sein, selbst dann, wenn sie erfolgreich verlaufen. Ein
weiteres Problem stellt die oft fehlende Langzeitfinanzierung dar. Es fehlt an Information
und vor allem an Sensibilisierung und Aufmerksamkeit bei den sozialpolitischen Akteuren.
Beispielsweise werden ,,Bildung im Alter” und , Geragogik” im Bildungsministerium nicht als
getrenntes Thema bearbeitet, sondern als Teil der Erwachsenenbildung, was enorme
Schwierigkeiten in der Praxis birgt und zur Sozial- und Bildungsexklusion dlterer Menschen
fihrt. Folgende alterspolitische Vorhaben werden in Griechenland mehr oder weniger

praktiziert, die auf Flirsorge und Versorgung basiert sind:

4.3.1. Altersheime/Pflegeheime: Institutionelle Pflege wird NICHT vom Staat finanziert,

sondern die Rente oder finanzielle Unterstiitzung der Angehorigen wird benétigt.

Es gibt wenige Ausnahmen fiir Mittellose ohne Familienangehorige.

4.3.2. Hausliche Pflege: Wie schon beschrieben, ibernehmen die Kinder einen grofRen

Teil der Pflege und Unterstiitzung der alteren Angehdrigen. Die Pflege- und
andere Dienste bezahlen die Seniorlnnen oder ihre Familie. In letzter Zeit steigt
auch in Griechenland die Tendenz, die ,,informelle Pflege” (neben Familie,
Freunden, Nachbarn etc.) zu unterstiitzen um die Institutionalisierung der Pflege
zu vermeiden. Es mangelt leider an wissenschaftlichen Untersuchungen und
Informationen Uiber dieses scheinbar wachsenden informellen Netzwerke in
Griechenland. Ein weiterer Trend in den wohlhabenderen Familien ist die
Einstellung oft nicht oder nur wenig ausgebildeter auslandischer Pflegekrafte, um

dltere Familienmitglieder in deren Lebensumfeld versorgen zu kénnen.

4.3.3. Hilfe-Zu-Hause: Seit 1992 ist diese Dienstleistung in manchen Regionen zu finden.
Die Versorgung ist aber aufgrund von Mangel an Personal oder Ressourcen (keine

Finanzierung, kein Auto usw.) oft nicht ausreichend.
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4.3.4.

4.3.5.

4.3.6.

Pflege-Zu-Hause: Eine hdusliche Krankenpflege wird nur im GroRraum Athen und

durch spezielle Krankenhauser, in denen bereits eine stationdre Vorbehandlung

des jeweiligen Patienten stattgefunden hat, angeboten.

Life-Line: Dies ist ein Notruf-Gerat. Es funktioniert auf Basis eines Freiwilligen-
Netzwerks. Wird der Notruf ausgelost, wird ein freiwilliger Teilnehmer des
Systems informiert, um dem in Not Geratenen Hilfe zu leisten. Dieses Programm

wurde nicht nur fir dltere Menschen entwickelt.

KAPI: Dies ist ein Konzept, welches Fiirsorge mit Engagement verbinden soll. In
den KAPI Tageszentren kénnen sich dltere Menschen treffen, miteinander
kommunizieren, Aktivitdten unternehmen und Beschéftigungsangebote
wahrnehmen. Eine medizinische Versorgung wird meistens einmal in der Woche
vor Ort angeboten. Obwohl die Partizipation und Mitwirkung sowie auch die
Selbstorganisation die Basis-Elemente des Konzepts waren, hat sich das Fiirsorge-
Paradigma mit der Zeit auch hier durchgesetzt. Jetzt werden gesellige Angebote
meistens von der Stadt, bzw. von den KAPI-Hauptamtlichen angeboten und von
den ilteren Mitgliedern wahrgenommen. Altere Menschen werden meistens als
,Kunden” oder Benutzer und nicht als Mitwirkende und Mitentscheidende

gesehen.

3.2.4.6. Stand der Forschung in Griechenland

Die gerontologische Forschung wird in Griechenland bislang kaum finanziert und ist damit

quasi nicht vorhanden. Es gibt bis heute keine geriatrische oder gerontologische Fakultat in

den griechischen Universitaten oder Fachhochschulen. Geriatrie und Psychologie des Alters

werden als einzelne Vorlesungen angeboten. In den letzten Jahren werden aber immer

mehr Untersuchungen, aus EU-Geldern finanziert, durchgefiihrt. Dies birgt die Hoffnung,

dass Griechenland mit anderen Europdischen Lander verglichen werden kann und letztlich

auch im Alltag Verdnderungen im Umgang mit alten Menschen etabliert werden kénnten.
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KAPITEL 4

WOHNEN IM ALTER
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4.1. WOHNEN- Begriffe

In der Wissenschaft wurde Wohnen haufig unter dem Aspekt der raumlichen Ausstattung
und der Infrastruktur betrachtet oder durch die erlebte Wohnzufriedenheit thematisiert.
Moglichkeiten zur Sozialisation, Partizipation und Engagement, subjektive Gefiihle und
Emotionen, biographische und psychologische Aspekte wie Familiengeschichte,
Selbstandigkeit, Vertrautheit, Zusammengehorigkeit, Kontrollgefiihl, Anerkennung und

Privatheit in der Wohnsituation bleiben oft unbericksichtigt.

In den letzten Jahren ist Wohnen in der Gerontologie im Sinne der Gestalt Theorie als ,,das
Ganze ist mehr als die Summe seiner Teile” gesehen und untersucht worden.
Unterschiedliche Disziplinen wie die Architekturpsychologie und die Wohnpsychologie
beschiftigen sich mit der Wirkung der Wohnumwelt auf Menschen (Kinder, Altere,
Behinderte, Familien, Singles usw.). Sie untersuchen das soziale, physische und psychische
Wohlbefinden in der Wohnsituation, also die Wohnzufriedenheit der Nutzer (Bewohner,
Besucher, Passanten), sie fragen nach Wohnbeddrfnissen und -wiinschen, Wohnidentitat
und Ortsbindung, dem "Zuhause"-Gefilihl wie auch nach Konflikten, Umzugs- und
Umsiedlungsabsichten und Mobilitatsmoglichkeiten. Weitere Fragestellungen beschéaftigen
sich damit, welche Methode der Wohnauswahl die richtige ist, wie die Anpassung an dullere
Wohnbedingungen verlauft, wie die Nutzerbediirfnisse die Wohnungsauswahl bestimmen

und wie die Nutzer ihre Wohnumwelt auswahlen.

Nicht in allen Sprachen gibt es ein eigenstandiges Wort fir ,das Wohnen”. Im
englischsprachigen Raum wird sprachlich nicht zwischen Wohnen und Leben unterschieden.
Selbst in philosophischen Konzepten (z. B. Heidegger) wird die Frage nach dem Inhalt des
Begriffs diskutiert. In westlichen Kulturen werden heute dem Wohnen Funktionen
zugeordnet, die innerhalb dieses Kulturkreises als eher privat oder intim angesehen werden
und deshalb aus dem 6ffentlichen Raum zum Teil verbannt sind: Schlafen, Kérperpflege,
Zusammensein und Pflege von Gemeinschaft mit den vertrautesten Menschen (oft die
Familie), Austausch von Zartlichkeit, Sexualitat, Aufbewahren personlicher Gegenstande,
sowie private Haushaltsfiihrung (Kochen, Waschen etc.). AuRerdem werden dem Begriff
Wohnen Assoziationen wie , Leben an einem Ort“, ,Verwurzelung an einem Ort“ oder
,raumlicher Lebensmittelpunkt” zugeordnet. Er hat daher eine gewisse Ndhe zum Begriff
Heimat. Zusatzlich ist der Begriff des Wohnens gekennzeichnet durch eine auf Dauer

angelegte Hauslichkeit, Eigengestaltung der Haushaltsfihrung und des hauslichen
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Wirkungskreises sowie der Freiwilligkeit des Aufenthalts (BVerwG 25. Méarz 1996 — 4B
302.95, BauR 96,676).

4.1.1 Wohnen nach der Maslowsche Bediirfnishierarchiepyramide

Abraham Maslow (1971), der amerikanische Psychologe und Griindervater der
Humanistischen Psychologie, entwickelte 1958 ein Konzept, in dem er die menschlichen
Bediirfnisse hierarchisch aufgebaut hat. Basis der Bedirfnispyramide sind die kérperlichen
Grundbediirfnisse wie Trinken, Nahrung, Schlaf etc. Neben dem Bediirfnis nach Nahrung und
Kleidung wird das Bediirfnis nach einem Haushalt in der Maslowsche Bediirfnishierarchie zu

den menschlichen Grundbediirfnissen gerechnet (Maslow, 1971) (siehe Abbildung 17).

Abbildung 17: Maslow’s Bediirfnishierarchie Pyramide

Selbstver-
wirklichung

Wachstums-
Bediirfnisse

Defizit-
Bediirfnisse

Die Maslowsche Bediirfnishierarchie ist ein Modell zur Erklarung menschlicher Motivation.
Menschen versuchen demnach zuerst die Bedirfnisse der unteren Stufen zu befriedigen,
bevor die nachsten Stufen Bedeutung erlangen. Urspriinglich 5-stufig, wurde das Modell

1970 um eine sechste Stufe "Transzendenz" erweitert.

Die Stufen der Bedurfnishierarchie sind:

- Kérperliche Grundbediirfnisse: Atmung, Trinken, Nahrung, Warme, Schlaf und
Sexualitat

- Sicherheit: Wohnung, festes Einkommen, Gesetze / Regeln / Moral, Ordnung

- Soziale Beziehungen: Freundeskreis, Partnerschaft, Liebe

- Soziale Anerkennung: Status, Wohlstand, Geld, Macht, Karriere, Sportliche Siege,
Auszeichnungen, Rangerfolge

- Selbstverwirklichung: Individualitat, Selbstentfaltung, Kunst

- Transzendenz: Die Suche / das Erleben von etwas, das tiber das eigene Sein

hinausgeht
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Als Defizitbedirfnisse gelten die unteren 3 1/2 Stufen, sie mussen befriedigt sein, damit man
zufrieden ist, aber wenn sie erfillt sind, hat man keine weitere Motivation in dieser Richtung
(wenn man nicht durstig ist, versucht man nicht zu trinken). Einmal gestillte

Defizitbedirfnisse bleiben nicht auf Dauer gestillt (irgendwann ist man wieder durstig).

Wachstumsbedirfnisse (ab Stufe 3 1/2) dagegen kdnnen nie endgiiltig befriedigt werden.
Dennoch (ibt Maslow selbst Kritik an seinem Modell; er warnt davor, die Hierarchie zu genau
zu nehmen, da z. B. die Annahme, dass das Bedirfnis nach Sicherheit nicht auftaucht, wenn
physiologische Bedirfnisse noch nicht befriedigt sind, ein Trugschluss ist (vgl. Hochgrafe

1988, S. 39).

Seit Menschen mit Ackerbau begonnen haben, teilweise wohl auch vorher, leben sie in
festen Behausungen, die man auch Wohnung oder Wohnsitz nennt. Eine solche Wohnung
dient dem Schutz vor der Witterung, der Sicherheit, der Zubereitung und Lagerung von
Nahrung, der Koérperpflege, aber auch dem eigenen Gestaltungsspielraum und der
Reprisentation. Uber lange Zeitraume wurden Wohnungen fast ausschlieBlich von Familien
bewohnt; erst in modernen industriellen und postindustriellen Gesellschaften breiten sich
Einzelpersonenhaushalte, Wohngemeinschaften und dhnliche Wohnformen in gréRerem
Umfang aus. In diesem Sinne gehort die Wohnung nicht nur zu den Grundbediirfnissen,
sondern ist Teil des Sicherheitsgefiihls und der sozialen Beziehungen. Wohnen fiihrt zu
sozialer Anerkennung etc., was auch die Annahme von Maslow, die Hierarchie als relativ

flexibel zu sehen, bestatigt.

4.1.2. Das Modell der hierarchischen Umwelten

Aus entwicklungspsychologischer Perspektive ist Wohnen eine Alltagssituation, die von
verschiedenen Lebensphasen und Lebensentscheidungen (Umziige, nachberufliche Phase
usw.) gepragt ist. Bronfenbrenner (1979, 1999) spricht in seinem Modell der hierarchischen
Umwelten von einer Entwicklung, die immer in konkreten sozial-raumlichen Umwelten
stattfindet, in denen Personen leben, die sie wahrnehmen und mit denen sie sich
auseinandersetzen. Er geht von vier miteinander verkniipften Kontexten aus, der
Mikroebene, der Mesoebene, der Exoebene und der Makroebene. Die Mikroebene umfasst
alle Umgebungen im Sinne unmittelbarer Beziehungsstrukturen, in denen sich Menschen
entwickeln und in denen sie ihre soziale Realitdt erfahren und schaffen, wie Familie und
Freunde. Die Verbindungen zwischen diesen Mikrosystemen (z.B. zwischen sozialen

Netzwerken: Familie, Freunde, Nachbarn) wird als Mesoebene bezeichnet. Die individuelle
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Umwelt konnte man sowohl auf der Mikro- als auf der Mesoebene finden, denn z.B.
befinden sich Stadtteile und Gemeinden zwar aulRerhalb des unmittelbaren
Erfahrungsfeldes, konnen aber die Entwicklung einer Person sehr wohl beeinflussen. Diese
Bereiche stellen die Exoebene dar. Fiir Bronfenbrenner ist die menschliche Entwicklung
kontextabhangig. Dennoch definiert er Entwicklung als lebenslangen Austauschprozess der
Person mit sich verandernden raumlich-sozialen Umwelten (z.B. groRer, komplexer, oder
enger werdenden Wohnumwelten). Die Makroebene umfasst somit die soziale Struktur
gesellschaftlicher Normen und Regeln, auch in einem kulturellen und historischen Rahmen,

in der sich die Mikro-, Meso- und Exoebenen befinden (Flammer, 1999).

4.1.3. Mensch-Umwelt Anpassung und andere wohnbezogene Theorien

Flr altere Menschen ist die emotionale Bindung zu ihrem Wohnplatz besonders wichtig.
Wissenschaftliche Untersuchungen zeigen, dass altere Menschen, im Vergleich zu Jingeren,
viel Zeit (immerhin 4/5 ihres Tages) innerhalb der eigenen Wohnung verbringen; auch
Freizeitinteressen und -aktivitdten konzentrieren sich starker auf den innerhduslichen
Bereich oder das unmittelbare Wohnumfeld (Neugarten, 1974, Kiister 1998; Berliner

Altersstudie, Baltes et.al.1996a).

Es gibt verschiedene Ansatze bzw. Schwerpunkte der Altenwissenschaften, die das Thema
,Bedeutung des Wohnens im Alter” untersuchen. Die 6kologische Gerontologie untersucht
die funktionsorientierte Seite (Wohnung als Ausdruck von Anpassung und Gestaltung)
(Lawton & Nahemow, 1973; Lawton, 1998) sowie die bedeutungsorientierte Seite (Wohnen
als Ausdruck von erlebter Bedeutung und Bindung) (Rowles, 1983, 1993; Rubinstein &
Parmelee, 1992). Die Kompetenztheorie der Gerontologie sieht Wohnen als Ausdruck von
Selbstandigkeit (Thomae, 1996; Lehr, 2000), und die Alltagsforschung der Gerontologie
untersucht Wohnen als Ausdruck von Alltaglichkeit (Baltes et al. 1996). Alle diese Aspekte
zusammen mit den objektiven Umweltaspekten (z.B. Lage, Ausstattung, Wohndauer) und
den Personenvariablen (z.B. Geschlecht, Gesundheit usw.) (Oswald et al. 2000) zeigen die

Komplexitat und Vielfaltigkeit des Themas ,, Wohnbedeutung” im Alter (Oswald et al., 2000).

Mehr als 90 Prozent der Uber 65-Jjahrigen in Deutschland und Griechenland leben heute in
ihrer eigenen Wohnung (BMFSFJ, 1998, Nationale statistische Daten GR, 1991). Auch wenn
ihre Kompetenzen abnehmen, haben Altere den Wunsch in ihrer privaten Wohnung zu
bleiben. Studien haben ergeben, dass adltere Menschen ihre Unabhangigkeit so lange wie

moglich erhalten moéchten, und die Privatwohnung scheint eine wichtige Rolle dabei zu
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spielen. Die Verbundenheit mit dem Wohnumfeld zeigen mehrere Untersuchungen, die
betonen, dass die Wohndauer ein Indikator der Identifikation mit dem Wohnort und der

Ortsverbundenheit ist (Lalli, 1992; Schneider, 1992).

4.1.3.1. Das ,,Complementary / Congruence Model”

Carp und Carp gehen in ihrem ,,Complementary / Congruence Model“ (1984) davon aus,
dass es nicht nur grundlegende Wohnbedirfnisse (z.B. nach Selbststdandigkeit, Versorgung),
sondern auch hohere Wachstumswohnbeddirfnisse (z.B. nach Privatheit, Anregung) gibt. Die
Wohnsituation gilt nicht nur als Wohn-, sondern auch als Lebensraum, wo eine Person sich
wohlftihlen, mit anderen kommunizieren, ihre Aktivitaten entfalten und sich in der

Gesellschaft mit anderen, fir sich und fir andere engagieren kann.

Spatere Forschungen (Lehr und Thomae, 1987; Thomae, 1996; Oswald et al 2000)
behaupten auch, dass Wohnen nicht allein durch objektive Rahmenbedingungen (Wohnlage,
Erreichbarkeit, Ausstattung usw.), sondern auch durch subjektive Bewertungen (Sicherheit,

Autonomie, Anregung, Privatheit und sozialen Austausch) bestimmt wird.

4.1.3.2. ,Person-Environment-Fit“ Theorie

Kahana (1982) beschreibt die Beziehung zwischen Mensch und Wohnumwelt als eine, in der
es darauf ankommt, dass die Person durch die Wohnumwelt weder Uber- noch unterfordert
wird (,,Person-Environment Fit“). Entscheidend fiir Selbstandigkeit und Wohlbefinden im
Alter ist also, dass die Moglichkeiten und Fahigkeiten der Person und die jeweiligen
Umweltbedingungen sich einander anpassen kénnen. Gelingt ein selbststandiges,
eigenverantwortliches, kompetentes Wohnen im Alter, so kann dies als Ausdruck einer

gelungenen Passung von Person und Umwelt ("Fit") interpretiert werden (Kahana, 1982).
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4.1.3.3. ,,Sense of Place“-Theorie

In der internationalen gerontologischen Literatur wird , Sense of Place” als der wichtigste
Begriff angesehen, um das Wohnerlebnis und seine Dimensionen zu verstehen. ,Sense of
Place” kann als die Bedeutung definiert werden, die Menschen ihrer raumlichen Umgebung
(,,spatial setting/location”) zuweisen (Jorgensen and Stedman, 2007). Tuan (1974) schlagt
vor, dass diese Umgebung (,,place”) ein Produkt menschlicher Emotionen ist. Das Verhaltnis
einer Person zu einem raumlichen Ort/einer Umgebung stellt Gber ein langjdhriges
Engagement und eine langjahrige Beteiligung eine Bindung zu diesem Ort dar. Fiir Canter
(1991) bilden Emotionen, Kognitionen und Verhalten den ,Sense of Place”. ,Sense of Place”
enthalt drei Dimensionen: Bindung zu einem Platz/Ort (,,Place Attachment”),
Identitdtsaspekt des Platzes/Ortes (,,Place Identity”), und Abhangigkeit vom/Verlésslichkeit

dieses Platzes/Ortes (,,Place Dependence”)

4.1.3.4. Die Bedeutung der Wohnunyg fiir die Alteren

Oswald (1996) hat herausgefunden, dass sich Wohnen fiir alle Befragten durch eine Vielfalt an
Bedeutungen auszeichnet. Er postuliert flinf Gruppen von Bedeutungsinhalten:

I. Erleben raumlich-dinglicher Aspekte des Wohnens, was die raumlich-dingliche

Verortung beinhaltet. Das Erleben von Wohnlage, Anbindung und Ausstattung ist hier
gepragt durch Aspekte der raumlich-dinglichen Wohnsituation, z.B. durch duRere
Umstdnde wie Landschaft, kulturelles Angebot, Architektur, Barrierefreiheit, Mobilitat,
infrastrukturelle Anbindung, aber auch Hindernisse, wie fehlender Aufzug, zu wenig
Wohnraum.

Il. Erleben verhaltensbezogener Aspekte des Wohnens, was das Erleben von Anregung,

Gestaltungsmoglichkeit und Autonomie beinhaltet, also das moégliche Verhalten in der
Wohnung/Wohnumfeld und die Nutzung, Anpassung an und Verdnderung von
Wohnraum (z.B. Aktivitdten, gesellschaftliche Partizipation, Gestaltung).

lll. Erleben kognitiver Aspekte des Wohnens, namlich das Erleben von Gewohnung,

Beibehaltung, Routine, Vertrautheit, Erinnerung, Besinnung, Planung, wohnbezogene
Autonomie und Verinnerlichung, Wohnen als Teil der Identitat, also Aspekte, die mit der
Biographie der Person zu tun haben.

IV. Erleben emotionaler Aspekte des Wohnens, also das Erleben von Zufriedenheit,

Wohlbefinden, Geborgenheit, Sicherheit und Schutz, Anregung, Genuss, Missempfinden

und Privatheit, alles Aspekte, die sich auf AuRerungen beziehen, die emotionale und
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affektive Bezlige (positiv und negativ) zum Ausdruck bringen, wie Geborgenheit oder
Gemutlichkeit.

V. Erleben sozialer Aspekte des Wohnens. Dieses hat mit den sozialen Beziigen zu

Mitbewohnern, Besuchern, Nachbarn etc. zu tun (betrifft z.B. das soziale Gefiige, die

Kommunikation, das Zusammenleben mit Bewohnern, Besuche und Kontakte)

Dabei gibt es Unterschiede zwischen Mannern und Frauen: die Bedeutung der Wohnung fir
Manner scheint emotionaler zu sein als bei Frauen, die die verhaltensbezogenen Aspekte
vorziehen. Bei den Menschen, die in guten Wohnbedingungen wohnen, waren die raumlich-
dinglichen Aspekte mehr gepragt, als bei denen in schlechten Wohnbedingungen. Oswald
(1996) spricht von den privaten Wohnbereichen als ,Lebensrdume”, in denen es einem
gelingen kann, ein selbstdndiges und zufriedenes Leben zu fiihren, auch beim Auftreten von

EinbuRen.

4.1.3.5. Die ILSE Studie

Im Jahr 2000 ist Oswald mit anderen Wissenschaftlern im Rahmen der ILSE Studie (Oswald,
Schmitt, Gansera-Baumann, Martin & Sperling, 2000) zusammengekommen, um diese
Kategorien zu erweitern und zu konkretisieren. Die Studie wurde in Ost-und
Westdeutschland durchgefiihrt, was fiir unsere Untersuchung sehr wichtig ist, denn der
Vergleich der Wohnbedingungen zwischen West- und Ostdeutschland dhnelt dem zwischen

Deutschland und Griechenland.

Die Ergebnisse der ILSE Studie (siehe Abbildung 18) bestatigen die von Oswald (1996) und
gelten als empirischer Beleg der Vielfiltigkeit von Wohnbedeutungen, namlich dass unter
jenen Bedeutungsinhalten, die fiir iber 80% der Teilnehmer zutreffen, sowohl raumlich-
dingliche, als auch emotionale, kognitive und verhaltensbezogene Aspekte des Wohnens
sind. Radumlich-dingliche Aspekte spielen eine genauso bedeutsame Rolle fiir Personen
jangeren Alters, genauso wie die emotionalen Erlebensaspekte des Schutzes, der
Geborgenheit und Privatheit und kognitive Aspekte der Gewdhnung, Beibehaltung und
Routine. Dies zeigt, dass Wohnen nicht ausschlieBlich von raumlichen Kontextbedingungen
abhangig ist und ihnen angemessen sein soll, sondern als Entwicklungskontext zu verstehen

ist, der auch lebenslang entwickelte kognitive und emotionale Beziige aufweist (ILSE, 2000).
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Laut der ILSE Studie (2000) gliedert sich das Erleben des Wohnens in drei unterscheidbare

Bereiche:

Abbildung 18: Aspekte des Wohnens — ILSE Studie

I: Exleben riaumlich-dinglicher Aspekte des Wohnens

(1) Wohngebiet, Wohnlage, Wohnumfeld

(Umgebung. Wohngegend)

(2) Exreichbarkeit, infrastrukturelle Anbindung
(Versorgungsemrichtungen, OPNV)

(3) Ausstattung der Wohnung

(Emnchtung, GroBe, Zuschnitt der Wohnung, Aspekte duBerer Sicherheit)

II: Erleben verhaltensbezogener Aspekte des Wohnens

(4) Beschﬁfligungen in der '\\'ohnung
(Taugkeiten in der Wohnung und 1im Garten, keine Wohnungsveranderung)

(5) Gestaltungsmaglichkeiten in Bezug auf die Wohnung nutzen
(Wohnung aktiv gestalten, verandern, sich zu eigen machen, Mobel umstellen)

III: Erleben Kognitiver Aspekte des Wohnens

(6) Wohnbezogene Autonomie

(Autonomieerleben. unabhingig von tatsachlichem Verhalten)

(7) Gewohnung, Beibehaltung, Routine

(Vertrauthest, sich auskennen, automatisch handeln. es so lassen wollen. wie es 1st)
(8) Erinnerung, Besinnung, Verinnerlichung, Planung

(S1ch an frither ermnnem, sich Gedanken hingeben, konkrete Zukunftsszenarien)
(9) Wohnen als Materie gewordene Identitat

(In der Wohnung steckt viel von emem selbst Wohnung symbolisiert die Person)

IV: Erleben emotionaler Aspekte des Wohnens

(10) Schutz, Geborgenheit, Privatheit
("My home 1s my castle”. Gefithl der Gemutlichkeit. Bequemlichkeit. Zufriedenheit. des Ruckzugs)

(11) Anregung, Genuss, Missempfinden
(Freude. Gefallen. Gefiihl der Stimulation durch Wohnungsaspekte. Licht. Ausblick)

V: Erleben sozialer Aspekte des Wohnens

(12) Zusammenleben mit Mitbewohnern im Haushalt
(Partner, Kinder, Eltern, ...)

(13) Besuche, Kontakte
(Anlaufstelle, Gastfreundschaft, Nachbarschaft, Hausgemeinschaft)

Die ILSE Studie zeigt, dass trotz objektiv unterschiedlicher Wohnbedingungen ein
vergleichbares AusmaR an Wohnzufriedenheit erlebt werden kann. Objektiv schlechte
Wohnbedingungen beeinflussen nicht selbstverstandlich negativ das Wohnerleben

(,Zufriedenheitsparadoxon”, Glazer und Zapf, 1984).
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4.1.4. Wohnen und Identitat

In der Soziologie kategorisiert man den Begriff Identitat (v. lat.: identitas = Wesenseinheit) in
die Unterbegriffe soziale und persdnliche Identitat. ,Soziale Identitat ist das, was andere aus
uns gemacht haben, wo wir die Erwartungen anderer ibernommen haben, wo wir etwas
getan haben, um den Wunsch anderer zu entsprechen. Soziale Identitat zeigt sich in den
Rollen, die wir im Leben spielen: Tochterrolle, Mutterrolle, Vaterrolle, Rentnerrolle,...usw.
Das allein sind sie aber nicht. Wir haben nicht nur die Erwartungen anderer als Grundlage fiir
unsere Entscheidungen, sondern auch eigene Wiinsche, Bediirfnisse, Forderungen. Wir
nennen das personliche Identitat” (Veelken, 2003, Seite 32). Die Wohnsituation, in der man
lebt. kann ein Teil der Identitat der Person werden, in welchem man seine Geschichte und
Biographie aufbaut, seine Persdnlichkeit und seinen Geschmack durch die Gestaltung des
Wohnraumes dulSert, seinen Status durch materielle Gegebenheiten feststellt oder seinen

sozialen Rollen nachgeht.

Hilarion Petzold (1993) spricht von den 5 Saulen der Identitdt, mit denen man die
Einzigartigkeit eines Lebewesens, insbesondere eines Menschen erklaren kann:

,Es ist die Struktur der Personlichkeit eines Menschen: wer bin ich, auf wen beziehe ich
mich, wer bezieht sich auf mich, was mache ich, woriber definiere ich mich und was macht
mich aus. Die ldentitat eines Menschen kann man im Auftreten, Mimik, Gestik, Sprache und
den kérperlichen Starken und Schwachen und natdrlich im inneren Bild / Selbstbild,
Selbstgefiihl, usw. erkennen. Durch persdnliche Erlebnisse und Lebenserfahrungen
entwickelt man sich im Laufe des Lebens, und damit auch die Identitat
(Identitatsentwicklung, Identitatskrisen). Dabei werden stiandig Informationen aus dem Leib-
Selbst und der Umwelt (Wie sehen mich andere Menschen? Wie sehe ich mich in meiner
Lebensumwelt?) bewertet und libernommen oder zurtickgewiesen. In diesem Sinne,

verdndert sich die Identitdt im Lebenszyklus.” (Petzold, 1993)
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Abbildung 19: Die 5-Sdulen der Identitét (Petzold)
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Die 5 Saulen der Identitédt bauen, stiitzen und tragen (oder nicht) die Identitat eines

Menschen (nach H.G. Petzold, 1993) (Abbildung 19):

1. Korper und Leiblichkeit (Gesundheit, Krankheit, Stress). Unter Leiblichkeit sind
neben anderem eine gute Gesundheit, ein Erleben leiblicher Integritat, eine Zufriedenheit
mit dem eigenen Aussehen und eine erfiillte Sexualitat als zentrale Identitdtsmerkmale zu
verstehen. ,Sich in seiner Haut wohlfihlen” und ,,in seinem Korper Zuhause sein“ sind
Qualitdten, die die Saule der Leiblichkeit kennzeichnen. Gesundheit, Wohlbefinden und
Leistungsfahigkeit, die Vitalitdt und Anmut des Korpers werden durch Sport, Spiel, Fitness,
einen bewegungsaktiven Lebensstil usw. gefordert. Auch wie der Mensch von anderen in
seiner Leiblichkeit wahrgenommen wird, ob als schon oder hasslich, als gesund und vital
oder als krank und gebrechlich hat Einfluss auf dessen Identitat. Das Fremd- und Selbstbild
ist nicht einfach aufteilbar sondern zeigt sich vielmehr als dialogisches Prinzip, in welchem
die Fremdwahrnehmung auf das Selbstbild wirkt, wie auch das Selbstbewusstsein auf die
Fremdwahrnehmung Wirkung zeigt.

2. Arbeit und Leistung (Organisieren, Beruf, Arbeit). Tatigkeiten, Arbeit, mein "Tatig-
sein", mit dem ich mich identifiziere und mit dem ich identifiziert werde sind im Rahmen der
Saule der Arbeit und Leistung zu betrachten. Arbeitsleistungen, Arbeitszufriedenheit,
Erfolgserlebnisse, Freude an der eigenen Leistung, aber auch entfremdete Arbeit,
Arbeitsiberlastung, Giberfordernde sowie erfiillte oder fehlende Leistungsanspriiche
bestimmen die ldentitdt nachhaltig. Die berufliche Tatigkeit, Status und Leistung haben in
unseren Kulturen eine hohe Bedeutung gewonnen. Immer grofRere Anforderungen werden
gestellt an: Flexibilitat, Mobilitat, Leistungsbereitschaft und Leistungsanforderungen, an die
korperliche Spannkraft und an das leibliche Leistungsvermdgen, welches immer haufiger

Uberfordert erscheint. Die Zeiten der Mul3e und der Selbstbesinnung werden immer
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knapper, und die Alltagsbewaltigung fiihrt zur Erschépfung, die Krankheiten zur Folge haben
kann.

3. Soziales Netz (Freunde, Haustiere, Trennung, Scheidung). Mit sozialen Beziehungen
sind die sozialen Netzwerke der Familie, der Kollegen, der Vereinsmitglieder, des
Freundeskreis usw. gemeint — Menschen, die fiir jemanden wichtig sind, mit denen er
zusammen lebt und arbeitet, auf die er sich verlassen kann und denen er etwas bedeutet.
Diese sind fir die Identitat wichtig, indem sie durch Kollegialitat, Freundschaft,
Partnerschaft, Mutter- und Vaterschaft das soziale Netz des Menschen aufbauen und
einerseits Chancen zur Selbstentwicklung bieten, andererseits auch Einschrankungen mit
sich bringen, was die Moéglichkeiten der personlichen Verwirklichung in weiteren
Identitdtsbereichen berihrt.

4. Materielle Sicherheit (Wohnung, Einkommen, Geld). Die Sdule der Materiellen
Sicherheiten beinhaltet wesentliche Elemente wie: Einkommen, Geld, Giter wie Nahrung,
Kleidung, Lebensbedarf, Weiterbildungsmoglichkeiten, den Dingen, die jemand besitzt,
Wohnung oder Haus, aber auch den 6kologischen Raum und das Zusammengehorigkeits-
gefuhl, das Heimatgefihl in einem Ort, oder wo er ein Fremder ist. Fehlende materielle
Sicherheiten belasten die Identitat. Der Bereich Leiblichkeit kann dadurch konkret gefahrdet
werden.

5. Normen und Werte (Moral, Religion, Erziehung, Vorbilder). Sich auf Werte zu
beziehen und Normen nachzufolgen kann ein wichtiger Teil der Identitdt werden, in dem
man daraus Sinn und Kraft und die Zugehorigkeit zu Wertgemeinschaften (Kirchen,
Glaubensgemeinschaften, politischen Organisationen, Arbeitsgemeinschaften usw.) gewinnt.
Moral, Ethik, Religion, Liebe, Hoffnungen, Traditionen, Glauben, Sinnfragen kénnen fiir das
Selbstbild von groBer Bedeutung sein. Kinder aufzuziehen, Kranke und Alte pflegen,
Sterbende begleiten, sind zentrale Bereiche praktischen Tuns in den Lebensbeziigen vor
allem der Frauen. Das Pflegen von Beziehungen, von zwischenmenschlichen Klimata, in
denen sich Menschen wohl fiihlen und wachsen kénnen, gehort ebenfalls zu dieser Saule,
indem der Mensch einem guten, freundlichen Miteinander, der Konvivialitat verpflichtet ist.

(Petzold, 1993)

Die Identitdtstheorie von Petzold (1993) wird in Form eines (Lebens)Hauses prasentiert, und
wie bei jedem Bauwerk dienen auch die Sdulen der Identitdt der Stabilitat und Sicherheit.
Zur ldentitatskrise kann es kommen, wenn eine oder mehrere Saulen "brechen" oder sich
plotzlich stark verandern und die anderen Saulen die Identitat nicht ausreichend stabilisieren

kénnen. Verdanderungen im Lebensfluss kdnnen immer die Gefahr in sich bergen, dass das
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bisherige Leben bedroht ist. Im Alter kdnnen solche Bedrohungen haufiger vorkommen
durch Renteneintritt, soziale Verpflanzungen, Verluste von sozialen Beziehungen und

Lebensrollen, Krankenhausaufenthalte, beginnende Pflegebedirftigkeit usw.

Natirlich beinhaltet die Wohnsituation nicht nur die Wohnung, sondern auch das
Wohnumfeld und alles, was bei einem Menschen Wohlbefinden und Wohnzufriedenheit
erzeugt, wie die sozialen Beziehungen im Wohnviertel, die Beschaftigungsmoglichkeiten,
sowie die Erreichbarkeit von Lebensmittelgeschaften, Drogerien etc., welche zur
Alltagsversorgung wichtig sind. All das gehort laut der Theorie von Petzold nicht nur zur
materiellen Sicherheit, sondern auch zum sozialen Netz, zur Leistung und zum psychischen
und korperlichen Wohlgefihl (Leiblichkeit). In diesem Sinne wiirde man sagen, dass die
Wohnsituation eine grofRe Rolle fiir die Identitat des alternden Menschen spielt, denn sie

kann zur Weiterentfaltung oder zur Retardierung der Identitdtsentwicklung fihren.

Wenn es um Interventionen fiir das Wohnen im Alter geht, ist es wichtig Bezug auf
mehrere Siulen zu nehmen, denn eine Intervention nur an der Siule Leib / Leiblichkeit ist
meist zu kurz, weil sie die Lebensrealitat (wie Konflikte, Leiden und Chancen) aus den

anderen Saulen nicht beachtet und einbezieht.

4.1.5. Wohnen und Sozialraum

,Soziale Rdume” bezeichnen in der Wissenschaftstradition der Soziologie seit Georg Simmel
(1908) nicht einfach Gebiete im physikalisch-geografischen Sinn, sondern rdumlich bezogene
und erfahrene Kontexte sozialen Handelns. Erst Uiber die Tatigkeit des Menschen wird ein
Territorium zum sozialen Raum, und die Menschen erfahren dementsprechend den Raum
als Ortszusammenhang von zuganglichen Moglichkeiten und einschréankenden
Verwehrungen. ,,Wenn eine Anzahl von Personen innerhalb bestimmter Raumgrenzen
isoliert nebeneinander hausen®, so Simmel (1908, S.460) , erfillt (eben) jede mit ihrer
Substanz und ihrer Tatigkeit den ihr unmittelbar eigenen Platz, und zwischen diesem und
dem Platz der nachsten ist unerfillter Raum, praktisch gesprochen: Nichts”. Erst wenn

Menschen in Wechselwirkung treten, ist der Raum erfillt (in Koster et al.2010).

»Sozialraum beschreibt die Wechselwirkung zwischen der sozialen Situation seiner
Bewohnerlnnen und der raumlichen Beschaffenheit. Einerseits pragt das ,Soziale‘ den Raum,
andererseits pragt auch der Raum das ,Soziale’. Es handelt sich also um eine sozial

konstruierte, relationale Anordnung von Lebewesen, sozialen Gitern an Orten (Léw 2007, in
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Koster et al, 2010). Personen erschaffen und modifizieren (stadtische) R&ume und werden
durch solche Radume in ihrem Handeln beeinflusst” (Koster et el.2010). Es sind verschiedene
sozial 6kologische Qualitaten, die bei den Handlungsmoglichkeiten der Individuen einwirken.
,Sie erlauben mehr oder weniger Eigentatigkeit, fordern oder verhindern Partizipation,
eroffnen Gelegenheiten fiir Erfahrungen und Erlebnisse und bestimmen die Lern- und
Entwicklungschancen. Rdume sind nicht wertfrei, da finden sich gesellschaftliche
Dimensionen und Funktionsbestimmungen in Form von ,kodifizierten Regelungen,
Machtbefugnissen, Herrschafts- und Eigentumsanspriichen’ (Béhnisch / Minchmeier 1990,
58) wieder. Wie sich Menschen soziale Raume in den verschiedenen Lebensphasen
aneignen, hangt einerseits mit den lebensphasenspezifischen Anspriichen und Erwartungen,
aber auch mit den raumlichen Sozialordnungen der Gesellschaft zusammen. In der
Lebensphase des Alters, in der die sozialen Funktionen und Rollen zurticktreten oder
aufgegeben werden, spielt die sozialrdumliche Dimension eine wichtige Rolle. Im Alter
nehmen die meisten Menschen einen rdumlichen und Umweltbruch wahr. Der Weg zur
Arbeit fehlt und damit auch eine bestimmte Form der Nutzung des Sozialraums. Es findet
eine Art territorialer Riickzug statt, trotzdem ist diese Phase von einer intensiven Expansion
begleitet. Die unmittelbare Wohnumgebung wird nun zu einem wesentlichen Lebensraum.
Alte Menschen leben starker in der raumlichen Nahwelt, d. h. mit zunehmendem Alter steigt

die Distanzempfindlichkeit und Nahraumlichkeit” (Rissler 2007, in Koster et el.2010).

4.1.6. Wohnbegriffsklirung

Bevor wir zu den einzelnen Dimensionen des Wohnens kommen, ist es wichtig die
verschiedenen Wohnbegriffe zu definieren und zu kldren, um Begriffsverwirrungen zu
vermeiden. Nach Oswald, Schmitt, Gansera-Baumann, Martin & Sperling (ILSE, 2000)

unterscheidet man:

. ,Wohnumwelt bzw. Wohnumfeld”: steht fir den Ausschnitt der umgebenden sozial-

physischen/ sozial-rdumlichen Welt (z.B. Wohnung, Wohnquartier, Stadtteil);

o ,Wohnbedingungen“ sind die sozial-physischen Bedingungen, die objektiv zu
beobachten sind (z.B. Ausstattung, Infrastruktur, Mobilitatsmoglichkeit, Anzahl der

sozialen Kontakte);

. »Wohnverhalten” fasst die beobachtbaren Handlungen der Person in Bezug auf ihre

Wohnbedingungen zusammen,;
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. »Wohnerleben” sind die nicht beobachtbaren, subjektiven wohnbezogenen Prozesse

(z.B. Emotion, Kognition);

. Alle inhaltlichen Bezlige, die eine Person zu ihrer Wohnumwelt herstellt, heilen
,Wohnbedeutungen;
. »Wohnzufriedenheit” steht fiir die subjektive Bewertung der eigenen Zufriedenheit

in der Wohnumwelt;

. ,Wohnverbundenheit” ist die subjektive Bewertung des Zugehorigkeitsgefiihls zur

Wohnumwelt;

. »Umweltidentitdt” ist Teil der eigenen Personlichkeit, der durch die Wohnumwelt

mitgepragt ist;

. »Wohnbediirfnisse” umfassen sowohl notwendige Anforderungen, als auch

personliche Wiinsche und Vorlieben an das Wohnen.

Alle diese Elemente beeinflussen die , Wohnqualitit“, die subjektiv genauso wie objektiv
betrachtet werden kann. Unter dem Begriff Wohnqualitat wird eine Vielzahl von Faktoren
zusammengefasst, die Einfluss auf die Qualitdt des Wohnens haben. Dazu gehéren
Umstande innerhalb sowie auch auBerhalb des Wohnobjektes (Wohnung oder Haus). Die in
den Innenrdumen verwendeten Baumaterialien haben ebenso Einfluss auf die Wohnqualitat
eines Objektes wie seine Lage. Auch die Verkehrsanbindungen sind von Bedeutung. Die
Wohnqualitat kann weiter an Umstdanden wie der Nachbarschaft, der Peripherie des
Wohnobjektes sowie — seit einigen Jahren — der Art der Energieerzeugung bemessen
werden. Es ist schwierig, eine komplett objektive Einschatzung der Wohnqualitat zu liefern,
da viele subjektive Faktoren Einfluss haben, wie das Sicherheitsgefiihl, das

Zusammengehorigkeitsgefiihl, das Geflihl von Privatheit usw.

Der 2. Altenbericht der Bundesregierung erfasst folgende Merkmale des Wohnens: Die
Qualitat der Wohnung und des Wohnumfeldes entscheiden mit dariiber, inwieweit unter
hohen korperlichen Belastungen ein selbstandiges Leben moglich ist. Damit beeinflusst sie
das Lebensgefiihl und die Lebenseinstellung des Menschen in dieser Grenzsituation. Sie
bildet die Grundlage lebenswichtiger Grundbeddrfnisse und vermittelt ein Gefiihl von
Sicherheit. Sie ist die Basis fiir die Gestaltung des Daseins, die Entfaltung der Personlichkeit
und ermoglicht eine Kultur des Zusammenlebens mit anderen Menschen (Generationen-

Mix) in der Gesellschaft. Zudem kdnnen Wohnbedingungen hilfreich bei der Verarbeitung
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des Verlusts nahestehender Menschen werden: die soziale Integration, die auch von
bestehenden Wohnbedingungen beeinflusst ist, fordert die Verarbeitung sozialer Verluste,

die im Alter oft vorkommen (BMFSFJ, 1998).

Die Aktionsraumforschung untersucht die Aktionspotentiale von Menschen in einem
abgegrenzten Gebiet: wer, wann, wie oft, wo, welche Aktivitdten auslbt. Die
Untersuchungen zeigen, dass die Effekte eines Stadtteils, z.B. die Ausstattungsmerkmale,
Versorgungseinrichtungen, Moglichkeiten zur Freizeitgestaltung und naturrdumliche
Bedingungen, starker wirken, je mehr Zeit eine Person dort verbringt und je beschrankter

die sozialen Kontakten in diesem Gebiet sind (Friedrichs & Blasius, 2000).

Die soziale Dimension der Wohnung ist von groRer Bedeutung, denn soziale Beziehungen
mit ihren im Sozialisationsprozess erworbenen Wertvorstellungen und Normierungen
verleihen der Umwelt (z.B. Wohnumgebung) eine Bedeutung. Die Umwelt besteht aus
rdumlichen Elementen mit sozialer Bedeutung und sozialen Elementen, die sich rdumlich
strukturieren. Die Raumaneignung im héheren Alter kann als Ergebnis der Lebensgeschichte
interpretiert werden, ist aber auch durch den aktuellen Bewegungsradius der Person

(Gesundheit, Mobilitat) beeinflusst (Oswald, Hieber, Mollenkopf, Wahl, 2005).
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4.1.7. Das Projekt: Wohnqualitit in Siedlungsstrukturen - eine transdisziplinér-
ganzheitliche Herangehensweise

Eine sehr interessante Untersuchung wurde im Jahr 2011 an der Berner Fachhochschule
durchgefiihrt, wobei dltere Menschen liber Wohnen und die oben benannten Dimensionen
befragt wurden. Das Untersuchungsdesign wurde 2010 auf dem Deutschen
Gerontologischen und Geriatrischen Kongress mit Hilfe einer Grafik vorgestellt (siehe
Abbildung 20). Hierbei sind die Elemente Menschen und Umwelt auf der Langsachse
dargestellt und die Elemente materiell und immateriell auf der Querachse. Die vier
Quadrate, die daraus entstehen, sind die Bereiche:
5.Kérper:
6.Korperliche Mobilitat
7.Lebensgrundlagen
8.Ergonomisches
9.Physiologisches
10. Geist/Psyche
11. Geistige Mobilitat
12.  Privatheit
13. Sicherheit
14. Asthetik
15. Personliche Werte
16. Handlungsziele
17. Sozial/Gesellschaft
18. Soziale Mobilitat
19. Soziale Beziehungen
20. Dienstleistungen
21. Wertvorstellungen
22. Umwelt/Okologie
23.  Mobilitdt der Immobilie
24. Raum
25. Okonomie

26. Kulturlandschaft

Leider sind die Ergebnisse dieser Studie noch nicht im Einzelnen veroffentlicht, so dass wir
eine genauere Analyse hier schuldig bleiben miissen. Dieses Modell hat uns jedoch bei der

graphischen Darstellung der EU-OIKEIN Theorie (siehe Kapitel 5.4) inspiriert.




Abbildung 20: Wohnqualitat in Siedlungsstrukturen
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4.1.8. Umzug/Ubersiedlung im Alter und Anpassungsstrategien

Mit vorriickendem Alter andern sich oft die personlichen Bedirfnisse in Bezug auf die
Umwelt. Dies kann dazu fiihren, dass adltere Menschen aus ihrem Haus oder ihrer Wohnung
umziehen missen, etwa in ein Alten- oder Pflegeheim, in eine passendere Wohnung oder zu

Verwandten, meist den eigenen Kindern.

Jedoch wurden die Effekte dieser Ubersiedlung auf die Gesundheit und Funktionalitit der
dlteren Menschen sowie auf ihr psychologisches Wohlbefinden bis vor kurzem nicht von der
Forschung adressiert. Dabei sind die Faktoren, die die Entscheidung fiir die Ubersiedlung
beeinflussen und die Variablen, die bei der Anpassung der Menschen an die neue Umwelt
eine Rolle spielen, von entscheidendem Wert, wenn es um die Lebensplanung der alteren

Menschen geht.

Es gibt einige Faktoren, die in einer solchen Situation gegen eine Wohnanderung sprechen.
Wohnvertrautheit aufgrund einer langen Wohndauer, ,,die Ego-Verteidigungsfahigkeit und
Kontrollierbarkeit der Wohnsituation, die emotionalen Bindung zu langfristigen Nachbarn
und Freunden, die Erinnerungen von den Personen und den Situationen, die in diesem Platz
stattgefunden haben” sind einige dieser Faktoren (Rowles, 1987; Rubinstein, 1989; in

Oswald, 1996).

An dem Effekt der Ubersiedlung auf das psychologische sowie kdrperliche Wohlgefiihl der
Menschen waren in den letzten Jahren viele Wissenschaftlerinnen interessiert. Viele Studien
konzentrieren sich auf die Frage, wie sich die Wohnumwelt auf dltere Menschen und ihr
Verhalten auswirkt. Die Soziologie, die Umweltpsychologie, die Wohnpsychologie, die
Kultur- und andere Sozialwissenschaften haben u.a. die Identitdt, das Wohnumfeld und
einige Faktoren, die im Verhaltnis zwischen Menschen und ihrem Wohnplatz eine wichtige

Rolle spielen, untersucht.

Die Umzugswahrscheinlichkeit in Deutschland liegt zwischen dem 55. und 65. Lebensjahr
ungefahr bei 40%, zwischen dem 65. und dem 80. Lebensjahr bei 20%. Sie wird in Zukunft
voraussichtlich weiter steigen (Heinze, Eichener, Naegele, Bucksteeg & Schauerte, 1997).
Diese Tendenz gibt es vermutlich in Griechenland wegen der hohen Eigentumsraten und der
starken familidren Beziehungen so nicht. Es liegen aber keine wissenschaftlichen

Untersuchungen vor um dieses zu bestatigen.
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Bislang wurden haufig ungewollte Umzlge in Institutionen und Einrichtungen untersucht
(Kruse & Wahl, 1994). Zahlreiche Studien verweisen darauf, dass eine ungeplante oder
Uberstiirzte Ubersiedlung im hdheren Alter zu dramatischen Reaktionen der Betroffenen
(Angst, Depression etc.) und deren Angehdrigen fiihren kann. Eine Verschlechterung des
gesamten Gesundheitszustandes (Choi, 1996), eine Labilisierung des Selbstwertgefiihls (Nay,
1995, in Koster et al 2010 ; Tews, 1977) und ein Absinken der Lebensqualitat (Armer, 1993,

in Grymer et al. 2008) sind nach dem Umzug oft die Folgen.

Andererseits zeigen Studien auch, dass eine Vorbereitung auf einen Umzug zu hohen
Erwartungen flhren kann, die dann zur Realitat nicht passen, was schnell zu einer niedrigen
Lebenszufriedenheit flihren kann (Thiele et al., 2002). Realistische Erwartungen flihren zu
einer deutlich besseren Eingew6hnung sowohl aus Bewohner- als auch aus der Sicht der
Betreuer (Pinquart, Devrient, 1991). Aus diesem Grund ist die Mitentscheidung und
Mitwirkung beim Umzug, die Kontrollliiberzeugung und das Selbstandigkeitsgefihl der

dlteren Menschen fiir die Entwicklung von Anpassungsmechanismen sehr wichtig.

Der Umzug ins Heim stellt oft ein kritisches Lebensereignis dar, das vielfach mit den
Alltagsstrategien nicht verarbeitet werden kann. Es gibt zwei Phasen, in die der
Anpassungsprozess unterteilt werden kann: die Phase der anfanglichen Eingewdhnung (die
zwischen 4 Wochen und 6 Monaten dauern kann) und die Phase der langerfristigen
Adaption. Die ersten vier Wochen scheinen zentral fiir das weitere Gelingen der Anpassung
zu sein. Hoffnungslosigkeit, geringe Lebenszufriedenheit und depressive Verstimmungen
kennzeichnen oft diese Zeit (,first- month-syndrom”). Die neuen Umweltanforderungen
fordern neue Bewaltigungsmechanismen, um genligend Kontrolle und Selbsténdigkeit zu

gewinnen.

Zunehmend werden auch Privatumziige von einer Wohnung zu einer anderen, meistens als
Selbstentscheidung, untersucht. ,Diese resultieren meistens als Verbesserungsaktionen bzw.
Veranderungen zur Optimierung des Wohnumfelds und Wohn- bzw.
Aktivitatsmoglichkeiten. Oft werden sie als ein Aufgreifen von Entwicklungschancen z.B.

Verwirklichung von Wohnwiinschen gesehen” (Oswald, Wahl & Gang, 1999).

Eine wachsende Anzahl von Studien hat sich also in den letzten Jahren auf die Weise
konzentriert, in der dltere Menschen ihre physische Umwelt erfahren und eine emotionale

Bindung zu bestimmten Platzen entwickeln (Tuan, 1977;Seamon, 1979; Relph, 1976; Rowles,
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1983; Schultz und Brenner, 1977; O'Bryant, 1982; Rubinstein, 1989, Giulliani und Feldman,
1993).

4.1.8.1. Griinde einer Ubersiedlung

Das ganze Leben hindurch gibt es Ereignisse, die die Entscheidung einer Ubersiedlung
auslésen kénnen. Die Griinde fiir eine Ubersiedlung kénnen unterschiedlich,
multidimensional und komplex sein. KompetenzeinbuBen und gesundheitliche Probleme
sind die haufigsten Umzugsgriinde fiir dltere Menschen, denn diese bringen Veranderungen
in den funktionellen Wohnbediirfnissen. Architektonische Eigenschaften wie Treppen und
hohe Schranke, Mangel an Aufzug und andere altersunfreundliche bauliche Elemente
begrenzen die Mobilitdt und in Verbindung mit normalen physiologischen und kérperlichen
Verdnderungen mit zunehmendem Alter die Fahigkeit der Alteren, in ihrem Wohnsitz zu
funktionieren und mit der Hausarbeit fertig zu werden und in der Nachbarschaftsumwelt zu
verhandeln. Andere finanzielle Belastungen (z.B. Renovierungsarbeiten, GréRe der
Wohnung und damit hohere Rechnungen und Nebenkosten), in Verbindung mit den
finanziellen EinbuBen, die im Alter oft vorkommen, wie Verrentung und dadurch geringeres
Einkommen aber auch soziale Faktoren, wie Isolation, (durch den Tod eines Gatten und das
,empty nest” Phinomen) kdnnen zu einer Ubersiedlungsiiberlegungen fiihren (Rowles,

1983; Fillion et al.. 1992, Lehr, 1991; Wahl und Reichert, 1994).

Die Anpassungsstrategien und —Mechanismen, um sich in einer neuen Wohnsituation
wieder heimisch zu fihlen, wurden in mehreren Studien untersucht. Die individuelle
Anpassungsfahigkeit und die eigene Selbstzufriedenheit sind wichtig fiir die
Zufriedenheitsentwicklung nach dem Umzug ins Altenheim oder eine andere neu bezogene
Wohnform. Die Verbundenheit zum neuen Wohnort kann durch die Moglichkeiten, eigenen
Besitz mitzubringen, am Auswahlprozess beteiligt zu sein und an den Umzugsvorbereitungen

teilzuhaben, gestarkt werden (Cram und Putton (1993) und Oswald et al (2000)).
4.1.8.2. Ubersiedlung in eine Privatwohnung

Im eigenen Haus wird das Gefiihl der persdnlichen Kompetenz maximiert. Die Versicherung
von Autonomie und Selbstandigkeit ist fiir alte Leute entscheidend, denn sie ist Teil eines
Lebens, in dem oft zunehmende korperliche Beeintrachtigungen, eine sich verschlechternde
Gesundheit und der Ausstieg aus dem Erwerbsleben ein Gefiihl von Unbrauchbarkeit

verursachen (Kummerow, 1980; Lehr,1991).
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AulRerdem wird ein Haus als Ort des Schutzes vor der dulleren ,feindlichen” Welt gesehen.
Der historische Kontext des Eigenheims sollte also auch in die Betrachtung einbezogen
werden, da es ein Symbol fiir Familie und Tradition sein kann (Langford, 1962). Damit
bedeutet das Wohnen im eigenen Haus einen Anschluss an die Vergangenheit und an die

Zukunft (Rutman und Freedman, 1988; Golant, 1985).

4.1.8.3. Ubersiedlung in ein Alten-/Pflegeheim

Viele Menschen haben Angst davor, sich rechtzeitig Gedanken dariiber zu machen, wie sie
im Alter leben wollen. Sie wollen mit den Problemen des Alters noch nicht konfrontiert
werden, solange sie noch jinger und gesund sind. Dadurch sind sie spater oft gezwungen,
sich an eine ungewohnte Wohn- und Lebenssituation anzupassen, die vielleicht nicht

altersgerecht und oft nicht gewlinscht ist.

Die psychologischen und kérperlichen Schwierigkeiten, die dadurch entstehen, werden
immer gréRer bis zu dem Moment, in dem man nicht mehr allein leben kann. Der Umzug in
ein Alten-/Seniorenheim ist meistens nicht gewiinscht, sondern ist nétig geworden, um zu
Uberleben. Diese Wohnentscheidung ist auch mit hoher Wahrscheinlichkeit gedacht als die
letzte, endgliltige, irreversible Wohnentscheidung im Leben eines Menschen. Studien zum
Thema Heimubersiedlung zeigen, dass es eine Tendenz gibt, negative Antworten zu geben,
wenn adltere Leute Uber die Moglichkeit der HeimUuibersiedlung befragt werden. Dieser
negative Stereotyp ist sehr schwer zu tibersehen, wenn es um Forschung tber Wohnqualitat

geht (Wahl und Reichert, in Kruse und Wahl, 1994).

Ein Umzug ins Altenheim ist wahrscheinlicher, wenn ein hohes Alter erreicht worden ist (80
Jahre), wenn der alte Mensch verwitwet, ledig oder geschieden und weiblichen Geschlechts

ist (Saup, 1993; Wahl und Reichert, 1991).

Befragungen von Heimbewohnern, die unter unterschiedlichen Bedingungen ins Heim
gebracht worden sind, zeigen, dass Alten- und Pflegeheime eine Wohnmoglichkeit bieten,
die nicht nur negativ gesehen werden sollte. Oft kann das Altenheim als ein beschiitzender
Ort erfahren werden, an dem der Tagesablauf eine Strukturierung erfahrt und wo

Kontaktmoglichkeiten und Anregungen geboten werden (Wahl und Reichert, 1994).

Auf der einen Seite kann durch die Entscheidung zur Ubersiedlung in ein Heim die eigene

pflegerische Versorgung sichergestellt werden. Andererseits, kann eine Entlastung fir die
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moglicherweise pflegenden Angehdrige erreicht werden. Zusatzlich wird dabei das evtl.
vorhandene Sicherheitsgefiihl der eigenen Wohnung aufgegeben, und damit vielleicht auch
ein Teil der eigenen Identitdt und die Moglichkeit der selbstéandigen Lebensausfiihrung und
Kontrolle. Aus diesem Grund ist es sehr schwer, eine solche Entscheidung zu treffen. Es ist
deshalb nicht verwunderlich, dass das Thema Altenheim in verschiedenen Landern als Tabu-

Thema gilt.
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FAZIT

Wohnen umfasst objektive Dimensionen, wie die rdumlich-sozialen Umweltbedingungen als
auch die subjektiven Dimensionen und das individuelle Handeln und subjektive Erleben der
Person innerhalb und auRerhalb der Wohnung (Oswald, Schmitt, Gansera-Baumann, Martin
& Sperling, 2000). Wie Flade (1987) sehr konkret sagt: Wohnen kann als lebenslanger
»physischer, sozialer, und psychologischer Austauschprozess zwischen dem Menschen und
seiner Umwelt” (Flade, 1987, S.17) angesehen werden. Es spielt generell eine zentrale Rolle
fiir das korperliche und psychische Wohlergehen sowie fiir die soziale Integration des

Menschen.

Es kommt hinzu, dass unter gesundheitlichen Einschrankungen die Wohnqualitat
zunehmend wichtiger fir die Aufrechterhaltung der Selbstandigkeit, des vertrauten
Aktivitats- und Interessensumfeldes sowie u.a. der sozialen Partizipation wird. Der
Anregungscharakter der Wohnung ist fiir die physische und soziale Aktivitat im Alter noch
wichtiger als in friheren Lebensabschnitten, was damit zu tun hat, dass sich das alltdgliche
Leben und die Lebensgestaltung auf die Wohnung und das unmittelbare Wohnumfeld
konzentriert. Etwa 80% der alltaglichen Aktivitaten im Alter finden innerhalb der Wohnung
statt (Baltes, Maas, Wilms & Borchelt, 1996; Kiister, 1999; Lehr, 2000; Wahl, 1992; Wahl,
Mollenkopf & Oswald, 1999). , Alltag im Alter ist Wohnalltag” (Saup, 1993, S.90).

Damit wird auch deutlich, dass die Ausstattung der Wohnung sowie die Gestaltung des
Wohnumfeldes dem alteren Menschen helfen kénnen, unveranderbarer EinbufRen und
Verluste zu bewaltigen und trotz dieser EinbufRen und Verluste eine tragfdhige

Lebensperspektive aufrechtzuerhalten oder wiederzugewinnen.

Ein Umzug im Alter ist oft ein stressvolles Ereignis. Korperliche Beschwerden und Abbau der
Geistesfahigkeit, finanzielle Belastungen und soziale Faktoren sind oft die Griinde. Die
Anpassung in die neue Wohnsituation kann trotzdem erleichtert werden. Eigenen Besitz
mitzubringen, am Auswahlprozess beteiligt zu sein und an den Umzugsvorbereitungen

teilzuhaben sind beispielsweise solche Anpassungsstrategien.
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KAPITEL 5

Forschungsinteresse und

Forschungsfragen
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5.1. Defizite der bisherigen Forschung

Gegenwartig verfligbare Untersuchungen erlauben bislang keine direkten interkulturellen
Vergleiche von Vorstellungen dlterer Menschen Uber deren ideale Wohnsituation im Alter.

Es existieren nur wenige Untersuchungen Uber dltere Menschen in Griechenland, und diese
konzentrieren sich auf die wesentlichen ,,Probleme” des Alltags dlterer Menschen wie z.B.
Gesundheit, Einkommen/Rentenversicherung und Wohnen im engeren Sinn der Wohnung
und der Wohnbedingungen. Wohnbedeutungen sind kaum erforscht, und das Thema
Wohnzufriedenheit ist nur hinsichtlich architektonischer und Einrichtungsbedingungen sowie
des Wohnumfeldes diskutiert. Die verfligbaren Untersuchungen sind in institutionalisierter
Umgebung durchgefiihrt und lassen den Hausbereich auRer Acht. Dies hat oft damit zu tun,
dass besonders altere Menschen Angst haben, eine fremde Person in ihre Wohnung zu

lassen oder Privatinformationen von sich Preis zu geben.

Im Gegensatz dazu steht eine Vielzahl an Untersuchungen in Deutschland, die fast alle
Bereiche und Dimensionen des Themas Wohnen betrachten. Dennoch zeigen sich auch in
Deutschland dhnliche Probleme, wenn es darum geht, die Forschung in das private Umfeld

der Betroffenen zu erweitern.

Das Zufriedenheitsparadoxon ist in beiden Landern nicht ausreichend untersucht worden.
Bisherige Untersuchungen konnten nicht herausarbeiten, ob das Zufriedenheitsparadoxon
als ein Phanomen auf Basis mangelnder Information, fehlender Veranderungsideen und

Vorstellungen oder doch als ein ,,Paradoxon” zu verstehen ist.

Zusatzlich sind die untersuchten Wohnsituationen, die von dlteren Menschen als ideal
bezeichnet wurden, oft von Experten vorgegeben und wurden nicht durch die dlteren
Menschen mitgestaltet oder definiert. Um die Wohnideale besser verstehen zu kénnen,
sollte man alteren Menschen erlauben, selbst ihre ideale Wohnsituation zu gestalten,

basierend auf den eigenen Bediirfnissen und Wiinschen.
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5.2. Forschungsinteresse und Fragestellungen

Das Erkenntnisinteresse dieser explorativen Untersuchung lasst sich mit folgenden

Fragestellungen und Uberlegungen beschreiben:

- Welche empirischen Befunde (iber die Bedeutung der Wohnqualitat fiir Altere
liegen vor?

- Empirische Untersuchungen sollten durchgefiihrt werden, um die Wiinsche, Angste,
Barrieren und Ressourcen der Alteren in Bezug auf ihre Wohnsituation und deren
Wichtigkeit zu konkretisieren, insbesondere wenn die Alteren sich selbst keine alternativen
Wohnformen vorstellen kénnen.

- Gibt es Unterschiede zwischen dlteren Deutschen und Griechen hinsichtlich der
Wohnwiinsche und -bedirfnissen bzw. hinsichtlich der Wohnideale?

- Welche Ursachen kénnte das Zufriedenheitsparadoxon_haben? Ist es ein Mangel an
Information? Ist es Veranderungsangst? Oder gibt es andere Griinde?

- Kann die Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen der
Wohnqualitat (Stichwort: Synergien) zur Entwicklung eines optimales Wohn- und

Lebensmodells fiir Altere beitragen?
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5.3. Hypothesen

Die unterschiedlichen Faktoren und Aspekte des Wohnens lassen uns die

Forschungshypothesen in folgende Kategorien unterteilen:

5.3.1. Allgemeine Hypothesen

1. Jelanger man an einem Wohnort gelebt hat, desto wichtiger sind die sozialen
Kontakte

2. Mobilitatsmoglichkeiten des direkten Wohnumfeldes erhalten ihre Wertigkeit
Gber ihren Bedarf im Alltag.

3.  Wenn man sich mit dem Thema Wohnen im Alter intensiv auseinandersetzt,
verdndert sich die Einschatzung der Wohnzufriedenheit in der heutigen

Wohnsituation.

5.3.2. Hypothesen zum interkulturellen Vergleich
4. Altenheime werden in beiden Landern kritisch betrachtet Keine Unterschiede in

den Anpassungsstrategien sollen im interkulturellen Vergleich vorkommen.

5. Landergegebenheiten konnen die Vorstellungen dlterer Menschen Ubers
Wohnen im Alter beeinflussen. Gegebene Infrastruktur, vorhandenen
Dienstleistungen und Aktivitditsmdglichkeiten werden die Wiinsche Alterer

beeinflussen.

6. Es existieren keine signifikanten Unterschiede zwischen Wohnidealen alterer
Menschen in GR und DE. Die untergeordneten Kategorien, z.B. singen, malen
usw. kdnnen unterschiedlich sein (aufgrund kultureller Unterschiede GR-DE, wie
auch subjektiver Interessen), die Oberkategorien werden keine Unterschiede

aufweisen z.B. Aktivitaten oder Beschaftigungen.

5.3.3. Hypothesen zum Wohnsituation-Vergleich
7. Heimbewohner bewerten das , Altenheim” weniger negativ als Altersgenossen

die noch in der eigenen Wohnung leben

8. Altere Menschen in Altenheime werden eine unterschiedliche Vorstellung tiber

die ideale Wohnsituation im Alter haben als die Gruppe, die noch Zuhause
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

wohnt, indem sie vieles (Infrastruktur, Dienstleistungen, Aktivitdtsmoglichkeiten

etc.) ndher sich wiinschen werden.

5.3.4. Hypothesen zur Wohnbediirfnissen

Sicherheit und Schutz ist wichtiger in der Wohnung als aufRerhalb.

Privatheit hat fir dltere Menschen eine groRe Bedeutung sowohl Zuhause als
auch im Heim. Der Bedeutungsgrad hangt von der noch vorhandenen
Selbstandigkeit ab.

Das Gefiihl von Mitwirkung, Mitentscheidung und Anerkennung ist fiir Altere,
die Zuhause wohnen, wichtiger als fiir Altere, die im Heim leben.

Die Wahlmaoglichkeit ist flr altere Menschen sehr wichtig, um ein

Zufriedenheitsgefiihl zu haben

5.3.5. Hypothesen zum Zufriedenheitsparadoxon und zur Umzugsbereitschaft
Das Zufriedenheitsparadoxon ist kulturspezifisch. Aufgrund des Mangels an
alternativen Wohnformen werden die Griechen eine grolRere Bereitschaft zeigen,
in eine neue Wohnsituation umzuziehen.

Auch wenn die ideale Wohnsituation selbst gestaltet wird, ist die
Umzugsbereitschaft nicht immer selbstverstandlich.

Das Wohnverhaltnis (Eigentum, Miete, AH) beeinflusst die Umzugsbereitschaft
direkt. Je personlicher das Wohnverhaltnis, desto niedriger die
Umzugsbereitschaft. In Griechenland wird die Umzugsbereitschaft aufgrund des
verbreiteten Wohneigentums niedriger als in Deutschland ausfallen.

Je langer man in der angestammten Wohnsituation gelebt hat, desto geringer ist
die Umzugsbereitschaft.

Je mehr soziale Kontakte in der Wohnumgebung vorhanden sind, desto geringer
ist die Umzugsbereitschaft. Die vorhandenen sozialen Kontakte spielen eine
zentrale Rolle bei der Entscheidungsfindung fiir einen Wechsel in eine neue
Wohnsituation.

Die Moglichkeiten zum Engagement, die Selbstandigkeit und die sozialen

Kontakte werden am haufigsten als Umzugskriterien genannt.
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19.

20.

21.

5.3.6. Hypothesen zu Wohnidealen dlterer Menschen -

Hypothesen zur EU-OIKEIN Theorie
Maslow’s Bedirfnishierarchiepyramide, wird bei den Wohniinschen den
Befragten vorkommen. Die Befriedigung von kérperlichen Grundbediirfnissen in
der Wohnsituation wird als erstes erwiinscht. Danach das Sicherheitsgefiihl (und
andere psychologische Dimensionen), dann die soziale Beziehungen und die
soziale Anerkennung, dann die Selbstverwirklichung durch Selbstentfaltung,

Kultur etc., und dann die Befriedigung der Transzendenzebene.

Synergien zwischen den verschiedenen Wohnelementen werden die Vernetzung
von den objektiven und den subjektiven Dimensionen des Wohnens

ermoglichen

Die Wiinsche der alltdglichen Versorgung, medizinische Betreuung,
Mobilitatsmoglichkeiten und soziale Kontakte, hdngen mit der eigenen Mobilitat
bzw. dem eigenen korperlichen Zustand zusammen. Je mobiler sich ein Proband

erlebt, desto weiter werden sie auf dem von uns kreierten WIP-Puzzle platziert.




Wohnqualitdt im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

5.4. Die EU-OIKEIN Wohntheorie/Hypothese

Wir verstehen also ,,Wohnen“ in einem breiteren Kontext, wo objektive Bedingungen und
subjektive Erlebnisse, Bedeutungen und Wiinsche zusammen kommen und mit ihren
Synergien das Wohnerleben beeinflussen. Wenn man die verschiedenen Theorien tber
Wohnqualitat im Alter betrachtet, merkt man, dass, obwohl alle sich mit dem Thema

Wohnen im Alter beschéftigen, jede eine andere Perspektive untersucht.

Wichtiges Ziel dieser Arbeit ist es ein Wohnmodell fiir dltere Menschen zu entwickeln,
welches zum Einen auf den genannten Theorien basiert, zum Anderen auf empirischen
Daten der Analyse des Wohn-ldeale-Puzzle (WIP). Aus diesem Grund haben wir die
wichtigsten Theorien kombiniert und eine ganzheitliche Theorie entwickelt, die einen
Vergleich mit den erhobenen Daten der WIPs erméglicht, um am Ende daraus ein

Wohnmodell entwickeln zu kénnen.

Diese Theorie werden wir EU-OIKEIN Theorie nennen (aus dem alt-griechischen ,,eu“= gut
und , oikein“= wohnen). Damit wir die EU-OIKEIN Wohntheorie nachvollziehbarer
prasentieren kénnen, werden wir die oben genannten unterschiedlichen Theorien und deren
Ergebnisse in Kreisform, angelehnt an das ,Berner” Model, darstellen. Die 5-Saulen
Identitatstheorie, die Maslow BedUrfnishierarchie Theorie, die ILSE Studie und die Person-
Umwelt Fit Theorie und die Tertidre Sozialisationstheorie spielen hier die zentralen Rollen.
Um die Komplexitat der Prasentation reduzieren zu kdnnen, werden die verschiedenen
Bereiche sukzessiv eingefligt.

Abbildung 21: 5-Saulen der Identitat (Petzold)
Die Vielzahl an Verdanderungen, die die

Identitdat des Menschen im Alter

durchluft, ist zu berticksichtigen, wenn IDENTITAT

man ein Wohnmodell fir alternde — ? ] X —]
Menschen entwickeln will. Innerhalb des 5- E . % L
Saulen Models der Identitat (Petzold, w : E E .':
1993) wiirde man die Wohnung unter der E u:d E : c
Saule der materiellen Sicherheit platzieren. ‘ E N ;’-: E
Trotzdem beeinflusst sie auch andere ;.::: 2 .E T
Sdulen, wie ,das Soziale Netz“ und ,die SRS EATE EY R

Leiblichkeit” (siehe Abbildung 21).
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Fir unsere Wohntheorie nehmen wir als Abbildung 22: Maslow’s Bediirfnishierarchiepyramide

nachste wichtige Basis-Theorie die Maslow
Pyramide, die nach den kérperlichen | TRANSZENDENZ

Grundbedirfnissen die Wohnung oder das

Haus als ein WiChtigeS Element fir ein Wachstum- |SELB#TVERW|CKL|CH|§NG |
Bedurfnisse | giviguditt, Selbstentfaltung, Kunst

Sicherheitsgefiihl annimmt (siehe Abbildung
22, . .. _ _ _[7507IALEANERKENNUNG \] - — — — — — — -

Was in beiden Modellen nicht visualisiert ist,

sind die Interaktionen zwischen den Defizit-
Bediirfnisse

verschiedenen Bedlirfnissen, z.B. wie soziale
Beziehungen das Sicherheitsgefuhl und die
soziale Anerkennung beeinflussen oder wie
die Selbstentfaltungsmoglichkeiten in der
Wohnsituation zu einer sozialen Anerkennung

beitragen.

Abbildung 23: Kombination Maslow’s Pyramide +
Petzold 5-Saulen Identitdtstheorie

Wenn man die Maslow Pyramide mit

dem 5-Sdulen Modell der Identitat von

Petzold kombiniert, 1asst sich eine

weniger hierarchische Darstellung

WOHN-IDENTITAT

entwickeln, welche Bedrfnisse und
deren Erfullung als identitatsstiftend
betrachtet. Hier erscheinen 6 Sdulen

(siehe Abbildung 23).
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Theorien nicht erfasste Dimensionen,
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z.B. kognitive, emotionale und

verhaltensbezogene Dimensionen.
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Die ILSE Studie und die Person-Umwelt Fit Theorie fokussieren auf eben diese Elemente und
versuchen eine alternative Erklarung der besonderen Bedeutung fiir das Wohnen im Alter zu
geben. Beispielsweise spielen das Verhalten innerhalb der Wohnsituation
(Alltagsbewaltigung), die emotionalen Bindungen und die kognitiven Inhalte des Wohnens
(Erinnerungen, Erlebnisse, Raumkenntnisse usw.) eine besondere Rolle in der Beziehung des

Menschen zu seiner jeweiligen Wohnsituation.

Abbildung 24: Kombination ILSE Studie + Tertidre Sozialisation
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Weil diese Betrachtung sich als ausschlieBlich personen-zentriert zeigt und die
gesellschaftlichen und kulturellen Faktoren nicht mit einbezieht, bringen wir hier die Theorie

der Tertidren Sozialisation ein (siehe Abbildung 24).

Um ein integriertes Wohnmodell zu schaffen, sollte man die gesellschaftlichen (z.B.
Dienstleistungen) und kulturellen Einfliisse ebenfalls betrachten, genauso wie die Synergien,

die zwischen all diesen Elementen stattfinden kénnen, um die Wohnqualitat zu verbessern.

Wohnqualitat kann sowohl objektiv als auch subjektiv betrachtet werden. Wenn wir die
obengenannten Theorien zu kombinieren versuchen, sollte dabei ein Wohnmodell fiir dltere
Menschen heraus gearbeitet werden kénnen, welches sich praventiv, protektiv, aktivierend

und sozial- und entwicklungsférdernd auf alternde Menschen auswirkt.
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Als Basis fur die die EU-OIKEIN Wohntheorie/Hypothese betrachten wir die Interaktion
zwischen der Person (oben) und seiner Umwelt (unten). Im oberen Teil der Grafik sind die
Psyche/Geist und der Kérper/Leib als personenzentrierte Dimensionen zu sehen. In dem
unteren Teil sind die Gesellschaft/Kultur und die Okologie/Wohnbedingungen als die
Gesellschaft/Umwelt-Dimensionen zu sehen. Rechts sind die ,materiellen” und links die
L,immateriellen” Dimensionen zu finden (siehe Abbildung 25). Alle platzierten Dimensionen
werden von den erwahnten Theorien zusammen gebracht und in Sektoren geteilt. In den

folgenden Abschnitten wird dieses weiter erlautert.

Abbildung 25: BASIS DER EU-OIKEIN THEORIE/HYPOTHESE

Psyche/ Geist PERSON Korper/ Leib

Wohnbedeutungen, Wohmwlnsche, Wohnbedurtnisse, Wohneriednisse
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Um die unterschiedlichen Kategorien des Wohnerlebens zu untersuchen ist es wichtig,
wohnbezogene Elemente laut der Literatur zu finden, die diese Dimensionen entsprechend
wiederspiegeln. Diese werden unter diese Kategorien gesetzt und weiter erforscht (siehe
WIP in Kapitel 6). Die ersten Kategorien zwischen ,Umwelt” und ,, materiell” sind die
Dimensionen des ,Physischen Umfelds” (Wohnlage, Stadt/Land, Griine Zonen,
Luftverschmutzung, Ldrm usw.), das ,Wohnumfeld“ (Biirgersteige, Fuf3gdngerzonen,
Parkhduser, Barrierefreiheit, Beleuchtung, usw.) und die ,Wohnung“/das Haus mit seinen
baubedingten Elementen (Gebdudequalitdt, Ldrmschutz, Blickschutz, Ausstattung, GréfSe,
Garten, Balkon, hdusliche Barrierefreiheit, Ergonomie, hdusliche Beleuchtung usw.), die auch

zur Unfallpravention und zum Schutz dienen.

Psyche/ Geist PERSON Kérper/ Leib
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Die nachsten Elemente, die wichtig fiir den Grad der Wohnqualitat erscheinen und praventiv
wie protektiv einwirken kénnen, sind die mit der Gesellschaft und Kultur verbundenen
Sektoren; wie die ,Infrastruktur” mit den Moglichkeiten der Alltagsversorgung
(Lebensmittelgeschdift, Markt, Drogerie, Bdckerei, usw.) und den Sozialrdumen (Treffpunkte,
Restaurant, Kirche, Bibliothek, Lernorte, Aktivitdtsrdume, kulturelle Rdume, wie Kino, Theater
usw.), die , Dienstleistungen” mit den Moglichkeiten der medizinischen Versorgung
(Arztpraxis, Apotheke, Physiotherapie, Krankenhaus), und andere Dienststellen (Post, Bank,
Polizei, usw.), sowie die Dimension ,Arbeit und Leistung” mit den Méglichkeiten zur Arbeit

bzw. Leistung u.a. in Form von gesellschaftlichem und freiwilligem Engagement.

Psyche/ Geist PERSON Korper/ Leib
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Die gesundheitliche Situation des alternden Menschen spielt oftmals die entscheidende
Rolle bei der Entscheidung fiir einen Wohnort, trotzdem ist auch dieses Kriterium nicht nur
objektiv, sondern auch subjektiv im Sinne des vorhandenen Leidensdrucks zu betrachten. So
kann jemand objektiv an einer Herzerkrankungen leiden, aber durch eine gut eingestellte
Medikation keine oder nur minimale Beschwerden und damit auch keinen Leidensdruck
verspuren.

Weitere Sektoren auf der materiellen Ebene dienen pragmatisch dem Sicherheitsgefiihl in
der Wohnsituation (materielle Sicherheit, Schutz gegen Kriminalitét, Ausgleich kérperlicher

Einschrinkungen usw.) und sind letztlich selbsterklarend.
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Der Mensch ist ein soziales Wesen, “Zoon Politikon” (Aristoteles), und fiir ein solches sollte
man die sozialférdernde Dimension der Wohnsituation nicht vergessen. Das ,soziale
Umfeld” (Familie, Freundeskreis, Nachbar, Arbeitskollegen, Vereinsmitglieder, Mitbewohner,
usw.) und die psychologischen Sektoren, wie die ,soziale Anerkennung”, das Gefiihl der
,2Zusammengehorigkeit” und das Bedlirfnis zur ,Privatheit” spielen bei der Wohnsituation
eine ebenfalls bedeutsame Rolle, denn sie unterstiitzen das Gefiihl der Sicherheit und

wirken gegen Isolation, Depression und Einsamkeit.

Psyche/ Geist PERSON Kérper/ Leib

Wohnbedeutungen, Wohnwiinsche, Wohnbedurfnisse, Wohnerlebnisse
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Die ,Selbstandigkeit und Autonomie” (kérperliche Mobilitit, Selbstentscheidung usw.)
scheint im Alter eine psychologische Dimension zu sein, die mehr Gewicht bekommt, je
groRer das Risiko erscheint, abhangig zu werden und die Kontrolle Gber das eigene Leben
und die eigenen Entscheidungen verlieren zu kénnen. Diese subjektive angstbesetzte
Dimension (auf kérperlicher sowie psychologischer Ebene) kann aber oft schon durch
ergonomisch optimierte Ausstattungen der Wohnung und durch friihzeitiges Handeln
minimiert werden (objektive Dimension). Das Gefiihl der ,,Mitwirkung und Partizipation“ in
der eigene Wohnsituation genauso wie im familiaren und gesellschaftlichen Leben spielt fur
dltere Menschen eine unverandert wichtige Rolle und muss in der Wohnsituation ebenfalls

bericksichtigt werden.

Psyche/ Geist PERSON Koérper/ Leib

Wohnbedeutungen, Wohnwiinsche, Wohnbedurfnisse, Wohnerlebnisse
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Die ,Selbstverwirklichung” und -Entwicklung ist ein stark subjektives Element, denn es
basiert primar auf der entwickelten Identitat, Personlichkeit, Kultur und Geschichte des
Einzelnen. Die Wahl der Aktivitdten, Beschdiftigungen, das Lernziel und interessierende
Thematiken liegen in den Handen der Person. Bei Aktivitaten, die personenzentriert sind,
kann bereits die Wohnung an sich Selbstverwirklichungs- oder mindestens Beschaftigungs-
potential besitzen (z.B. Fernseher, Lesen, Kneten, Besuche bekommen, Tierhaltung, usw.).
Trotzdem sind die Infrastruktur und das Wohnumfeld sehr wichtig fiir die weitere
Aktivierung alterer Menschen, um die Raumlichkeiten und Bedingungen zu schaffen in
denen Aktivitaten, soziale Interaktion und Kommunikation auch stattfinden kénnen. Ein
Wohnraum soll auch ein Schutzraum sein, in welchem man seinen Glauben austiben kann

und seinen Wertvorstellungen und seiner Spiritualitdt nachgehen kann (,Transzendenz”).
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Die Komplexitat dieser Theorie ist den unterschiedlichen Perspektiven und Dimensionen
geschuldet, die fiir die Wohnqualitat verantwortlich zu sein scheinen. Zu bemerken ist, dass

alle Sektoren miteinander interagieren und so das Wohlbefinden in der Wohnsituation

beeinflussen (siehe Abbildung 26).

Abbildung 26: Die EU-OIKEIN Theorie/ Hypothese
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Um diese komplexe Theorie zu lberpriifen, erschienen quantitative Methoden nicht
ausreichend hilfreich. Problematisch erscheinen auch die Interviews als
Untersuchungsmethode zu sein, denn um alle diese Elemente abzufragen, wiirde man
mehrere Stunden brauchen, was altere Menschen schnell mide macht und Langeweile

hervorruft.

Entsprechend versuchen wir die Synergien und Vernetzungen durch das qualitative
Verfahren des Wohn-Ideal-Puzzle (W-I-P) zu analysieren und zu belegen, welches im
folgenden Kapiteln dargestellt wird. Die interkulturellen Unterschiede kénnen in dieser Art
der Untersuchung auch besser analysiert werden. Diese Methode wurde von der Autorin
(Myrto-Maria Ranga) entwickelt, um alle diese Sektoren auf eine Art zu untersuchen, die die
Teilnehmer interessant finden, so dass sie sich nicht in einem zu langwierigen Interview
langweilen und gleichzeitig das, was sie als ,ideale Wohnsituation im Alter” empfinden,

selber gestalten und betrachten kénnen (ausfihrliche Erklarung im Kapitel 6).
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KAPITEL 6

METHODOLOGIE
und
UNTERSUCHUNGSDESIGN
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6.1. Erschlief3ung des Untersuchungsfeldes

Ein grundlegendes Ziel dieser Untersuchung ist der Versuch, Wohnen im Alter in einem
kulturellen Kontext zu betrachten. Durch die kulturellen Unterschiede ist zu vermuten, dass

die Vorstellungen des Wohnens im Alter variieren.

Zwei Lander wurden untersucht: Griechenland und Deutschland. Diese wurden zunachst
ausgewahlt aufgrund eines personlichen Interesses der Forscherin (Griechin, die in
Deutschland lebt) und zweitens durch die Unterschiede der Wohnformen und Denkweisen

zwischen den zwei Volkern®.

Um eine moglichst breite Basis an Informationen lber das Wohnen im Alter zu bekommen,
wurde versucht, in beiden Landern eine dhnliche Subpopulation zu erreichen. Dabei wurden
folgende Unterschiede in Betracht gezogen: Wohnlage (GroRRstadt-Kleinstadt) und

Wohnsituation (Bewohner im Altenheim-Bewohner in der eigenen Wohnung).

Als Vergleichsfaktoren wurden folgende Bereiche gewahlt: Wohnstrukturen,
Mobilitatsmoglichkeiten, Stadtflache, Kultur. Hierzu wurde Kéln Athen und Hattingen
Patras gegenlbergestellt. Einwohnerzahlen wurden nicht als Kriterium gewahlt, da es zum
einen keine 5 Millionen Einwohner-Metropole in Deutschland gibt und zum anderen bereits
eine 600.000 Einwohner-Stadt in Deutschland GrofR3stadt-Strukturen aufweist, was in

Griechenland nicht unbedingt der Fall ist.

Das Land Nordrhein-Westfalen wurde aus Kosten- und Aufwandsgriinden ausgewahlt

(Forscherin wohnt selbst in NRW).

Die Altenheime wurden aus einer Liste des Familienministeriums in Griechenland und
Deutschland zufallig ausgesucht und angeschrieben. Ein personliches Gesprach mit der
Geschaftsfiihrung oder der zustdandigen Angestellten wurde vorangestellt, um die Strukturen

und Angebote des Altenheimes kennenzulernen sowie zur Auswahl der Teilnehmer.

Die Personen, die in ihren eigenen Haushalten wohnen, wurden mit der Schneeball-
Methode ausgesucht und kontaktiert. Angefangen vom Freundes- und Bekanntenkreis

wurden immer weitere Personen gefunden und kontaktiert.

1
Die Kontakte mit den Altenheimen haben im Jahr 2005 angefangen. Die Untersuchung hat im Jahr 2006 in beiden Landern stattgefunden
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Damit man einfacher mit den verschiedenen Gruppen umgehen kann, werden diese ab jetzt

mit folgenden Abkilrzungen bezeichnet:

DE= Deutschland

GR=Griechenland

K=KolIn

A=Athen

H=Hattingen

P=Patras

AH=Altenheim (1, 2 oder 3, um die verschiedene Altenheime zu unterscheiden)
ZH=Zuhause

(Nummer)= Person Nr. (Anonymisierung)

Das bedeutet, der Fall DE-K-AH1-01 kann als Deutschland-K6In-Altenheim1-Personl

encodiert werden.
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6.2. Zielgruppe

Zielgruppe der Untersuchung waren altere alleinstehende Menschen zwischen 60 und 75
Jahre, die geistig fit sind und sich relativ selbstdandig im Alltag bewegen kénnen (Junge Alte).
Diese Gruppe war in den griechischen Altenheimen so unterreprdsentiert, dass wir die
Altersgrenze auf 85 erhohen mussten, um Ansprechpartner zu finden. Insgesamt wurden 50
Personen befragt (N=50). Diese wurden in Untergruppen pro Land aufgeteilt: Stadt-Land und
Altenheim-Zuhause.

Alle Teilnehmer wurden (ber die Untersuchung informiert und haben freiwillig
teilgenommen. Sie konnten jeder Zeit die Teilnahme abbrechen oder beenden. Dies haben

acht Personen getan, aus unterschiedlichen Griinden (Essenszeit, Ruhezeit, Midigkeit).

ALTENHEIME GRUPPE (AH)

Die erste Stichprobe bestand aus Alteren, die in Alten- oder Seniorenheimen wohnten
(NGR=18, Npe=11). Zwei Personen von GR-A-AH2 wurden ausgeschlossen, da diese sich nicht
auf die Interviewfragen einlassen konnten. Beide Personen gaben sich duBerst religios. Sie
wollten keine Wiinsche und Bediirfnisse duBern, denn Gott wiirde ihnen alles geben was sie
brauchten. Es handelte sich um ein evangelisches Altenheim in Athen, und leider waren
diese beiden die einzigen ansprechbaren Personen. Aus diesem Grund ist das AH2 von der
Untersuchung und Analyse ausgeschlossen worden (NGr=20-2=18).

Da die Altersgrenze so niedrig wie moglich gehalten werden sollte, waren AH-Teilnehmer
meistens alter als die in ihrer eigenen Wohnung lebenden.

Aus Griinden der Durchfiihrungsékonomie wurden teilnehmende Senioren von den
Seniorenheimleitungen ausgewahlt. Auswahlkriterien waren die Untersuchungsfitness (die
Personen sollten kontaktfahig und gesprachsbereit sein) und die relative
Alltagsunabhéngigkeit. Aus diesem Grund sollten keine Patienten von Pflegestationen

befragt werden, da deren Heimeintritt mit speziellen Problemen verkniipft ist.

ZUHAUSE GRUPPE (ZH)

Die zweite Stichprobe setzte sich aus Alteren zusammen, die in ihrer eigenen Wohnung
lebten (NGr=11, Npe=10), ohne stiandige (24Stunden) Hilfe. Es wurde darauf geachtet, Altere
aus allen Bildungs- und Sozialschichten zu kontaktieren. Eine Schneeball Methode wurde
dafiir benutzt, um altere Menschen in ihren Wohnungen zu befragen. Dieses hat weniger

Angst gebracht, wenn der Interviewer von einem Bekannten empfohlen wurde.
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EXPERTEN GRUPPE

Zusatzlich wurden 10 Experten (wohnen (NGr=3, Npe=7)) Sozialarbeiter, Geriater,
Psychologen, Soziologen, Altenheim-Geschaftsfiihrer usw. mit den gleichen
Vorgehensweisen interviewt und gefragt sich vorzustellen, wie sie im Alter wohnen
mochten. Wegen der grolRen Menge an Daten wurden diese Experten-Interviews nicht
analysiert. Interessant fiir die weitere Forschung ist es, dass, obwohl man erwartet hat, dass

die Experten sehr nah zu den Wiinschen Alterer wiren, das nicht immer der Fall war.

6.3. Materialien

Fir die Wohnzufriedenheit und die Wichtigkeit von Selbstandigkeit, Privatheit, Vertrautheit,
Anerkennung, Mitwirkung, Zusammengehorigkeitsgefiihl, Sicherheit und der Anzahl der
sozialen Kontakte im Vergleich zu friiher wurden geschlossenen Fragen gestellt und

Antwortkarten mit einer 1 bis 5 Antwort-Skalierung vorbereitet (Appendix 15).

Drei DIN-A-4 Karten mit 3 Skalen (1 bis 10) wurden prasentiert, um die Wohnzufriedenheit
zu drei unterschiedlichen Zeitpunkten (friher, heute, in der gewlinschte Wohnsituation

WIP) retrospektiv und perspektivisch einzuschatzen (APPENDIX 17).

Fir die Aufnahme der Interviews wurde ein MP3-Sony Digital Recorder benutzt.

Fir die Fotografien der ,,Wohnideal-Puzzle” wurde eine Sony Digital Kamera benutzt.
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6.4. Untersuchungsmethoden

PRE-TEST

Finf Personen im Alter von 60-75 Jahren wurden im Rahmen eines Pre-Tests mit den
Materialien konfrontiert, um deren Praktikabilitdt zu Gberprifen. Drei dieser Personen
wurde in Griechenland das griechische Material vorgelegt. Zwei weitere Personen wurden in

Deutschland ausgewahlt, um die deutsche Version zu testen.

SEMI-STRUKTURIERTES INTERVIEW

Ein Semistrukturiertes Interview (SIEHE FRAGEBOGEN im Appendix 19) wurde eingesetzt, um
die Wohnrealitit (IST-Situation) und die Wohnwiinsche und -Bediirfnisse Alterer zu erfassen.
Die meisten Fragen waren offen formuliert, damit dltere Menschen ihre individuellen

Bediirfnisse duBern konnten.

ERREICHBARKEITSKARTE/ PUZZLE

Eine selbst entworfene , Erreichbarkeitskarte” wurde fiir die Gestaltung der ,idealen
Wohnsituation” benutzt. Dazu wurden 53 kleine Bilder auf Kartchen verwendet, um die
unterschiedlichen Moglichkeiten der alltaglichen und medizinischen Versorgung, Mobilitat,
Kultur, der Partizipations- und Engagementmaoglichkeiten darzustellen. Drei Kartchen
wurden weiB gelassen, fiir evtl. zusatzliche Wiinsche und Ideen. Damit konnten die
Wohnwiinsche und Wohnbediirfnisse der Befragten einfach in einem Puzzle visuell
dargestellt werden. Dieses wird ab jetzt ,, WOHN-IDEAL-PUZZLE" (W-I-P) genannt
(Abbildung 27).

Abbildung 27: Beispiel eines Wohn-ldeal-Puzzles
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6.5. Das Untersuchungsdesign

Die Teilnehmer wurden meistens in ihrer eigenen Wohnsituation besucht und interviewt.
Die Intention bei diesem Vorgehen bestand darin, dem Probanden sein normales
Sicherheits- und Vertrautheitsgefiihl wahrend des Interviews zu bieten und damit eine
groRtmogliche Offenheit der Untersuchung gegeniiber zu erzeugen. Darliber hinaus war es

fr uns wichtig, die Wohnsituation selbst beobachten zu kénnen.

Das Gesprach bestand aus: INTERVIEW und PUZZLE.
Im Interview wurden die Teilnehmer Gber ihre Wohnsituation, Wohnwiinsche,
Wohnbediirfnisse etc. befragt. Die Experten wurden zu ihrer fachlichen Meinung hinsichtlich

einer holistischen Betrachtung der Wohnqualitdt im Alter befragt.

Der zweite Teil der Untersuchung bestand aus dem ,, WOHN-IDEAL-PUZZLE” (W-I-P), mit
welchem die Teilnehmer ihre ideale Wohnsituation durch die Erreichbarkeitskarte und die
53 kleinen Kartchen mit verschiedenen Moglichkeiten der alltdglichen und medizinischen
Versorgung, Mobilitat, Kultur, Partizipations- und Engagementmaoglichkeiten selbst gestalten
konnten (siehe Appendix 16 fir die benutzten Kartchen). Am Ende wurden Fotos von diesen

W-I-P gemacht, um diese weiter bearbeiten und analysieren zu kénnen (SIEHE FOTO oben).

AbschlieBend wurden folgende Fragen gestellt:
1. Wie schatzen Sie lhre Wohnzufriedenheit ein
e indiesem WIP
e in lhrer fritheren Wohnsituation (oder vor 10 Jahren)

e inihrer heutigen Wohnsituation?

Teilnehmer sollten auf einer Skala von 1-10 (1=am schlechtesten, 10=am besten) die

Qualitat ihrer Wohnsituation innerhalb der drei verschiedenen Zeitpunkte nennen.

2. Waren Sie bereit, in eine W-I-P Wohnsituation umzuziehen, wenn es diese gabe?

Besteht Ablehnung, werden die Griinde, die dagegen sprechen, nachgefragt.

Obwohl die letzten zwei Fragen sich auf eine Vorstellung beziehen und eher hypothetisch
sind, wurden sie gestellt, um das Zufriedenheitsparadoxon besser zu untersuchen und
weitere Ergebnisse zu prasentieren.

Soziodemographische Daten wie z.B. Alter, Geschlecht, Bildung, Beruf, Familiensituation,
Wohnverhaltnis (Eigentum, Miete usw.), Wohndauer usw. wurden zuséatzlich erfasst. Die
Interviews dauerten normalerweise ca. 60 Min. und das W-I-P ca. 20 Min. Die Interviews

wurden aufgenommen und spéater transkribiert und analysiert.
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6.6. Datentranskription und Analyse

TRANSKRIPTION

Wegen fehlender Ressourcen wurden die Interviews nicht komplett transkribiert. Dadurch,
dass die Interviews semi-strukturiert waren, wurden auch Themen geaduliert, die fir die
Untersuchung nicht relevant waren. Diese Inhalte wurden nicht transkribiert. Die
griechischen Interviews wurden nur dann (ibersetzt, wenn die Aussagen die Daten

unterstitzt oder widerlegt haben. Ansonsten sind sie auf Griechisch transkribiert worden.

DATENANALYSE

Die Daten wurden quantitativ und qualitativ analysiert.

Die quantitative Analyse beinhaltet Frequenzen, Kreuztabellen, Korrelationen und faktorielle
Analyse. Die qualitative Analyse beinhaltet die Kodierung und Interpretation von
Ergebnissen wie von Miles und Huberman (1994) vorgeschlagen. Interviews wurden auf der
Basis der Hypothesen und Fragestellungen der Untersuchung analysiert. Kategorien wurden
fir die offenen Fragen gebildet, um die Frequenzen der Antworten zu erfassen, und diese
wurden quantitativ weiter bearbeitet. Die W-I-P wurden auch in Kategorien kodiert und

dadurch quantitativ weiter bearbeitet.

PROBLEME BEI DER UNTERSUCHUNG

Die Interviews haben oft sehr lange gedauert (3 Stunden). Oft waren altere Menschen in AH
unter zeitlichem Druck wegen der festen Esszeiten usw. und wollten die Interviews nicht bis
zu Ende fihren. Manchmal ist es uns gelungen, die Interviews in zwei Tagen zu
vervollstandigen. Bei 8 Teilnehmern in Griechenland war es nicht moéglich, den W-I-P zu
machen. Trotzdem sind deren semi-strukturierte Interviews analysiert worden.

Durch Stérung des Aufnahmegerates sind vier Interviews nicht korrekt aufgezeichnet
worden, trotzdem wurden die ausgefiillten Interview Skalierungen und die W-I-P fiir die

Analyse benutzt.

BEGRENZUNGEN DER UNTERSUCHUNG

Der zeitliche und finanzielle Druck hat die Anzahl der Teilnehmenden niedrig gehalten. Wir
kénnen also keine reprasentativen Ergebnisse prasentieren. Trotzdem erscheinen die
erfassten Daten aussagekraftig genug, um die Ergebnisse als Trend zu werten.

Durch die direkte Auswahl der Teilnehmerlinnen durch die Seniorenheimleitungen ist es
nicht auszuschlieRen, dass eher Personen mit positiver Einstellung zum Seniorenheim und
gutem Adaptionsverhalten zum Zug gekommen sind, was aber keinen groBen Einfluss auf die

Wohnsituationsideale dieser Personen haben sollte.
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Kapitel 7

Ergebnisse und Diskussion
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7.1. Qualitative und Quantitative Analyse

Die Analyse der Daten wurde quantitativ und qualitativ durchgefiihrt. Aufgrund der kleinen
Untersuchungsgruppe sind oft keine Signifikanzen bei der statistischen Analyse festgestellt
worden. Dies sollte durch eine groRere Stichprobenerhebung weiter untersucht werden.
Dadurch, dass diese Untersuchung hauptséachlich als qualitative explorative Forschung

gedacht war, ist dieser Effekt allerdings zu vernachlassigen.

Statistisches Prufverfahren

Die Datenanalyse wurde mit dem SPSS.17 Programm durchgefiihrt. Neben der deskriptiven
Auswertung (M, range, %) erfolgten Unterschiedstestungen mittels x2-Test (Friedman, Mann
Whitney), Z-Test (Wilcoxon Test) und Spearman’s Korrelation. Die Signifikanzniveaus

wurden auf die Ublichen Grenzen festgelegt p<.05* , p<.01**, p<.001*** (hochsignifikant).

Kodierungen/Verkiirzungen

Fir das bessere und schnellere Verstandnis der statistischen Analyse werden folgende
Kodierungen bzw. Verkirzungen und Farben weiter benutzt:
- Manner: m

- Frauen: [

- AH: Altenheim g

-ZH: Zuhause M

- DE: Deutschland [

- K: KoIn ]

- H: Hattingen® [

- GR: Griechenland [l

- A: Athen [ |

-P:Patras’> [

2,3 . A . . . .
Es wurden keine signifikanten Unterschiede zwischen den GroRstadt- und Kleinstadt Bewohnern festgestellt. Aus diesem

Grund, werden im weiteren Verlauf nur Land- und Wohnsituationsunterschiede prasentiert.
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7.1.1. Semi-strukturierte Interviews

Wichtig zu erwahnen ist, dass beim ersten Teil des Interviews (semi-strukturierte Fragen)
verschiedene Faktoren abgefragt wurden, die das Erleben der IST-Wohnsituation
beeinflussen kénnen. Die Faktoren, die abgefragt wurden, werden hier aufgelistet:

- Soziodemographische Daten

- Fiir den Wohnraum (die Wohnung/das Zimmer im Altenheim)

Ausstattung
Grolle

Lage
Gebdudequalitat

- Fir das Wohnumfeld

— Mobilitatsmoglichkeiten
— Medizinische Versorgung
— Alltagliche Versorgung

22. Fiir die Infrastruktur
— Institutionen o0.3. wie Bank, Post, Amter,
— Dienstleistungen wie Friseur, Hilfe-Zu-Hause, Hotline, Hausmeister,
Haushaltshilfe usw.
— Freizeitangebote wie Kultur, Lernen, Beschaftigung, Aktivitdten usw.
— Arbeit, Leistung und zusatzliches Freiwilligenengagement

- Fiir das soziale Umfeld
— Kontakt und Beziehung mir der eigenen Familie
— Kontakt und Beziehung mit Freunden und Bekannte
— Kontakt und Beziehung mit Nachbarn und anderen

- Die Wichtigkeit des Gefiihls von:
— Selbststandigkeit
— Privatheit
— Vertrautheit
— Zusammengehorigkeit
— Anerkennung
— Mitwirkung
— Sicherheit (innerhalb und auBerhalb der eigenen vier Wanden)

— lhre Meinung liber Altenheime
— vorund
— nach dem Umzug ins Heim (flir die AH Bewohner)

Diese Antworten dienen als eine Basis fiir die Erkldrung des WIPs, das danach von den
Teilnehmern gestaltet wurde. Sie kdnnen evtl. zusétzliche Informationen geben, um die
Denkweise und Motivation dlterer Menschen zu erkldren, in einer bestimmten
Wohnsituation wohnen zu wollen.
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7.1.2. WIP (Wohn-Ideal-Puzzle Methode)

Die WIP-Puzzel dienen dazu, die gewiinschte Wohnsituation abzufragen. Die WIPs
(Wohnideal-Puzzles) wurden gestaltet, um die obengenannten materiellen Dimensionen des
Wohnens (Infrastruktur, Dienstleistungen, Wohnung, Wohnumfeld) genauso wie die
Aktivitats- und Beschaftigungsmoglichkeiten fir die ideale Wohnsituation als Kartchen
(PUZZLE STUCKE) visuell abzubilden. Nicht alle Sektoren der EU-OIKEIN Theorie konnten also
mit der Puzzle-Methode untersucht werden, sondern nur die gewlinschte Erreichbarkeit von
wohnbezogenen Elementen, die auch in der Realitat ,,zu erreichen” sind (siehe Abbildung
28). Die psychologischen Elemente, also die Sektoren unter der Kategorie ,,Psyche und
Geist”, wie soziale Anerkennung, Mitwirkung, Privatheit, Zusammengehorigkeit usw. wurden
in den Interviews befragt und bewertet. Wenn Elemente fiir eine Person wichtig waren,
wurden diese auf der Erreichbarkeitsskala (PUZZLE BASIS — siehe Seite 119) platziert. Wichtig
ist zu erwahnen, dass nicht nach der Wichtigkeit der Elemente gefragt wurde, sondern nach

der gewlinschten Erreichbarkeit. Die im WIP nachgefragten Elementen sind in der folgenden

Grafik in rot zu sehen:

Abbildung 28: EU-OIKEIN Elemente, die im WIP untersucht wurden
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Die Frage lautete ,,Wenn diese Elemente (Puzzle Kértchen) fiir Sie wichtig sind, wo wiirden
Sie sie auf diese Erreichbarkeitsskala platzieren, damit sie Ihre ideale Wohnsituation
gestalten? Wenn sie nicht wichtig sind, brauchen Sie sie nicht darauf platzieren.”

Obwohl viele Kartchen schon fertig gedruckt waren und zur Verfligung standen, wurden drei
weiBe Kartchen frei gelassen, fir zusétzliche und vorgeschlagene Wiinsche/Bediirfnisse der
Teilnehmer. Die Kartchen, die von der bisherigen Forschung als wichtig fur dltere Menschen
angesehen und deshalb bereitgestellt wurden sind hier in fetter Schrift prasentiert:

— Barrierefreiheit

Beleuchtung

WOHNUNG

— Ausstattung

-TV
— PC Nutzungsmoglichkeit
— Waschsalon/Waschmaschine
— Garten/Topfe auf dem Balkon
Hausdienstmoglichkeiten
— Hausmeister
— Haushaltshilfe

WOHNUMFELD
— Mobilitdatsmoglichkeiten
— OPNV (Bus, StraRenbahn)
— U-Bahn
— Auto
—Zug
— Taxi

— Andere Wohnumfeld-bezogene Elemente
— Zebrastreifen/Ampel
— Parkh&user/Parkmoglichkeiten
— Friedhof

— PHYSISCHE UMFELD
— Wald
— Griine Zonen

— INFRASTRUKTUR

— Alltdgliche Versorgung

— Lebensmittelgeschifte

— Markt

— Backerei

— Andere Geschifte/Einkaufsmaéglichkeiten
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— Sozialrdume

— Treffpunkte

— Restaurants/Cafe
— Kirche

— Bibliothek

— DIENSTLEISTUNGEN

— Maedizinische Versorgung

— Arzt

— Apotheke

— Physiotherapie
— Krankenhaus

— Andere Dienstleistungen
— Hilfe-Zu-Hause
— Hotline
— Friseur
— Post
— Bank
— Polizei

— ARBEIT UND LEISTUNG

— Freiwilligenengagement
— Kinderbetreuung
— Tierpflege
— Andere Beschaftigungsmaoglichkeiten

— SOZIALES UMFELD
— Freunde
— Familie

— SELBSTVERWIRKLICHUNG

— Lernmaoglichkeiten
— Seminare
— PC-Kurs
— Topfern-Kurs
— Mal-Kurs

— Kulturelle Angebote
— Kino
— Theater

— Aktivitatsmoglichkeiten und Hobbies
— Werkstitte
— Gartenarbeit
— Sport-Fitnessmoglichkeiten
— Freizeitangebote (singen, schwimmen, tanzen usw.)
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Die Erreichbarkeitsstufen auf dem Puzzle sind bei Abbildung 29 mit den Nummern 0 bis 7 zu

sehen:

— 0=daran bin ich nicht interessiert (KEIN INTERESSE)

— 1=innerhalb (INNERHALB DES HAUSBEREICHS)

— 2= aullerhalb-sehr nah-zu Ful’ erreichbar (UNMITTELBARES WOHNUMFELD)
— 3= aullerhalb- nicht sehr nah- zu FuR erreichbar (WOHNUMFELD)

— 4= aullerhalb- nicht erreichbar zu FuB (STADT)

— 5=aulerhalb- sehr weit (AUSSERHALB DER STADT)

UBERALL (INNERHALB UND AUSSERHALB DES HAUSBEREICHS)

AUSSERHALB (AUSSERHALB DES HAUSBEREICHS)

Abbildung 29: Stufen der WIP Erreichbarkeitskarte

Acht Menschen haben aus unterschiedlichen Griinden kein Puzzle gemacht (keine Zeit,
Ruhezeit, Essenszeit). Obwohl wir immer versucht haben, einen zweiten Termin zu
vereinbaren, war das leider nicht immer moglich. Aus diesem Grund ist die Gesamtzahl bei

den Puzzeln max N=42.
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Am Ende des Puzzles wurde die Wohnzufriedenheit zusatzlich retrospektiv und
perspektivisch abgefragt (Appendix 17):

— Wie war Ihre Wohnzufriedenheit in der friiheren Wohnsituation?

— Wieist lhre Wohnzufriedenheit in der heutigen Wohnsituation?

— Wie wirden Sie Ihre Wohnzufriedenheit in einer WIP Situation einschatzen?

(hypothetisch)

Die Umzugsbereitschaft in eine eventuell wirkliche WIP Wohnsituation und die Griinde

dafiir wurden zusatzlich erfragt.

Die visualisierte Befragung durch die Puzzle-Methode steht im Mittelpunkt der Arbeit. Die
Interviews dienen dazu, diese Puzzle-Ergebnisse zu unterstiitzen oder zu widerlegen. Fiir
die Elemente, die nicht auf eine Erreichbarkeitsskala passen, wie z.B.
Selbstandigkeitsgefiihl, Vertrautheit usw. werden Daten von den Interviews benutzt, um

dieses zu untersuchen.

Um die Tabellen besser verstehen zu konnen, wurden die gleichen Farben und Kodierungen

wie bei den Ergebnissen der statistischen Analyse der Interviews benutzt.
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7.2. Soziodemographische Daten

7.2.1. Alter und Geschlecht

Insgesamt wurden flr diese Untersuchung 50 Menschen mit einem Alter Gber 65 Jahre
befragt. Achtzehn Menschen (36%) gehoérten zu der Altersgruppe 65-69 Jahre, 10 Menschen
(20%) waren zwischen 70 und 74 Jahre alt und 22 (44%) gehoren zu der dlteren Altersgruppe
76 bis 82 Jahre. Dreizehn Personen waren Manner (26%) und 37 Frauen (74%) (siehe Tabelle
1).

Tabelle 1: Anzahl nach Alter und Geschlecht

Alterskategorie Geschlecht
Manner Frauen TOTAL Valid Percent
65-69 Jahre alt 3 15 18 36
70-74 Jahre alt 1 9 10 20
75-82 9 13 22 44
TOTAL 13 37 50 100
Valid Percent 26% 74% 100%
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7.2.2. Bildungsniveau und fritherer Beruf

Das Bildungsniveau der Befragten war gemischt (siehe Tabelle 2). Siebzehn haben die
Hauptschule besucht (vielleicht aber nicht beendet), siebzehn waren im Gymnasium. Zehn

haben eine Ausbildung gemacht und nur 5 hatten einen Hochschulabschluss.

Tabelle 2: Bildungsniveau

IFrequency Valid Percent
Valid JHauptschule 17 34,7
Gymnasium 17 34,7
Ausbildung 10 20,4
JHochschule 5 10,2
Total 49 100,0
Missing 999 1
Total 50

Den Berufsstatus kann man in Tabelle 3 erkennen. Die meisten Befragten (36) waren in nicht
spezialisierten Berufen tatig, wie Arbeiterlnnen, Bauerinnen (26), oder Angestellte/Beamte

in niedrigeren Positionen (10).

Tabelle 3: Berufsstatus

Kategorisierung Beruf
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid Inicht spezialisiert 26 52,0 52,0
Spezialisiert 10 20,0 72,0
Ileitende Angestellte/Beamter o.4. 12 24,0 96,0
|keine Angaben 2 4,0 100,0
Total 50 100,0
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7.2.3. Familiensituation

Wie erwartet war die Mehrheit der Befragten verwitwet. Zwolf waren Singles und niemals

verheiratet und 8 waren geschieden (siehe Tabelle 4).

Tabelle 4: Familiensituation

Familiensituation
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid Single 12 24,0 24,0
Geschieden 8 16,0 40,0
Verwitwet 30 60,0 100,0
Total 50 100,0

Neunzehn Befragte hatten keine Kinder. Die Mehrheit der Befragten hatten ein oder zwei

Kinder, 18% hatten mehr als zwei Kinder (siehe Tabelle 5).

Tabelle 5: Anzahl der Kinder

Anzahl der Kinder
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent

Valid 0 19 38,0 38,0

1 12 24,0 62,0

2 10 20,0 82,0

3 4 8,0 90,0

4 4 8,0 98,0

5 1 2,0 100,0

Total 50 100,0

Es lagen keine signifikanten Unterschiede zwischen der Anzahl der Kinder der Bewohnern in

AH oder ZH oder zwischen den Léndern vor (siehe Tabelle 6).

Tabelle 6: Anzahl der Kinder im Vergleich pro Land und Wohnsituation

Wohnsituation * Anzahl der Kinder * Land Crosstabulation
Count
Anzahl der Kinder
JLtand 10 1 2 3+ Total
GRIECHENLAND Wohnsituation ALTENHEIM 7 4 2 3 16
ZUHAUSE 7 2 3 1 13
Total 14 16 5 4 29
|DEUTSCHLAND Wohnsituation ALTENHEIM 2 5 1 3 11
ZUHAUSE 3 1 4 2 10
Total 5 |6 5 5 21
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7.3. Wohnort und Wohnsituation

Der Wohnort und die Wohnsituation, das Wohnverhaltnis und die Wohndauer kénnen bei
Wohnentscheidungen eine entscheidende Rolle spielen. Die Meinung der Befragten Uber
Altenheime und die Faktoren, die fir die Anpassung im Altenheim wichtig sind sowie das
Wissen uber alternative Wohnforme und das Verhaéltnis zu den anderen Generationen
kénnen die Wohnvorstellungen beeinflussen. Aus diesem Grund war es wichtig fiir diese

Untersuchung, diese Faktoren ndher zu untersuchen.

7.3.1. Wohnort und Wohnsituation

21 Befragte wohnten in Deutschland (DE) und 29 in Griechenland (GR). In jedem Land
wurden zwei Wohnorte (eine Kleinstadt und eine GroRstadt) gewahlt und in jedem Wohnort
zwei Wohnsituationen (Altenheim (AH) und Zuhause (ZH).

In Deutschland wurden 13 Menschen in einer Grof3stadt, in diesem Fall Koln (K), befragt,
davon wohnten 7 in Altenheimen und 6 allein in ihrer eigener Wohnung. Dazu wurden 8
Menschen in einer Kleinstadt (Hattingen) (H) befragt, 4 in Altenheimen und 4 in ihrer
eigenen Wohnung (siehe Tabelle 7).

In Griechenland wurden in der GroRstadt Athen (A) 18 Menschen befragt, die Halfte haben
Zuhause und der Rest in Altenheimen gewohnt. In der Kleinstadt von Patras (P) wohnten von

den 11 Befragten 7 in Altenheimen und 4 Zuhause (siehe Tabelle 7).

Tabelle 7: Zahl der Befragten pro Land und Wohnsituation

Deutschland Griechenland
GrofBstadt Kleinstadt Total GroRstadt Kleinstadt Total
KoIn Hattingen Wohnsituation Athen Patras Wohnsituation
Zuhause 6 4 10 9 4 13
Total pro 13 8 21 18 11 29
Wohnort
Total pro Land 21 29
TOTAL 50
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7.3.2. Wohnverhaltnisse

Bei den privaten Wohnverhaltnissen der Befragten dhnelt die hohe Eigentumsquote in
Griechenland (48,3%) der deutschen Mieterquote (47,6%) (siehe Tabelle 8). Fast die Halfte

der Teilnehmer in beiden Lander wurde in Altenheimen befragt.

Tabelle 8: Wohnverhiltnis der Befragten pro Wohnsituation und Land

Wohnverhiltnis * Wohnlage * Land Crosstabulation

Wohnlage
Land GrofRstadt Kleinstadt Total
Wohnverhdltnis JEigentum Count 8 |6 14
GRIECHENLAND
% within Wohnlage 44,4% 54,5% 48,3%
Miete Count 2 10 2
% within Wohnlage 11,1% ,0% 6,9%

Total Count 18 11 29

% within Wohnlage 100,0% 100,0% 100,0%

DEUTSCHLAND Wohnverhiltnis Miete: Count 6 4 10

% within Wohnlage

Total Count 13 8 21

% within Wohnlage 100,0% 100,0% 100,0%




Frequency
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7.3.3. Wohndauer

Wie erwarte, unterscheidet sich die ,Wohndauer in der heutigen Situation“ enorm zwischen
den Gruppen AH (Altenheim) und ZH (Zuhause) (siehe Tabelle 9). Die Wohndauer lag bei den
meisten Altenheim-Bewohnern zwischen 6 Monaten und 2 Jahren und bei den Zuhause-

Bewohnern Giber 10 Jahre (Graphik 1).

Tabelle 9: Wohndauer in der heutigen Wohnsituation

Wohndauer in der heutigen Wohnsituation * Wohnsituation Crosstabulation

Count
Wohnsituation
Total

Wohndauer in der heutigen 6 Monate bis 1 Jahr
Wohnsituation 1-2 Jahre

3-5 Jahre

5-10 Jahre

tiber 10 Jahre

Total

Graphik 1: Wohndauer in der heutigen Wohnsituation
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7.3.4. Meinung uiber Altenheime

Insgesamt 39 (78%) aller Befragten hatten eine negative Meinung tber Altenheime, als sie
noch in ihrem eigenen Haus gewohnt haben, also vor dem Umzug ins Altenheim
(AH:N=14+7=21, ZH:N=11+7=18) (Siehe Tabelle 10) (Grafik 2). Ahnliche Ergebnisse wurden in
mehreren Studien festgestellt, in welchen durchgangig ein negatives Image solcher

Wohnformen beschrieben wurde (Wahl und Reichert, in Kruse und Wahl, 1994).

Tabelle 10: Meinung iiber Altenheime bevor man in einem eingezogen ist pro Land und

Wohnsituation

Wohnsituation * Meinung liber Altenheime BEVOR * Land Crosstabulation
Count
IMeinung iber Altenheime BEVOR
JLand
GRIECHENLAND Wohnsituation
Total
|DEUTSCHLAND Wohnsituation
Total




Count
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Graphik 2: Meinung bevor man ins Altenheim umgezogen ist
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Hierbei sind keine signifikanten Unterschiede zwischen den Landern festzustellen (siehe
Grafik 3 und 4). Trotzdem ist die Intensitdt der negativen Bilder bei den Griechen starker,
was sich aus den qualitativen Daten klar ablesen lasst. Insgesamt fanden sich 18 negative
Aussagen durch Griechen (AH:7, ZH:11) gegeniiber 3 durch deutsche Teilnehmer (AH:2,
ZH:1) (siehe Tabellen 11a und 11b).

Land

I GRIECHENLAND
[CJDEUTSCHLAND
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Wenn man die qualitativen Daten betrachtet, zeigt sich, dass aber alle Befragten als letzte

Losung bereit waren in eine betreute Wohnform umzuziehen.

,Ich hab nichts dabei gedacht. Ich hab nur gedacht, du musst darein. Du kannst nicht mehr.” DE-H-AH1-03

,Man kann viel darunter verstehen. Es kann sein dass Menschen die noch Zuhause sein konnten, aber abgeschoben werden, weil
sie mit den Kindern gelebt haben... und die Kinder kommen nur wegen Taschengeld, sonst den ganzen Monat nicht mehr. Wenn
ich keine andere Méglichkeit hétte, dann ich miisste ich ein Zimmer allein haben, das Personal sollte nett sein. Im Altenheim
wird alles gemacht, geputzt, gewaschen usw. Es wird auch viel geboten, Gartenfeste und Ausfliige usw. Aber ich bete und hoffe
dass es solange es geht Zuhause zu bleiben.” DE-K-ZH-02

Anderseits waren die Griechen deutlich weniger bzw. spater bereit in so eine Wohnsituation
umzuziehen. Sie haben nach anderen Losungen gesucht, wie z.B. eine Aushilfe zu Hause zu
haben. Eine Betreuung durch die Familie wurde durchgéngig abgelehnt, um der eigenen

Familie nicht zur Last zu fallen (siehe Tabellen 11a und 11b).

,Ich wollte nicht mal davon héren! Schlimm..dass sie die Menschen da tun und verlassen... Mein Sohn hat mich aus Not
gebracht, weil ich nicht gehen konnte... es war mir lieber eine Aushilfe einmal im Monat Zuhause zu haben mit dem Waschen
und Biigeln, Putzen als hierhin zu kommen.. Wahrheit ist, ich méchte es iiberhaupt nicht... nur vom héren wurde mir
tibell...Wenn ich kénnte, ich wiirde Zuhause mit Betreuung bleiben.” GR-A-AH3-01

LAuf keinen Fall (gehe ich da rein)!... ich will in meiner Wohnung bleiben, egal wie das ist und eine Aushilfe haben” GR-A-ZH- 04

,Ich mag es nicht...ich mag es nicht dass die Menschen darein allein geschlossen werden. Wenn sie keine Kinder haben, ok, kann
man noch verstehen. Eine Bekannte ist hingegangen und sie hat geweint und gesagt dass es schlimm war. Sie wurde mit einer
anderen Dame im gleichen Zimmer gesetzt... Ich wiirde mich umbringen! Wenn ich merke ich kann mich selber nicht bedienen,
werde ich sterben! Ich werde mich vorbereiten, Pillen schlucken und die werden mich kalt und ldchelnd finden! Aber ins
Altenheim gehe ich nicht! Ich brauche meine Ruhe, dass ich Spazierengehen kann, wenn ich es will. Ich kann es mir nicht
vorstellen dass ich in eine solche Institution gehe und mir ein Programm gesetzt wird. Ich kénnte es nicht.” GR-P-ZH-04

Die deutschen Befragten haben generell eine relativierte negative Vorstellung und

Einstellung gegeniiber Altenheimen als die Griechen.
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Tabelle 11a: ZITATE - Meinung liber Altenheime bevor man in einem AH umgezogen ist

Deutschland

Griechenland

Total Land

e Ich hatte keine allzu grofien Vorstellungen.” DE-H-AH1-01

e Ich hatte keine Befiirchtungen gehabt und so war ich auch nicht enttduscht.” DE-
K-AH2-01

e Ja, ich kannte das Haus von oben bis unten und ich wusste, dass die alten Leute
gepflegt werden und da hab ich mir gedacht, um die Kinder zu entlasten, gehst du
besser darein. Da wird dir geholfen und ich war froh, wie ich da drin war.”“ DE-K-
AH2-02

,Das was es ist. Ich weif3 dass es ein Heim ist fiir arme, Menschen, wo der Staat sie ein Zuhause gibt. Nein, es war nicht so
schlimm...man muss sich mit dem was das Leben bringt anpassen” GR-A-AH3-04
,Ich wusste nicht (was es ist). Ich habe es nicht fiir was Schlimmes gehalten.” GR-P-AH2-01

e Ich hab nichts dabei gedacht. Ich hab nur gedacht, du musst darein. Du kannst
nicht mehr.” DE-H-AH1-03

e ,Also meine Wohnung die war einmalig, aber ich sag das gehért zu dem Leben
bevor ich hier rein kam. Ab dem Tag wo ich hier war, war ein neuer
Lebensabschnitt. Deswegen Vergleiche zu ziehen ist schon schwer, weil in meiner
Wohnung konnte ich mich ja auch besser bewegen, als jetzt hier... Sagen wir mal
so ich mdchte hier ab jetzt bleiben. Ich hab mich damit abgefunden, dass das jetzt
hier mein letzter Lebensabschnitt ist. Damit hab ich mich abgefunden. Ich weine
Jjetzt nicht. Ich hab ein trdnendes Auge.”
DE-K-AH1-02

,Nee nee.. ich im Altenheim? Ich bin nur vorbei gegangen. Jetzt bin ich drin... nein, ich sagte... ich bin noch jung...und ich war...ich
bin vorbei gelaufen...” GR-A-AH1-02

,Ich habe nur an alten Menschen gedacht, und mich, alt, unsere Krdfte uns langsam zu verlassen, unsere Freunde immer weniger
zu werden und ich, dass ich so viel Geld hatte... ich fiihlte mich sehr mi3“ GR-A-AH1-05

Nicht sehr gute (Meinung)... ich dachte an den Alteren und sagte -Gut dass ich nicht da bin!- ...dass es nur Altere mit Probleme
ist”

GR-A-AH1-06

,,Ich wollte nicht mal davon héren! Schlimm..dass sie die Menschen da tun und verlassen... Mein Sohn hat mich aus Not gebracht,
weil ich nicht gehen konnte.. es war mir lieber eine Aushilfe einmal im Monat Zuhause zu haben mit dem Waschen und Biigeln,
Putzen als hierhin zu kommen.. Wahrheit ist, .ich méchte es iberhaupt nicht... nur vom héren wurde mir tbel!l...Wenn ich kénnte,
ich wiirde Zuhause mit Betreuung bleiben.” GR-A-AH3-01

,Keine positive (Gedanken). Wenn ich ein Job um zu iiberleben hdtte, wdre ich nicht da. Ich bin fdhig und kann mich selbst
bedienen. Ich habe meine Tochter geholfen und alles gemacht. Ich habe gekocht, gewaschen, ein sauberes Zuhause. Ich halte es
noch aus. Wenn ich kénnte, wiirde ich mein eigenes Haus haben.“ GR-P-AH1-02

,Sehr schlecht. (Ich habe gedacht man wird) geschlagen und nicht gut ernéhrt.” GR-P-AH1-04

,Ich habe niemals gedacht, dass ich hier landen wiirde.” GR-P-AH2-02

21

29

TOTAL

50
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Tabelle 11b: ZITATE - Meinung Uber Altenheime bevor man in einem AH umgezogen ist

Deutschland

I Griechenland

Zuhause

Negativ

,Ich bin schon viel rumgereist... was soll ich
denken? Schén ist es nicht wenn man Alter
denkt. Am See war ein Altenheim. Und dann
saflen da Mdnner, nur Mdnner und guckten den
ganzen Tag den See. Was macht sie? Sie
guckten nur, egal wer oder was da war sie
guckten nur. Manche liefsen da was sonst
guckten sie nur. Andere schwer krank, andere
mit Alzheimer, mit Parkinson und kam nichts
mebhr zu Stande. Und die Besucher kamen und
standen da zu. Das ist es hier auch nicht
anders...Eine Freundin von mir hat eine
Wohnung in einem Altenheim gekauft. Ich kann
mir vorstellen dass wenn es so weit wdre konnte
ich auch dahin. Die Wohnung ist klein aber
genug...Mich stért es z.B. die Leute sitzen die
ganze Zeit am Flur...ich finde es nicht schén...In
dem Altenheim geht es nicht Privatsphdre zu
haben.

DE-K-ZH1

,eh..schlechte Bilder (wenn ich Altenheim hére)...ich kann nicht ldnger als eine halbe Stunde da bleiben...” GR-A-ZH-02
,Nicht schén... nicht angenehm... ich gehe zu sehen, aber ich werde traurig zu sehen, wie diese Menschen geraten...” GR-A-ZH-03

,Naja, es gefillt mir nicht so gut...weil wenn es so weit wdre, dass ich nicht mehr alleine kann, dann wiirde ich eine Frau Zuhause haben , die mir helfen wiirde, mehr als
jetzt und sie wiirde hier auch vielleicht schlafen...ich habe es nicht gedacht...als ins Altenheim zu gehen...” GR-A-ZH-05

LAuf keinen Fall (gehe ich da rein)!... ich will in meiner Wohnung bleiben, egal wie das ist i und eine Aushilfe haben“ GR-A-ZH- 04

LAlso, ich mag es nicht. Weil wenn ich in dieser Situation komme, ich werde eine Frau hier zu Hause haben, die mir helfen wird. Ob sie auch hier schldft, weif3 ich nicht, ich
habe nicht daran gedacht” GR-A-ZH-05

,Da ist das grofse Problem. Weil da Menschen sind, die ihr Leben schén gelebt haben und wenn die gebrechlich werden, tun sie die Neffen und manchmal die Kinder in
Heime. Es ist besser Zuhause zu sein und einen Mensch zur Hilfe zu haben, als bei fremden Hédnden. Ich sehe die Altenheime als nur Ausniitzung. Die nehmen ihre Renten
und ihr Vermdégen. Sie niitzen sie aus.” GR-A-ZH-06

,Ich méchte niemals darein landen!..Ich bin sehr oft da gewesen und ich kann nicht die Situation da akzeptieren... z.B. die kénnen keinen Kontakt haben...diese Sachen
beschdftigen mich sehr...diese zu erleben, aber nicht in diese Wohnsituation reinzukommen...irgendwo anders...”“ GR-A-ZH-07

,Ich mag es nicht, aber wenn es sein muss und man kann nicht anderes...Unsere Pflegeheime sind nicht gut. Man wird nicht respektiert. Die sind nicht modernisiert. Ich
weif noch als ich gearbeitet habe, wo ich helfen konnte habe ich da geholfen, aber andere haben sie missbraucht und sie konnten nicht reagieren. Man sagt , das Kind,
den Alten und den Soldat sollte man nicht zum Weinen bringen”...” GR-P-ZH-01

,Gott sollte niemanden segnen da rein zu gehen... weil man nicht selbstdndig ist. Wenn die Kaffee bringen, dann kann man trinken. Es geht denen nicht besser, die darein
gehen. Es sieht alles ok aus, aber es kann nicht sein dass die jede Woche die Bettwdsche gewechselt wird oder dass man gebadet wird... Auch wenn sie es mir sagen, das
werde ich nicht glauben! ... Da wo es liegt, auch wenn man Spazierengehen will, ist es nicht méglich. Sie sind isoliert. Und wenn es dunkel wird? Und wenn es Winter
kommt? Sie werden deprimiert. Wenn man nicht gehen kann, ok..aber die anderen?” GR-P-ZH-02

,Mir geht es hier gut (Zuhause). Es ist mir vertraut... nicht so, wie die Menschen, die ihre Kinder im Altenheim verlassen und sie nicht besuchen... Darein zu gehen muss
man allein sein und einen Grund haben... Manche haben 3 Kinder und sie besuchen sie nicht... sie werden da rein geschmissen... (Das Altenheim) ist eine Organisation fiir
dltere Menschen. Die die gut bezahlen, leben auch besser... Ich wiirde nicht hingehen, ich wiirde allein leben oder mit Gesellschaft. Auch wenn ich keine Familie hdtte,
solange ich noch fdhig bin, wdre ich nicht darein gegangen. Natiirlich wenn es nicht mehr ging, hdtte ich was gesucht. Es ist das letzte was man machen kann“ GR-P-ZH-
03

,Ich mag es nicht...ich mag es nicht dass die Menschen darein allein geschlossen werden. Wenn sie keine Kinder haben, ok, kann man noch verstehen. Eine Bekannte ist
hingegangen und sie hat geweint und gesagt dass es schlimm war. Sie wurde mit einer anderen Dame im gleichen Zimmer gesetzt... Ich wiirde mich umbringen! Wenn ich
merke ich kann mich selber nicht bedienen, werde ich sterben! Ich werde mich vorbereiten, Pillen schlucken und die werden mich kalt und ldchelnd finden! Aber im
Altenheim gehe ich nicht! Ich brauche meine Ruhe, dass ich Spazierengehen kann, wenn ich es will. Ich kann es mir nicht vorstellen dass ich in eine solche Institution gehe
und mir ein Programm gesetzt wird. Ich kénnte es nicht.” GR-P-ZH-04

Total pro
Land

21

29

TOTAL

50
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Tabelle 11c: ZITATE Meinung liber Altenheime bevor man in einem AH umgezogen ist

Deutschland

Griechenland

Zuhause

Teils
teils

e Hier im Haus sind 4 Frauen-Witwen ... Alle hier wohnen allein. Aber da kommen die Kinder. Eine Freundin von mir hat eine
Wohnung in einem Altenheim gekauft. Ich kann mir vorstellen dass wenn es so weit wdre kénnte ich auch dahin. Die
Wohnung ist klein aber genug. Mich stért es z.B. die Leute sitzen die ganze Zeit am Flur...ich finde es nicht schén. In dem
Altenheim geht es nicht Privatsphdre zu haben.” DE-K-ZH-01

,Man kann viel darunter verstehen. Es kann sein dass Menschen die noch Zuhause sein konnten, aber abgeschoben werden,

weil sie mit den Kindern gelebt haben... und die Kinder kommen nur wegen Taschengeld, sonst den ganzen Monat nicht mehr.

Wenn ich keine andere Mdglichkeit hdtte, dann ich misste ein Zimmer allein haben, das Personal sollte nett sein. Im
Altenheim wird alles gemacht, geputzt, gewaschen usw. Es wird auch viel geboten, Gartenfeste und Ausfliige usw. Aber ich
bette und hoffe dass es solange es geht Zuhause zu bleiben.“ DE-K-ZH-02

,Ich wiirde schon gehen (ins Heim) aber ich sage es meine Kinder nicht! Sie wiirden es nicht
zulassen! Friiher habe ich es nicht gewollt” GR-A-ZH-08

Total Pro 21 29
Land
TOTAL 50
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Um die potentiellen Meinungsanderungen nachvollziehen zu kénnen, wurden die AH
Bewohner nach ihre Meinung tber Altenheime gefragt, nachdem sie in eines umgezogen
waren. Es zeigt sich, dass ihre Meinung nach dem Umzug leicht neutraler geworden ist (siehe
Tabelle 12). Um die Wirkung der Wohndauer bei der Meinungsanderung zu untersuchen,
wurden die Daten korreliert, mit der Hypothese: je langer man in einem Heim gelebt hat, desto
positiver wird die Meinung Uber die Wohnsituation (Adaption, soziale Kontakten,
Bewaltigungsstrategien) (Rowles, 1987; Rubinstein, 1989). In der Untersuchungsgruppe lielen
sich hierzu keine signifikanten Ergebnisse feststellen. Als zweites wurde die Meinungsanderung
mit einem Friedman Test getestet, ebenfalls ohne signifikante Ergebnisse, was aber auch auf

die kleine Stichprobe zuriickfiihrbar wére (siehe Grafik 5).

Tabelle 12: Meinung der Befragten iiber Altenheime nach dem Umzug ins Altenheim- AH Befragte

BEVOR DANACH
WeiR nicht 2 (7,4%) 0
Positiv 1 (3,7%) 5 (18,5%)
Teils teils 3 (11,1%) 17 (63 %)
Negativ 21 (77,8%) 5 (18,5%)
TOTAL 27

Grafik 5: Meinungsdnderung iiber Altenheime bevor und danach man eingezogen ist
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Trotz fehlender Signifikanzen sieht man, dass die Menschen, die nicht so lange im Altenheim
wohnen (bis 2 Jahre) noch vorsichtiger in ihren Aussagen sind und noch keine klare Meinung
Uber Altenheime abgeben (teils teils N=17). Nach einer Wohndauer von 2 Jahre sind die

Meinungen immer noch geteilt (Tabelle 13).

Tabelle 13: Meinung iiber Altenheime nachdem man in einem AH umgezogen ist und Wohndauer in
der heutigen Wohnsituation

IMeinung iber Altenheime nachdem man in einem AH umgezogen ist * Wohndauer in der heutigen Wohnsituation Crosstabulation

Wohndauer in der heutigen Wohnsituation
6 Monate bis iber 10
1 Jahr 1-2 Jahre [3-5Jahre |5-10 Jahre [Jahre Total
positiv Count 0 3 0 1 1 5
% within Wohndauer |[,0% 27,3% ,0% 33,3% 50,0% 18,5%
in der heutigen
Wohnsituation
teils teils  [Count 7 5 3 1 1 17
% within Wohndauer (100,0% 45,5% 75,0% 33,3% 50,0% 63,0%
in der heutigen
Wohnsituation
negativ Count 0 3 1 1 0 5
% within Wohndauer |,0% 27,3% 25,0% 33,3% ,0% 18,5%
in der heutigen
Wohnsituation
Count 7 11 4 3 2 27
% within Wohndauer (100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%
in der heutigen
Wohnsituation

Wenn man die Antworten qualitativ betrachtet, merkt man bei den positiven Ausdriicken, dass
vor dem Umzug ins Altenheim eine falsche Vorstellung und das allgemeine negative Bild Giber
Altenheime in der Gesellschaft zu negativen Erwartungen und Meinungen gefiihrt haben. Nach

dem Umzug ins Heim sind diese Antworten relativiert worden.

,Wenn ich gewusst hdtte, wie die Abldufe sind und wie das so ist, dann wdre ich nicht gegen gewesen. Ich hatte keine
Befiirchtungen gehabt und so war ich auch nicht enttduscht. Ich war zufrieden.“ DE-K-AH2-01

,Am Anfang war ich sehr begeistert, denn ich habe gedacht es wdre alles schlimm... aber hier ist alles sauber...die Menschen sind
schén... meine Tochter sagt mir ob ich zu ihr gehen will, aber ich will es nicht!”“ GR-A-AH1-01

Vorherige Forschung zeigte, dass die Erwartungen, die man vor dem Umzug hat, eine grole
Rolle zur Anpassung spielen kdnnen. Zu hohe Erwartungen kdnnen nicht immer der gegebenen
Realitat angepasst werden und zu einer niedrigeren Lebenszufriedenheit fihren (Thiele, et al
2002), genauso wie unerwiinschte Umzilge die Verschlechterung des gesamten
Gesundheitszustandes (Choi, 1996), die Labilisierung des Selbstwertgefiihls (Nay, 1995; Tews,

1977) und ein Absinken der Lebensqualitat erzeugen kénnen.
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Das erkennt man bei dieser Untersuchung wieder, denn der Druck der Anpassung wegen
fehlender Alternativen und das negative Alten- und Selbstbild kann zu pessimistischen
Zukunftsperspektiven und zu Lebensunzufriedenheit fihren. Man hat , keine Trdume mehr”
und keine Hoffnung, und dieses ,verschiebt” die negative Meinung zur neutralen (teils teils)
und positiven. Dieses ist aber qualitativ betrachtet keine klar positive, sondern mehr eine not-

bedingte Aussage (Tabelle 14).

»Ein Schock. Danach hat sich das gedndert? Ein bisschen ja. Positiver oder negativer? Das kann ich nicht sagen, weil eine andere
Maéglichkeit gibt es nicht. Ich muss das machen.” DE-K-AH2-03

,Aus Not habe ich mich gedndert. Ich habe die Menschen kennengelernt und habe mich besser gefiihlt “GR-A-AH3-03

,Das Umfeld ist human... die Menschen sind gut und es gibt Versténdnis. Ich habe keine Anforderungen mehr. Ich habe mein
Schicksal akzeptiert. Was will ich mehr...ich will ein altes, ruhiges und sauberes Leben haben...das ich nicht verhungere... ich habe
keine Trdume.” GR-A-AH1-04

,Ich wohne hier nicht angenehm. Zuhause zu wohnen und meine Freiheit zu haben, aber gesund zu sein. Und ich bin nicht gesund.
Ich will kein Last fiir meine Kinder sein...der einzige Grund ist mein Kind... Es ist ok. Ich habe keine Klage. Eigentlich wiirde ich einmal
im Monat eine Frau Zuhause haben wollen, die mich mit waschen und putzen helfen wiirde als hier zu landen... ich hasse es
eigentlich... als ich davon gehért habe, wurde ich aufgeregt!”“ GR-A-AH3-03

Andererseits, realistische Erwartungen flihren zur besseren Eingewdhnung und Anpassung in
der neuen Wohnsituation (Oswald, Wahl, Gang, 1999). Die Mitentscheidung und Mitwirkung
beim Umzug helfen bei der Anpassung, denn sie erzeugen ein Gefiihl von Kontrolle,
Selbstandigkeit und Zufriedenheit (Pinquart, Devrient, 1991; Oswald et al. 2002). Das wird

durch diese Untersuchung unterstitzt:

,Ganz in der Néhe gibt es das X-Seniorenheim... Das ist ein betreutes wohnen. Sehr schén. Das gibt es erst seit drei Jahren. Sehr
schéne Wohnungen. Ich kenn verschiedene da und die fiihlen sich sehr wohl da, wenn die krank werden, werden die schon versorgt,
aber im Grunde sind sie Selbststdndig und das Pflegeheim ist direkt hier um die Ecke. Das ist auch sehr gut. Auch erst 1999 gebaut
wurden. Alles Einzelzimmer, sehr schén. Geh ich Gfters Leute besuchen. Da wiirde ich wahrscheinlich, wenn es mal sein miisste hin.
Ich méchte hier in der Gegend bleiben....“ DE-K-ZH-06

,Ja, ich kannte das Haus von oben bis unten und ich wusste, dass die alten Leute gepflegt werden und da hab ich mir gedacht, um
die Kinder zu entlasten, gehst du besser darein. Da wird dir geholfen und ich war froh, wie ich da drin war.” DE-K-AH2-02
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Tabelle 14: ZITATE - Meinung liber Altenheime NACHDEM man in einem AH umgezogen ist

Total

Deutschland

Ich hatte keine Befiirchtungen gehabt und so war ich auch nicht enttduscht. Ich
war zufrieden. Man hat sich eingewéhnt...Nein es ist mir berhaupt nicht schwer
gefallen... Es ist ja so, man muss sich ja mit den Gegebenheiten abfinden. So wie es
ist, muss man es nehmen. Mann das annehmen und wenn man das tut, dann geht
es auch. Wenn ich gewusst hdtte, wie die Abldufe sind und wie das so ist, dann
widre ich nicht gegen gewesen.” DE-K-AH2-01

,Da hab ich gedacht hoffentlich brauchst du niemals da rein zu gehen, aber es hat
sich anders entschieden und ich bin auch froh. Das Heim hier ist sehr gut und ich
bin auch zufrieden. Wenn ich Wiinsche hab die kann ich dufSern, wenn es eben
geht, werden die erfiillt.” DE-K-AH1-03

,Man ist hier nie allein. Man ist inmer in Gesellschaft. Friihstiicken, man ist immer
unter Leute... wir werden immer fiir alles geholt” DE-K-AH2-02

Griechenland

e ,Am Anfang war ich sehr begeistert, denn ich habe gedacht es wdre alles schlimm... aber hier ist alles sauber...die Menschen sind schén... meine Tochter sagt mir
ob ich zu ihr gehen will, aber ich will es nicht!” GR-A-AH1-01

e Es geht mir gut. Ich bin sehr zufrieden hier. Das Personal ist sehr nett.” GR-A-AH1-03

e Esist sehr gut! Natiirlich kochen sie nicht so gut wie meine Frau, aber man kann nicht alles haben! Alle Zimmer sind gut, weil die Umwelt so schén ist und die
Atmosphdre und das gibt ein gutes Gefiihl! Die Bettwdsche sind sauber und es wird nicht gestohlen! Es gibt Sicherheit!”
GR-P-AH2-02

e Es ist nicht wie Zuhause aber das Personal ist gut... es ist sauber. Auch unten wo die schwer kranke sind, es riecht nicht “ GR-A-AH1-03

e  Hier ist es besser. Ich habe Zuhause alleine gehockt... und in die Cafeteria, wie lange kann man sitzen? Mit jemanden zu sprechen...”
GR-P-AH1-04

,Ein Schock. Danach hat sich das gedindert? Ein bisschen ja. Positiver oder
negativer? Das kann ich nicht sagen, weil eine andere Mdglichkeit gibt es nicht. Ich
muss das machen.” DE-K-AH2-03

e ,Das Umfeld ist human... die Menschen sind gut und es gibt Verstdndnis. Ich habe keine Anforderungen mehr. Ich habe mein Schicksal akzeptiert. Was will ich
mehr...ich will ein altes, ruhiges und sauberes Leben haben...das ich nicht verhungere... ich habe keine Trdume.” GR-A-AH1-04

e ,Aus Not habe ich mich gedndert. Ich habe die Menschen kennengelernt und habe mich besser gefiih/t” GR-A-AH3-03

e ,So wie es ist, ist gut. Ich kann nichts mehr wollen.” GR-A-AH1-02

e, Ich wohne hier nicht angenehm. Zuhause zu wohnen und meine Freiheit zu haben, aber gesund zu sein. Und ich bin nicht gesund. Ich will kein Last fiir meine
Kinder sein...der einzige Grund ist mein Kind... Es ist ok. Ich habe keine Klage. Eigentlich wiirde ich einmal im Monat eine Frau Zuhause haben wollen, die mich
mit waschen und putzen helfen wiirde als hier zu landen... ich hasse es eigentlich... als ich davon gehért habe, wurde ich aufgeregt!” GR-A-AH3-03

,Ja, am Anfang war es schéon hier, aber jetzt im Augenblick geht es nicht so gut. Es
ist dauernd neue Pflege, an die muss man sich gewéhnen.” DE-H-AH1-04

e Als ich am Anfang kam, war es sehr schon hier aber jetzt ist das ein Drama. Da sind sehr viele neue gekommen, die nicht gut im Kopf sind. Friiher haben wir uns
getroffen und Witze erzdhlt aber alle sind schon gestorben. Ich bin allein wie der Kuckuck geblieben. GR-A-AH3-01
e Ich bin nicht gliicklich... ich wiirde so gern zu Hause wohnen, mit meine Freiheit, aber ich will keine Belastung fiir meine Tochter sein“ GR-A-AH3-03

21

29

TOTAL

50




Wohnqualitdt im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

7.3.5. Faktoren fiir die Anpassung im Altenheim

Die Anpassungsstrategien und —Mechanismen, um sich in einer neuen Wohnsituation wieder
heimisch zu flihlen, wurden in mehreren Studien untersucht. Die individuelle
Anpassungsfahigkeit und die eigene Selbstzufriedenheit sind wichtig fir die
Zufriedenheitsentwicklung nach dem Umzug ins Altenheim oder eine andere neu bezogene
Wohnform. Die Verbundenheit zum neuen Wohnort kann durch die Moglichkeiten, eigenen
Besitz mitzubringen, am Auswahlprozess beteiligt zu sein und an den Umzugsvorbereitungen
teilzuhaben, gestarkt werden (Cram und Putton (1993) und Oswald et al (2000)). Auch diese

Ergebnisse finden sich in den AuRerungen der Untersuchten unserer Studie wieder.

Vom ersten Tag hab ich mich hier wohl gefiihlt. Ich bin immer gefragt worden, ob ich mich gut eingelebt hétte. Da hab ich
gesagt ich brauche mich nicht einzuleben. Ich hab mich hier vom ersten Tag an wohl gefiihlt. Jetzt muss ich sagen meine Tochter
und mein Schwiegersohn die haben mir sehr geholfen. Ich hab nur diese Schrankwand mir machen lassen. Also und bestellt und
hab die dann mit meinen Sachen, die mir lieb waren, eingerdumt und dann ist es ja so meine Wohnung wurde nicht direkt
aufgelést... Da gibt es Kinder, die so grausam sind, wie zum Beispiel, hab ich gehért, ,,bringt mir doch bitte diesen schénen,
grofien Schrank, den kénnte ich gut hier gebrauchen” da haben die Kinder gesagt ,was willst du denn mit dem Schrank, wenn
wir den jetzt hier her holen und du bist tot, dann kénnen wir ihn wieder wegnehmen“ also so grausam gibt es hier welche. Das
ist schlimm, ne?” DE-K-AH1-02

,Es muss bei mir alles gemditlich sein. Gemditlichkeit sehe ich auch als Vertrautheit an. Ich brauche auch alte Sachen, die andere
vielleicht ldngst wegschmeifsen wiirden. Also da hdngen Erinnerungen mit zusammen oder ich hab zum Beispiel das
Schlafzimmer von meinen Eltern noch... ich brauche diese Vertrautheit. Vielleicht auch diese Erinnerungen. Verbunden sein.
Auch wenn es vielleicht nicht so schon ist. Ich fiihl mich einfach wohl hier...“ DE-K-ZH-06

,Was ich hier sehr vermisse sind meine Kassetten und mein Kassettenrecorder” GR-P-AH1-02

Im interkulturellen Vergleich scheint es, dass die Griechen sich eher auf materielle
Gegebenheiten beziehen (Einzelzimmer, Sauberkeit, nettes Personal), wahrend bei den
Deutschen das emotionale Element die grofRere Bedeutung fiir die Bewertung eines
positiven Umsiedlungserlebens (Erinnerungen, die Gemitlichkeit des Raumes, das Gefihl
der Vertrautheit und Anerkennung (Tabelle15) zu haben scheint. Eine Erklarung kénnte sein,
dass die materiellen Gegebenheiten fiir viele alte Griechen nicht selbstverstandlich sind und

damit einen hoheren Bedeutungsgrad erhalten:

,Es wdre mir lieber ein Einzelzimmer zu haben” GR-A-AH1-05

,Ich habe ein Einzelzimmer genommen. Ich habe mit niemanden gepasst...die eine hat den Fernseher zu laut gehabt, die andere
hat sich gepinkelt...” GR-A-AH3-03

,Ja gut ein Einzelzimmer. Sind aber hier meistens.” DE-K-ZH-04




Tabelle 15: ZITATE - Anpassungsfaktoren

Deutschland

Griechenland

Personliche
Bestdnde

e ,Vom ersten Tag hab ich mich hier wohl gefiihlt. Ich bin immer gefragt worden, ob ich mich gut eingelebt hdtte. Da hab ich gesagt ich brauche mich nicht
einzuleben. Ich hab mich hier vom ersten Tag an wohl gefiihlt. Jetzt muss ich sagen meine Tochter und mein Schwiegersohn die haben mir sehr geholfen. Ich hab
nur diese Schrankwand mir machen lassen. Also und bestellt und hab die dann mit meinen Sachen, die mir lieb waren, eingerdumt und dann ist es ja so meine
Wohnung wurde nicht direkt aufgelést... Da gibt es Kinder, die so grausam sind, wie zum Beispiel, hab ich gehért, , bringt mir doch bitte diesen schénen, grofien
Schrank, den kénnte ich gut hier gebrauchen” da haben die Kinder gesagt ,,was willst du denn mit dem Schrank, wenn wir den jetzt hier her holen und du bist tot,
dann kénnen wir ihn wieder wegnehmen” also so grausam gibt es hier welche. Das ist schlimm, ne?“ DE-K-AH1-02

,Wir konnten unsere Mébel her hinbringen und hat alles geklappt. Es hat einen warmen Eindruck gemacht.”“ DE-K-AH1-04

LAufer dem Fernseher, hab ich noch die Stehlampe mitgenommen... die Bilder habe ich mitgenommen. Die sind auf Stoff gemalt und die gefielen mir immer gut.

Ist das ein Gefiihl von Zuhause mit den eigenen Sachen? Ja...Ja, war auch wichtig.” DE-K-AH2-01

,Ja, doch ich hab ein Sideboard mitgebracht und Fernseher. Nein, das geht nicht...(dass man alles mitnimmt).. Das haben mein Mann und ich alles selbst

angeschafft. Ja (es gab eine Verbundenheit mit den Sachen)” DE-H-AH1-04
,Ein bisschen persénliche Sachen...” DE-K-ZH-04

,Es muss bei mir alles gemiditlich sein. Gem(itlichkeit sehe ich auch als Vertrautheit an. Ich brauche auch alte Sachen, die andere vielleicht lingst wegschmeifsen
wiirden. Also da hdngen Erinnerungen mit zusammen oder ich hab zum Beispiel das Schlafzimmer von meinen Eltern noch... ich brauche diese Vertrautheit.
Vielleicht auch diese Erinnerungen. Verbunden sein. Auch wenn es vielleicht nicht so schén ist. Ich fiihl mich einfach wohl hier...“ DE-K-ZH-06

e ,Ja, ich méchte unbedingt meine eigenen Sachen
haben.” GR-A-ZH-07

e ,Was ich hier sehr vermisse sind meine Kassetten und
mein Kassettenrecorder”
GR-P-AH1-02

Selbstentscheidung/
Vorbereitung

,Da hatte ich, als ich noch gesund war, gesagt irgendwann gehst du in ein Pflegeheim. Das hab ich im Kopf gehabt, aber da war ich noch gesund und als
dann der Arzt sagte ,,...trennen Sie sich von ihrer Wohnung und nisten sie sich in ein Pflegeheim ein, denn sie werden immer behindert sein..“, da hab ich

gesagt, ,ja jetzt ist der Moment gekommen“ und da hab ich mich auch nicht so gestrdubt. Vom ersten Tag hab ich mich hier wohl gefiihlt. Ich bin immer
gefragt worden, ob ich mich gut eingelebt hdtte. Da hab ich gesagt ich brauche mich nicht einzuleben. Ich hab mich hier vom ersten Tag an wohl

gefiihlt“. DE-K-AH1-02

,,Es ist was anders (selbsténdig zu sein). Das ist keine
Institution. Es ist was anderes wenn man sich nicht bewegen
kann und anderes wenn man ein aktiver Mensch ist und rein
geschlossen wird.“ GR-P-ZH-04

Nettes Personal

,Ich sehe das ja, wenn ich die Besuche mache ins Altenheim. Ich denk dann oft, ich bin froh, dass es so was
gibt und wie ich feststellen muss, ist dort durchweg auch eine liebevolle Betreuung da. Da kann man sein
Leben nicht mehr so selbsténdig fiihren. Man muss sich ja da sehr, sehr anpassen. Und vielleicht erlebt man
auch mal, dass es Pflegerinnen gibt, die nicht so nett mit einem umgehen. Das man doch etwas vermisst,
aber wenn man sich drauf einstellt kénnte man schon. Also es kommt auch auf die eigene Zufriedenheit an,
ob man sich wohl fiihlt oder nicht und da hoffe ich zumindest, ich weif es ja nicht, wie man sich verdndert
im Alter zum Negativen oder so. Ich hoffe, dass man die Zufriedenheit behdlt, dass man dann auch mit
wenigem auch zufrieden ist. Auf die eigene Einstellung kommt es, glaube ich, auch sehr in diesem
Pflegeheim sehr an.” DE-K-ZH-06

,Alle Schwestern sind hier sehr lieb. Ich wohne hier sehr gern.” DE-K-AH1-04

Ich habe nie daran gedacht. Ich kann es mir nicht vorstellen, aber wenn es so weit kommen wiirde, dann
Sauberkeit, gutes Essen und nettes Personal” GR-A-ZH-06

,Sauber. Es interessiert mich das Personal, die Arzte. Hier (in Griechenland) gibt es keine Ausbildung” GR-
A-ZH-07

,,Ein frohliches Umgebung. Man sollte mit den Menschen vertraut sein. Man soll respektiert werden, dafiir
dass man so viele Erfahrungen mit sich bringt...auch in den Krankenkassen wird man ignoriert. Man sagt,
sie ist 70, also was will sie...Sie haben keinen Manieren.”

GR-P-ZH-01

,,Gute Betreuung mit gutem Personal, dass sie nicht bése zu den Alten sind und nett, sie sollen (auf die
Alteren) aufpassen. In A... Altenheim schlagen sie die Leute auf dem Bett und die stehlen. Hier gibt das
nicht... es soll sauber sein.” GR-A-AH1-02

Ausstattung z.B.
Einzelzimmer,

,Ja gut ein Einzelzimmer. Sind aber hier meistens.” DE-K-ZH-04 e Es wdre mir lieber ein Einzelzimmer zu haben”

GR-A-AH1-05

Ich habe ein Einzelzimmer genommen. Ich habe mit niemanden gepasst...die eine hat den Fernseher zu laut gehabt, die andere hat sich

Neubau/Sanierung e ,Wir haben ja auch schon Altenheime besichtigt. Also es gibt solche gepinkelt...“ GR-A-AH3-03
und solche. Auch ne Seniorin, die habe ich heute getroffen, die ist hier o Es muss sauber sein, vor allem die Toiletten! Ich will mein eigenes Zimmer haben mit Toilette, ein Arzt und Krankenschwester. Es muss ein
driiben im Altenheim. Das ist saniert worden. Schréggegeniiber haben teures Altenheim sein damit Qualitdt da ist. Ein eigenes Wohnzimmer wo ich sitzen kann... ich bin sehr komisch damit...“ GR-A-ZH-04
wir ein Altenheim. Das ist jetzt alles umgebaut worden und alles...Es e Ein Garten, ja und auch wenn es im Stadtzentrum wdre, hdtte mich nicht gestért so lange da ein bisschen Natur giibe” GR-A-ZH-06
gibt schéne.” DE-K-ZH-04 e Es sollte schén wie ein Hotel sein. Ein Zimmer und ein Raum Privatbesuch zu bekommen” GR-A-ZH-07
Wiirde Ich habe keine Anforderungen. Ich bin ein einfacher Mensch aber sie sollen meine Wiirde nicht heben” GR-A-AH1-04
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7.3.6. Alternative Wohnformen

Die Befragten wurden auch interviewt, ob eine alternative Wohnform, z.B. betreutes

Wohnen 0.3., eine Option des Wohnens im Alter darstellen konnte. Hierbei zeigte sich, dass

die ZH Gruppe einer solchen Alternative deutlich positiver gegeniber stand als die AH

Gruppe (N=15 und 65,2%) (siehe Tabelle 16).

Tabelle 16: Vorstellung der Befragten in einer alternativen Wohnform zu wohnen pro Wohnsituation

Vorstellung in einer alternativen Wohnform zu wohnen * Wohnsituation Crosstabulation

Vorstellung in einer
Jalternativen Wohnform zu
wohnen

JA

Count

% within Vorstellung in einer
alternativen Wohnform zu
wohnen

NEIN

Count

% within Vorstellung in einer
alternativen Wohnform zu
wohnen

Total

Count

% within Vorstellung in einer
alternativen Wohnform zu
wohnen

ZUHAUSE ALLE
15 27
55,6% 100,0%
20
35,0% 100,0%
47
46,8% 100,0%

Bei dieser Fragestellung war bemerkenswert, dass nur ein einziger der deutschen Probanden

das Modell , betreutes Wohnen” kannte, obwohl dies in Deutschland langjahrig etabliert ist.

In der griechischen Probandengruppe fand sich ebenfalls nur eine Person, und diese dachte

eher an eine Art von Seniorenresidenz (siehe Tabelle 16a).

Tabelle 16a: Wissen uiber alternative Wohnformen

Land * Wissen Uber alternativen Wohnangeboten/Wohnsituationen Crosstabulation

Wissen Uber alternativen
Wohnangeboten/Wohnsituationen
Ja INein Total
JLand GRIECHENLAND Count 1 27 28
% within Land 3,6% 96,4% 100,0%
DEUTSCHLAND Count 1 18 19
% within Land 5,3% 94,7% 100,0%
Missing 3
TOTAL 50

Alternative Wohnformen sind in beiden Landern nicht bekannt oder existieren nicht!

Das sollte in der Seniorenpolitik eingebunden und ihre Entwicklung fortgesetzt werden.
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7.3.7. Intergenerationelles

Die Alterszusammensetzung des sozialen Umfeldes in der aktuellen Wohnsituation und die
Zufriedenheit damit wurden ebenfalls eruiert. Die Mehrheit der Befragten (N=33) hatten ein
Wohnumfeld mit einer deutlichen Mehrheit dlterer Mitbewohner oder Nachbarn. Dreizehn
Befragte wohnten in einer intergenerationellen Umgebung und nur drei hatten mehr junge

Menschen um sich (Tabelle 17).

Tabelle17: Alterszusammensetzung in der Wohnsituation

Alterszusammensetzung in der Wohnsituation
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid Weild nicht 1 2,0 2,0
Imehr dltere Menschen 33 66,0 68,0
Gemischt 13 26,0 94,0
mehr jingere Menschen 3 6,0 100,0
Total 50 100,0

Die Mehrheit der Befragten war mit der Alterszusammensetzung zufrieden (N= 30) (siehe

Tabelle 18). Zwischen den Landern waren hierzu keine signifikanten Unterschiede zu finden.

Tabelle 18: Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung pro Wohnsituation

Wohnsituation * Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung Crosstabulation

Count

Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung

nein,mehr nein, mehr nein,mehr
ja, es soll so altere gemischt jingere

bleiben EH Total

Wohnsituation

ZUHAUSE 12 1 7 3 23

Total 30 (62,5%) 1(2,1%) 12 (25%) 5(10,4%) 48 (100%)
IMissing 2
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AH GRUPPE

Die Mehrheit der AH Bewohner (N= 18) waren zufrieden mit der Alterszusammensetzung
der Wohnsituation und wollten unter Gleichaltrigen sein (schwarz-weiR) (Tabelle 18):
,,Uberhaupt nicht (hétte es mich gestért mit Alteren zu wohnen)... Die Jiingeren mit den Jiingeren und die Alteren mit den
Alteren.” GR-A-AH3-01.

,Die Jiingeren machen Sachen, die uns nicht so sehr gefallen.“GR-A-AH1-04

,Nein, man kann nicht gehen (in einer intergenerationellen Wohnsituation) wo die Jiingeren der Alteren die Windeln wechseln.
Hier hat man die Krankenschwester, die alles macht... die wissen ihre Arbeit.” GR-A-AH1-02

Sieben (N=5+2) Personen hitten es bevorzugt, mit Jiingeren zusammen zu wohnen. Sie

hatten sich meistens als aktiver und beweglicher erlebt (Grafik 6a):

,Oh ja. Ich hab mir gemischte gewiinscht. Nicht blof3 mit dlteren und alle sind iiber 70, 80, 90. Ich bin die Jiingste. Was soll man
machen, wenn man im Bett liegt.“ DE-K-AH2-03

,Ja, das ist nicht schlecht, wenn da junge und alte zusammen wohnen, aber dann missen ja die Leute auf beiden Seiten
Abstriche machen. Denn den Alten ist oft, die Kinder, die dann da rum schreien und das gefillt denen dann nicht. Also die haben
schon gerne dann ihre Ruhe. Es kommt drauf an, wie die Leute geartet sind und die jungen Leute sagen oft ach ja die Alten...(...),
aber ich kann mit meinem Rollstuhl da rein fahren und da sind Kinder und da ist immer was los. Da ist also echt Leben. Das
gefdllt mir besser.” DE-K-AH1-03

,Es wdre besser gemischt zu sein (Jung und Alt). Der Jiingere hat dir was zu sagen.” GR-P-AH1-04

Grafik 6a: Alterszusammensetzung und Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung in der AH Gruppe

Alterszusammensetzung in der Wohnsituation Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung

CJmehr 3ltere Menschen
[ gemischt

Eja, es soll so bleiben
[ nein, mehr gemischt
O nein,mehr jongere
OMissing
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ZH GRUPPE

Die Mehrheit der ZH Bewohner, auch die in einer schon generationengemischten

Wohnumgebung, wiinschten sich eine intergenerationale Wohnsituation oder eine

Wohnsituation mit deutlich mehr jlingeren Menschen (Grafik 6b).

,Nee lieber gemischt. Das finde ich auf der anderen Seite sehr schén. Das hdlt auch so ein bisschen beweglicher. Ich bin an sich

gerne mit jiingeren zusammen. Ich hab zum Beispiel eine Freundin, die ist fast 12 Jahre jiinger als ich, meine beste Freundin. Mit
der mach ich auch sehr viel Urlaub, aber das tut mir auch gut. Sie kann mich auch so ein bisschen mitreifsen.” DE-K-ZH-06

Grafik 6b: Alterszusammensetzung und Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung in der AH Gruppe

Alterszusammensetzung in der Wohnsituation

Owei nicht

O mehr Sitere Menschen
.gem‘schl

O mehr jongere Menschen

Zufriedenheit mit der Alterszusammensetzung

E8ja, es soll so bleiben
O nein,mehr dltere

[ nein, mehr gemischt
O nein,mehr jongere

Das Selbstbild und die Personlichkeit scheint bei der Zufriedenheit mit der

Alterszusammensetzung in der Wohnsituation eine wichtige Rolle zu spielen. Menschen, die

sich als jinger, aktiver erleben, hatten es lieber, mit Jingeren in ihrem Nahbereich

zusammen zu leben. Menschen, die sich als ruhiger und konservativer definieren, wiirden

lieber mit Gleichaltrigen zusammenwohnen (Selbstbeobachtung).
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Tabelle 19: ZITATE - Intergenerationelles Wohnen

Alteren mit ,,Uberhaupt nicht (hétte es mich gestért mit Alteren zu wohnen)... Die Jiingeren mit den
Alteren Jiingeren und die Alteren mit den Alteren.”
GR-A-AH3-01.
,Nein, man kann nicht gehen (in einer intergenerationellen Wohnsituation) wo die Jiingeren der
Alteren die Windeln wechseln. Hier hat man die Krankenschwester, die alles macht... die wissen
ihre Arbeit.” GR-A-AH1-02
,Die Jiingeren machen Sachen, die uns nicht sehr gefallen.” GR-A-AH1-04
Inter- ,Oh ja. Ich hab mir gemischte gewtinscht. Nicht blof3 mit dlteren und alle sind iiber 70, 80, 90. ,Nee lieber gemischt. Das finde ich auf der anderen Seite sehr schén. Das hélt auch so ein

generationelles

Ich bin die Jiingste. Was soll man machen, wenn man im Bett liegt.” DE-K-AH2-03

,Ja, das ist nicht schlecht, wenn da junge und alte zusammen wohnen, aber dann miissen ja die
Leute auf beiden Seiten Abstriche machen. Denn den Alten ist oft zu viel, die Kinder, die dann da
rum schreien und das gefdllt denen dann nicht. Also die haben schon gerne dann ihre Ruhe. Es
kommt drauf an, wie die Leute geartet sind und die jungen Leute sagen oft ach ja die Alten. Es
gibt hier von der Kirche und hinten im Haus da gibt es eine Kapelle und ich geh nicht hinten in
die, weil das sind alles alte Leute und die andere, die gefdllt mir iiberhaupt nicht. Die ist in dem
Stil dieses Viertels dann gebaut. Ziemlich dunkel, aber ich kann mit meinem Rollstuhl da rein
fahren und da sind Kinder und da ist immer was los. Da ist also echt Leben. Das gefdllt mir
besser.” DE-K-AH1-03

,Es wdre besser gemischt zu sein (Jung und Alt). Der Jiingere haben dir was zu sagen.”
GR-P-AH1-04

bisschen beweglicher. Ich bin an sich gerne mit jiingeren zusammen. Ich hab zum Beispiel eine
Freundin, die ist fast 12 Jahre jiinger als ich, meine beste Freundin. Mit der mach ich auch sehr
viel Urlaub, aber das tut mir auch gut. Sie kann mich auch so ein bisschen mitreifsen.”
DE-K-ZH-06

,Ich mag es nicht nur mit den Alteren zu tun zu haben!” GR-P-ZH-02

,Ich mag die Jugend. Ich habe viele Neffen und wir waren eine sehr geliebte Familie!”
GR-P-ZH-03

Andere... ,Ich méchte um mich Menschen meines Alters haben, alte Geschichten zu erzdhlen aber nicht
zusammen zu wohnen. Mit der Familie hatte ich auch Probleme. Man sagt ,,aus Distanz ist man
geliebt”...” GR-P-ZH-01

TOTAL 50
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

e Die Meinung lber , Altenheime” ist kulturell unterschiedlich. Obwohl beide
Probandengruppen, Griechen und Deutsche, das Altenheim als eine Notlosung oder
auch als , keine Losung” gesehen haben, haben die deutschen Probanden generell
eine neutralere Vorstellung und Einstellung gegeniiber Altenheimen, als dies bei den
Griechen der Fall ist. Dies hdngt vielleicht mit der Existenz alternativer Wohnformen
in Deutschland wie Seniorenresidenzen oder Betreutes Wohnen zusammen, welche
das Bild der Altenheimwohnstrukturen zum Positiven verschoben haben. Die
Altenheime in Griechenland sind in der Mehrheit Pflegeheime. Zusatzlich ist die
Familiensituation in Griechenland anders. Haufig Gibernimmt die Familie die
Versorgung ihrer dlteren Familienmitglieder. Aus diesem Grund ist ein Umzug ins

Heim nur dann notwendig, wenn die Familie fiir die Alteren nicht mehr sorgen kann.

e Das sich vertraut Machen mit der neuen Umgebung scheint in groBer Abhangigkeit
zu Partizipationsmoglichkeiten und Gestaltungsspielrdumen, aber auch zu den
angebotenen Leistungen einer Einrichtung zu stehen. Der interkulturelle Vergleich
zeigt, dass auf griechischer Seite pragmatische Versorgungselemente die groRere
Bedeutung haben, wahrend in Deutschland die Partizipation und Gestaltungsfreiheit

des sozialen Wohnraumes von groRerer Bedeutung zu sein scheint.

e Die Ideen alternativer Wohnformen wurden von der Mehrheit der Befragten

begrilt. Die Existenz solcher Wohnformen war weitestgehend unbekannt.

e Die Alterszusammensetzung des Wohnumfeldes ist ein sehr umstrittenes Thema. Vor
allem das Selbstbild des Einzelnen scheint dessen Vorlieben zu bestimmen.
Menschen, die sich als aktiv und riistig einschatzen, wiinschen sich eine
generationengemischte Wohnsituation. Die, die sich als ruhiger, konservativer

betrachten, wiirden lieber in einer Wohnsituation mit Gleichaltrigen leben.

e Die Identitat des Menschen spielt bei der Zufriedenheit mit der Wohnsituation eine
zentrale Rolle. Das Selbstbild, die Anpassungsmechanismen, die Biographie, die
kulturellen Hintergriinde mussten entsprechend bei Wohnentscheidungen
bericksichtigt werden. Die Partizipation bei Umzugsentscheidungen und deren
Mitgestaltung erscheinen entsprechend als notwendige Bedingung, um eine

Umsiedlung im Alter fiir den Betroffenen erfolgreich zu gestalten.
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7.4. Subjektive Wahrnehmungen und Dimensionen

Laut Oswald (1996) beinhaltet Wohnen Aspekte der Sicherheit, der Autonomie, der
Anregung, der Privatheit und des sozialen Austausches. Diese Aspekte wurden im Rahmen
des Interviews ebenfalls abgefragt. Insbesondere die Wichtigkeit der Gefiihle von
Selbstdndigkeit und Autonomie, Sicherheit, Zusammengehérigkeit, Vertrautheit und
Privatheit und der sozialen Anerkennung innerhalb der Wohnsituation wurden Uberprift.
Die Frage lautete: ,,Wie wichtig sind folgende Dimensionen, damit Sie mit ihrer

Wohnsituation zufrieden sind?“

Die Dimensionen waren ,,Selbstandigkeitsgefiihl”, ,Sicherheitsgefiihl”, Privatheitsgefihl”,

I “« Ill Ill

»Zusammengehorigkeitsgefiihl®, ,Vertrautheitsgefihl”, ,, Mitwirkungsgefihl” und ,soziale
Anerkennung”. Den Teilnehmern wurden 5-stufige Antwortkarten prasentiert (siehe
Appendix 15) und fiir jede der obengenannten Dimensionen um eine Antwort gebeten (1=
sehr wichtig, 2= wichtig, 3= teils teils, 4= weniger wichtig, 5= unwichtig, 0= weil nicht).

Bei der Tabelle kann man eine Ubersicht der Wichtigkeit dieser Dimensionen bekommen. In

Tabelle 20 sind die Antworten ,,sehr wichtig” und , wichtig” zusammengefasst.

Tabelle 20: Wichtigkeit von subjektiven Wahrnehmungen pro Land

Zusammenfassung WICHTIG+SEHR DEUTSCHLAND GRIECHENLAND ALLE
WICHTIG

Selbstandigkeitsgefiihl 21 (100%) 29 (100%) 50 (100%)
Privatheitsgefiihl 21 (100%) 28 (96,6%) 50 (100%)
Vertrautheitsgefihl 19 (78,9%) 21 (72,4%) 40 (83,3%)
Anerkennung 18 (90,0%) 28 (96,6%) 46 (95,8%)
Mitwirkungsgefiihl 20 (95,2%) 25 (89,3%) 45 (91,8%)
Zusammengehdarigkeitsgefiihl 20 (95,2%) 21 (75,0%) 41 (83,7%)
Sicherheitsgefiihl innerhalb der WS 21 (100%) 27 (96,4%) 48 (98,0%)
Sicherheitsgefiihl auBerhalb der WS 21 (100%) 27 (96,4%) 47 (97,9%)
TOTAL 21 29 50
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7.4.1. Selbstandigkeit und Autonomie

Das Geflihl der Selbststandigkeit und Autonomie in der Wohnsituation wurde bei allen
Befragten (100%, N=50) als mindestens wichtig bzw. sehr wichtig bewertet (Tabelle 21). Die
AH-Bewohner haben schon einen grofRen Teil ihrer Selbstéandigkeit nach dem Umzug ins
Altenheim verloren, entsprechend wurde dies als eine Motivation, in eine WIP Situation

umzuziehen, benannt (siehe Seite 216).

Tabelle 21: Wichtigkeit der Selbstiandigkeit und Autonomie

Wichtigkeit der ZUHAUSE ALLE
Selbstdndigkeit
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
Frequency [Percent Percent Frequency JPercent Percent JFrequency JPercent Percent
Valid sehr wichtig 21 77,8 77,8 20 87,0 87,0 41 82,0 82,0
wichtig 6 22,2 100,0 3 13,0 100,0 9 18,0 100,0
Total 50 100,0 23 100 50 100

Eigenes Handeln und Bewegen (korperliche Schwierigkeiten Gberwinden, alltagliche
Versorgung meistern, Zitat 1 folgend) genauso wie Entscheidungen treffen (Essenszeiten,
Wecker selber einstellen, Dekoration entscheiden, Zitate 2 und 3 folgend) wurden als

Elemente genannt, die zu einem Geflihl der Selbstandigkeit beitragen:

,Hier gibt es sehr viele FufSwege. Sehr gut mit Biirgersteig und alles abgesenkt und viele Leute gehen ja mit ihrem ,Geh
rad”, aber das schaff ich nicht mehr bis zum einkaufen und da hab ich seit einem Jahr einen Elektrorollstuhl. Ich bin viel
unabhdngiger geworden. Vorher gab es dann unsere Tischnachbarin, die hat mich dann manchmal mit dem Rollstuhl

gefahren, wenn ich zur Arztin oder zur Apotheke musste, aber ich hatte immer so ein schlechtes Gewissen dabei, weil
sie ist ja auch, so alt wie ich. Die kann das auch nicht immer, weil das ist ndmlich gar nicht so leicht ein Rollstuhl fahren.
Nein, da bin ich sehr gliicklich so driiber.” DE-K-AH1

LAlso, es ist anders ein freier Vogel zu sein und tun was man will... Hier kann man nicht alles machen was man will. Es gibt
Regeln.” GR-A-AH1-02

,Wenn man Zuhause ist, hat man eine Selbstdndigkeit. Man regelt alles selbst, wann man isst, wann man schldft,

wann man spazieren geht. Man hat die Kontrolle selbst iiber alles. Hier gibt es ein Programm, ich muss aufstehen und

friihstiicken. Mittags miissen wir an einer bestimmten Zeit essen. Natiirlich ist gut dass man auswdhlen kann was man
essen will. Hier ob man will oder nicht, muss man in einem Program sein.“ GR-P-AH1-02
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7.4.2. Mitwirkung und Partizipation

Hier zeigt sich, dass die Mitwirkung an Entscheidungen eng mit dem Gefiihl von
Selbstandigkeit und Autonomie verkniipft ist, ohne dass es signifikante Unterschiede
zwischen den Landern gab. Fast alle Befragten (91,8%) beurteilten das Mitwirkungsgefiihl als

wichtig fiir die Wohnzufriedenheit (Tabelle 22):

,Die fragen nie! Natiirlich wére es schén gefragt zu werden... zu sagen was man braucht... die eigenen Ideen geben... aber man

wird nicht wahrgenommen... man fiihlt sich manchmal wie ein Tier...es ist eine schéne Sache, aber leider wird es nicht gemacht”

GR-A-AH3-03

Tabelle 22: Wichtigkeit der Mitwirkung

Wichtigkeit der Mitwirkung
Frequency Valid Percent Cumulative Percent

Valid sehr wichtig 31 63,3 63,3

Wichtig 14 28,6 91,8

teils teils 2 4,1 95,9

weniger wichtig 2 4,1 100,0

Total 49 100,0

Missing 1
Total 50

Dies belegt noch einmal, dass die Selbststandigkeit und Selbstbestimmung im Alter
unverandert von groRBer Bedeutung fiir die Lebenszufriedenheit ist. Hierbei zeigt sich bereits
die Moglichkeit von Mitbestimmung als positivem Faktor, selbst dann wenn sie gar nicht
genutzt wird. Das Gefiihl, die Kontrolle iber sein Leben zu behalten, scheint dabei von

zentraler Bedeutung (siehe Zitate in Tabelle 23a).

LAber ich bin doch schon im Beirat. Wie funktioniert das? Machen Sie so Sitzungen und so? Ja, das muss man jetzt mal
erfahren, wie das weiter geht. Was geschieht jetzt. Der Sohn hat mich auch schon gefragt, was tut sich da. Ich konnte ihm keine
Antwort geben. Denn bisher, ist da noch keiner an mich ran getreten und ich weif3 es nicht. ,, DE-K-AH2-01

Eine hohe Kontrolliiberzeugung fiihrt zu besserem Wohlbefinden, positiverer
Selbsteinschatzungen, besserer Anpassung, besserer physische Gesundheit und sie starkt die
sozialen Kompetenzen (Croke, 1986; Elias, Phillips, & Wright, 1980; Krause, Stanwyck, &
Maides, 1998; Lachman, Steinberg, & Trotter, 1987; Reid & Zeigler, 1980, 1981; Slivinske &

Fitch, 1987 in Lehr 2000).
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Dies lasst sich vollstandig auf die Wohnzufriedenheit Gibertragen, welche direkt mit der
Kontrollliberzeugung des Einzelnen steigt oder sinkt. Diese verhaltensbezogenen

Dimensionen geben der Wohnsituation eine zusatzliche Bedeutung (Oswald et al. 2000).

,Wenn man Zuhause ist, hat man eine Selbstdndigkeit. Man regelt alles selbst, wann man isst, wann man schléft, wann man
spazieren geht. Man hat die Kontrolle selbst iiber alles. Hier gibt es ein Programm, ich muss aufstehen und friihstiicken. Mittags
miissen wir an einer bestimmten Zeit essen. Natiirlich ist gut dass man auswdhlen kann was man essen will. Hier ob man will

oder nicht, muss man in einem Program sein.” GR-P-AH1-02

,Was ich anziehe. Das ist fiir mich auch wichtig, das man mir nicht einfach was anzieht, sondern dass man mich fragt. Z.B. Frau
B. méchten sie einen Rock oder eine Hose heute anziehen? Die Freiheit, die hat man.” DE-K-AH1

,Ja, klar méchte ich entscheiden fiir meinem Raum, wie ich es mache und wie ich es will. ,, GR-A-ZH-06

Die Partizipation und die Mitwirkungs- und WahIimaéglichkeit scheint eine positive

Wirkung auf das Gefiihl der Kontrolle zu haben. Weitere Forschung soll mehr Ergebnisse

geben, um die Heimpolitik zu verbessern.
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Tabelle 23a: ZITATE AH GRUPPE - Selbstandigkeit— Autonomie — Mitwirkung

Deutschland

Griechenland

e Hier gibt es sehr viele Fuwege. Sehr gut mit Biirgersteig und alles abgesenkt und viele Leute gehen ja mit
ihrem ,,Geh rad”, aber das schaff ich nicht mehr bis zum einkaufen und da hab ich seit einem Jahr einen
Elektrorollstuhl... Da kann ich auch im Haus mit fahren. Also wenn es mal viel schlimmer werden sollte, dann
kénnte ich damit auch zum Essen fahren. Das war ndmlich auch mein Wille. Ich bin viel unabhdngiger
geworden. Vorher gab es dann unsere Tischnachbarin, die hat mich dann manchmal mit dem Rollstuhl
gefahren, wenn ich zur Arztin oder zur Apotheke musste, aber ich hatte immer so ein schlechtes Gewissen
dabei, weil sie ist ja auch, so alt wie ich. Die kann das auch nicht immer, weil das ist ndmlich gar nicht so leicht
ein Rollstuhl fahren. Nein, da bin ich sehr gliicklich so driiber. ,Was ich anziehe. Das ist fiir mich auch wichtig,
das man mir nicht einfach was anzieht, sondern dass man mich fragt. Z.B. Frau B. méchten sie einen Rock
oder eine Hose heute anziehen? Die Freiheit, die hat man.” DE-K-AH1

e Ja. Oh, das ist sehr wichtig. Doch ich regle, sagen wir Geld- und Verwaltungs-Geschdfte alles selbst. Sicher

meiner Tochter, der hab ich, wie wenn ich mal nicht in der Lage ware, ich kénnte ja plé6tzlich ins Krankenhaus

kommen und so. Dann ist meine Tochter und oder meine S6hne kénnen das dann machen. Die wissen auch in
allem Bescheid.” Ist das auch ein Teil Selbstdndigkeit? ,Ja, aber nein ich mache noch gerne alles selbst... Also
friither hat mein Mann ja auch vieles gemacht als er noch lebte, aber er war doch schon in den letzten Jahren
nicht mehr so gut drauf... Die Selbststdndigkeit ist gréfer geworden. Ich muss mich auch mit

Rentenversicherung mit dem ganzen auseinander setzen und ich hab diese Woche so einiges gekiindigt, was

ich noch hatte an, ich war Mitglied beim Roten Kreuz...” DE-K-AH1-03

L, Wer Selbststdndigkeit will, der muss sich hier mehr anstrengen. Zuhause hatte ich mehr Freiheit”, DE-H-AH1-

03

Wie ist es mit dem Gefiihl der Selbsténdigkeit hier im Haus?“Ja, man muss sich fiigen hier.“ DE-H-AH1-04

,Aber ich bin doch schon im Beirat. Wie Funktioniert das? Machen Sie so Sitzungen und so? Ja, das muss man

Jjetzt mal erfahren, wie das weiter geht. Was geschieht jetzt. Der Sohn hat mich auch schon gefragt, was tut sich

da. Ich konnte ihm keine Antwort geben. Denn bisher, ist da noch keiner an mich ran getreten und ich weif3 es

nicht. , DE-K-AH2-01

,Richtig wichtig nicht, aber kann man etwas mitentscheiden. Die fragen immer wieder mal nach. Auch so was

kénnen wir mal machen. Auch Fragen wegen Essen. Dann sag ich ihr habt schon die ganze Zeit das und das nicht

gemacht und dann wird das kurze Zeit spéter gemacht.“ DE-H-AH1-03

,,Es gibt einen so genannten Heimbeirat. Der Heimbeirat ist gewdhlt. Es werden Kandidaten vorgeschlagen und

es wird gewdhlt. Und die mit den meisten Stimmen kommen in den Heimbeirat und der Heimbeirat hat die

Méglichkeit Zustinde im Hause zu beeinflussen. Es wird auch tber die Beiratssitzung ein Protokoll gefiihrt um die

Dinge, die da vorgeschlagen werden, miissen von den entsprechenden Fachleuten wieder mit dem Pflegekrdften

und so weiter besprochen werden, damit es zu einer Regel kommt.” DE-H-AH-01

LAlso, es ist anders ein freier Vogel zu sein und tun was man will... Hier kann man nicht alles machen was man will. Es
gibt Regeln. Jetzt kann ich nicht um 21 Uhr aufstehen und in die Disco gehen, nein. Weil um weggehen zu kénnen,
man muss sagen wo man geht. Wenn man Geld hat, kann man machen...solange man sagt wo man ist, so dass nichts
passiert. Wenn ich zu meiner Tante nach Thessaloniki will, werden mich nach der Adresse fragen. Sie haben die
Verantwortung“ GR-A-AH1-02

»Ist es wichtig fiir Sie selbsténdig zu sein? Ja, natiirlich... Kénnen Sie hier auch sein? Ja, klar... K6nnen Sie also
Entscheidungen treffen wie z.B. eine andere Gardine in der Badewanne zu haben? ich weif es nicht...” GR-A-AH1-01
e Ich bin immer noch selbstdndig. Ich kann raus und rein so wie ich will. Natirlich hat man jetzt feste Mal- und
Schlafzeiten... Ich bin 78, was erwartest du von mir? Gestern z.B. durfte ich aufSergewéhnlich im Zimmer essen.” GR-
A-AH1-03

,Meine Selbstdndigkeit ist viel weniger geworden. Friiher habe ich alles gemacht was ich wollte. Sie ist fiir mich sehr
wichtig. Jetzt habe ich alles verloren und ist anders. Wenn man von unten nach oben geht, ist gut aber wenn man von
oben nach unten fillt es ist sehr schwer... Das Geld hat viel Macht.” GR-A-AH1-05

,Ich habe keine Selbstdndigkeit. Was wiirde Sie mehr selbstéindig machen? Ich bin 86 Jahre alt. Was soll mich
selbstdndig machen? Nichts... ich habe es hier nicht... aber man braucht die Pflege... es ist mir unglaublich schwer
meine Robe anzuziehen morgens...” GR-A-AH3-01

e ,Wenn man Zuhause ist, hat man eine Selbstdndigkeit. Man regelt alles selbst, wann man isst, wann man schldft,
wann man spazieren geht. Man hat die Kontrolle selbst iiber alles. Hier gibt es ein Programm, ich muss aufstehen und
friihstiicken. Mittags miissen wir an einer bestimmten Zeit essen. Natiirlich ist gut dass man auswdhlen kann was man
essen will. Hier ob man will oder nicht, muss man in einem Program sein.” GR-P-AH1-02

e Ich bevorzuge mein Haus. Ich hatte meine Freiheit. Hier haben wir Zeitbeschrdnkungen...Wir diirfen nicht zwei Frauen
in die Stadt gehen. Guck mal, es ist auch die Zeit, man bleibt bis nachmittags...aber als ich noch Zuhause war hatte ich
mein Schliissel und nach eine Stunde kénnte ich wieder rausgehen” GR-P-AH1-01

e, Wir kénnen (Vorschldge machen) klar... (Etwas zu tun)wenn die Leitung das erlaubt... hier tut man nichts von sich selbst.
“GR-A-AH1-02

e Ich kann Entscheidungen treffen, aber ich will nicht bis zum Aufersten gehen, auch nicht die Entscheidungen zu treffen,
nur meine Meinungen sagen zu kénnen”“ GR-A- AH1-04

e ..Fur Ausfliige werden wir gefragt. (Fiir den Garten)...ich wiirde gern mitmachen, weil ich denke ich mache gute
Beurteilungen, aber ich glaube nicht dass sie es machen wiirden” GR-A-AH1-05

e ,Meine Neffen nur (anerkennen)... hier nicht... (meine Erfahrung zu fragen) was ich kenne, ich wiirde besser fiihlen“ GR-
A-AH1-06

e, Wir haben Angst (unsere Meinung zu sagen).. dass sie uns dann schlecht behandeln.” GR-P-AH1-03

e Es wdre schén gefragt zu werden, aber sie machen es nie” GR-P-AH1-04
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Tabelle 23b: ZITATE ZH GRUPPE- Selbsténdigkeit — Autonomie — Mitwirkung

Deutschland

Griechenland

ZUHAUSE e ,Selbstdndigkeit ist mir sehr wichtig. Ich lasse nichts von jemand anderem machen. Solange ich das allein e ,Nein, ich méchte so selbstindig sein wie jetzt... Selbstdndigkeit passt mir gut... Natirlich wiirde mich sehr stéren
machen kann, mache ich. Ich bin einmal gefallen und mein Hand gebrochen, aber ich habe weiter alles allein irgendwo rein zu kommen wo ich weniger Selbstdndigkeit habe.” GR-A-ZH-03
gemacht und ich lasse niemanden Sachen fiir mich zu machen wenn und solange ich das machen kann. Auch e Ja, klar méchte ich entscheiden fiir meinem Raum, wie ich es mache und wie ich es will. Ich frage die anderen auch,
mit einer Hand! Was sich jetzt gedndert hat ist dass ich jetzt keine Verantwortungen haben gegen andere aber ich nehme Initiativen auch. Ich habe immer gemacht das was ich wollte.” GR-A-ZH-06
Leute, z.B. meine Kinder, dass ich immer um 13 Uhr zum Mittagessen soll oder so oder die Kinder zur Schule o Esist einmal passiert, dass mein Cousin mir gesagt hat bei ihm zu bleiben, aber ich will von niemandem abhéngig
bringen. Wenn ich Hunger habe, esse ich, egal ob das um 12 oder um 13 Uhr. Das ist schon schén.” DE-K-ZH1 sein...immer denken an praktische Sachen, ob ich das Fenster oder den Kiihlschrank aufmache? Nur in meinem
e ,Ja, das hab ich hier. Vielleicht auch wichtig zu haben. Ich bin froh in letzter Zeit wo man dlter wird, dass man Raum...nirgendwo anders... es muss mein Haus sein.” GR-A-ZH-07
alleine lebt — also man hat so einige Eigenarten, die man in der Partnerschaft vielleicht nicht leben kénnte o, Ich will natiirlich entscheiden, wie ich mein Raum gestalte, wie ich es male. Ich frage anderer Meinung, aber ich
oder nicht teilen kénnte und so kann man sich geben wie man will... Also es gibt Angewohnheiten die man sich iibernehme die Initiative. Ich habe immer gemacht was ich wollte“, GR-A-ZH-06
erst im Alter zulegt. Die schwer sind, wenn man lange allein gelebt hat wieder zu teilen. Insofern ist mir die
Selbststdndigkeit schon sehr wichtig. ,, DE-K-ZH-6
o | Selbstdndigkeit ist sehr wichtig fiir mich. Solange ich so bin wie jetzt werde ich mich auch als selbsténdig
empfinden. Ich weif3 natiirlich nicht wie es sein wird wenn ich dlter werde. Aber im Moment bin ich sehr
selbstdndig.” DE-K-ZH-03
Total Land 21 29
TOTAL 50
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7.4.3. Sicherheitsgefiihl

Das Gefiihl der Sicherheit ist flr alle Befragten (100%) mindestens wichtig bzw. sehr wichtig.
Es wurde unterschieden zwischen Sicherheit innerhalb oder aulRerhalb der Wohnsituation
(siehe Tabelle 24 und 25). Auch hier fanden sich keine signifikanten Unterschiede zwischen

den Landergruppen.

Tabelle 24: Wichtigkeit des Sicherheitsgefiihls innerhalb der Wohnsituation

Wichtigkeit des Sicherheitsgefiihls innerhalb der Wohnsituation

AH ZH ALLE
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
JFrequency JPercent Percent Frequency [Percent Percent Frequency JPercent Percent
Valid sehr wichtig 19 73,1 73,1 18 78,3 78,3 37 75,5 75,5
wichtig 7 26,9 100,0 4 17,4 95,7 11 22,4 98,0
teils teils 10 10,00 1 4,3 100,0 1 2,0 100,0
Total 26 100,0 23 100,0 49 100,0
Missing 999 1 [o] 1
Tabelle 25: Wichtigkeit des Sicherheitsgefiihls innerhalb der Wohnsituation
Wichtigkeit des Sicherheitsgefiihls auBerhalb der Wohnsituation
AH ZH ALLE
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
JFrequency JPercent Percent Frequency JPercent Percent Frequency [Percent Percent
Valid sehr wichtig 15 65,2 65,2 13 52,0 52,0 28 58,3 58,3
wichtig 8 34,8 100,0 11 44,0 96,0 19 39,6 97,9
teils teils 10 10,00 1 4,0 100,0 1 2,1 100,0
Total 23 100,0 25 100,0 48 100,0
Missing 999 IO 2 2

Elemente wie Barrierefreiheit und Beleuchtung, Zebrastreifen oder Ampel...
,Ab der Metro Station bis hier gibt es nicht so viel Verkehr, ist nicht genug beleuchtet...” GR-A-ZH-03
,Ich gehe nur an zentralen StrafSen, nicht an einsamen” GR-A-AH1-06

...Dienste, wie Polizei, Hotline und Personal,...

LAuch selbst, wenn mir jetzt was zustéf8t, dann hab ich diesen Alarmknopf da und dann da und auf der Toilette. Also iberall
kann man also das Notsignal.” DE-K-AH1-02

,Ich hab auch schon bei der Polizei, wir haben schon so Kurse gemacht, als Seniorenvertreterin. Sicherheitskurse und so wie man
sich verhdlt. Ich meine, wenn jetzt was passiert, ich weif es nicht.” DE-K-ZH-01

,Hier ist sicher. Zuhause hatte ich immer Angst dass jemand einbricht. Ich wiirde so oft geraubt.” GR-P-AH1-01

,Sie haben mich ins Krankenhaus gebracht. Wenn ich alleine wdre, weif3 ich auch nicht ob ich leben wiirde. Ich fiihle mich sehr
sicher, auch vor Kriminalitit”, GR-P-AH1-03
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...und soziale Kontakte...

,Ich gehe sehr gern ins Kino, aber ich muss jemanden finden, so dass wir zusammen zuriickkommen.... Jetzt will ich um 10Uhr
nicht mehr alleine nach Hause zuriickkommen, ich habe Angst...Zur zweit kénnen wir ein Taxi nehmen.” GR-A-ZH-03

,Es ist eine grofSe Sicherheitsgefiihl zu wissen dass jemand da ist, der um dich sich kiimmert.” GR-P-ZH-03
... spielen beim Sicherheitsgefiihl eine wichtige Rolle (Tabelle 26) und werden spater bei der

WIP-PUZZLE Analyse weiter diskutiert. Wie auch Grymer et. al. (2009) beschreiben,

vermittelt eine altersgerechte Wohnsituation ein Geflihl von Sicherheit, auch dadurch, dass

sie Selbstandigkeit starkt und Kommunikation fordert.
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Tabelle 26: ZITATE - Sicherheit

ZUHAUSE

Deutschland

Griechenland

e Jaund draufSen bin ich nur in Begleitung. Heute ist ja Donnerstag, da gibt es draufSen einen Wochenmarkt und wenn ich dahin geh mit dem Rohlator,
dann nur in Begleitung. Mit einer Freundin... Ja, nur wegen denen. Es kénnte ja Unterwegs was passieren und dann ist besser jemand ist mit dabei... Ja,
hier fiihlt man sich sicher. Auch selbst, wenn mir jetzt was zust6fSt, dann hab ich diesen Alarmknopf da und dann da und auf der Toilette. Also tberall
kann man also das Notsignal.” DE-K-AH1-02

e ,Die eigenen Wdnde... Es gibt Sicherheit... Ja, hier fiihl ich mich auch sicher. Hier bin ich betreut, aber es ist nicht das gleiche.”

DE-K-AH2-03

,Ich fiihle mich sicher... Zuhause auch. Ich war nie dngstlich” GR-A-AH1-
03

,Hier fiihle ich mich sicher. AufSerhalb nicht. Es ist wichtig.” GR-A-AH1-
05

,Ich gehe nur an zentralen Straf3en, nicht an vereinsame” GR-A-AH1-06
,Hier ist sicher. Zuhause hatte ich immer Angst dass jemand einbricht.
Ich wiirde so oft geraubt.”

GR-P-AH1-01

,Sie haben mich ins Krankenhaus gebracht. Wenn ich alleine wire, weif8
ich auch nicht ob ich leben wiirde. Ich fiihle mich sehr sicher, auch vor
Kriminalitdt”. GR-P-AH1-03

,Ich habe Angst (spazieren zu gehen). Wegen Kriminalitét? Nein, nicht
deswegen. Dass es mir was passiert (Gesundheit). GR-P-AH2-01

e Ich fiihle mich sehr sicher in der Wohnung, auch ohne Rauchmelder! (er lacht!) ja, diese sind Kleinigkeiten, die aber wichtig sind! Auch vor Kriminalitét,
sonst fihlt man sich nicht sehr wohl. Die Nachbarschaft, solange ich sie kenne ist sehr sicher. Da sind ein Paar neue gekommen, aber ich habe ein gutes,
sicheres Gefiihl. Ich habe keine Angst. Wir haben auch ein Paar Auslédnder im Haus, aber alle sind nett. Wir sind doch alle Menschen. Ich war auch lange
in Spanien und ich sagen immer andere Lédnder, andere Sitten. Solange wir uns verstehen und respektieren ist alles in Ordnung.“ DE-K-ZH-01

e ,Och, ich habe keine Angst. Ich hab auch schon bei der Polizei, wir haben schon so Kurse gemacht, als Seniorenvertreterin. Sicherheitskurse und so wie
man sich verhdlt. Ich meine, wenn jetzt was passiert, ich weif3 es nicht. Wenn ich im Winter turnen gehe. Manchmal fahre ich mit dem Bus. Dann nehme
ich mir die Taschenlampe mit. Ach und mit dem Auto werde ich nach Hause gebracht. Dann kann ich mir manchmal drei Autos aussuchen. Die lassen
mich dann hier an der Haltestelle raus. Wir turnen von halb sieben bis 20Uhr. Also nicht noch spdter und Kegeln, da bin ich ja hier im Haus. Da brauch ich
Jja gar nicht iber die Strafse zu gehen.” DE-K-ZH-01

e ,Naja... ich fiihle mich vertraut hier... wenn ich unterwegs bin, bin ich immer froh hier zuriick zu sein...aber wie gesagt friiher war es besser... es ist jetzt
schmutzig geworden. Frither war kein bisschen Papier zu sehen auf der Strasse... ich sage immer ,,ich wohne in klein Chicago“. Meine Tochter hat schon
eine Seniorenwohnung fiir mich gesucht, in der NGhe wo sie wohnt, aber ich will nicht von meinem vertrauten Umgebung weggehen. Der Bekannten- und
Freunde- Kreis und meine Gemeinde ist mir sehr wichtig, wir nehmen uns in dem Arm und wir driicken uns und wenn was ist wir rufen gegenseitig an,
oder wenn jemand krank ist, wird immer angerufen,,, das ist sehr wichtig... Meine Kinder sagen dass sie irgendwo anders iibernachten kénnen und ich
brauche diese Wohnung nicht deswegen zu behalten, aber nein, da sind zu viele Erinnerungen in der Wohnung! Zu viele Erinnerungen! Die Kinder sind
zum teil grofsigeworden, die Wohnung hat viel Freude und Elend gesehen durch Kriegskranke beide Mdnner. Alle Jahre haben wir zusammen gehalten.”
DE-K-ZH-02

,Ich méchte irgendwo leben, wo es Sicherheit gibt... ich mdchte gern
jemanden haben, wo ich klingeln kann und geholfen werden kann... ich
will niemanden stéren.” GR-A-ZH-02

Ich gehe sehr gern ins Kino, aber ich muss jemanden finden, so dass wir
zusammen zuriickkommen.... Jetzt will ich um 10Uhr nicht mehr alleine
nach Hause zuriickkommen, ich habe Angst. Ab der Metro Station bis
hier gibt es nicht so viel Verkehr, ist nicht genug beleuchtet. Zur zweit
kénnen wir ein Taxi nehmen.” GR-A-ZH-03

Ich wohne hier nicht gern. Es ist furchtbar!...” GR-A-ZH-07

,Weif3t du, wenn man dlter wird, bekommt man Angste... Eine Freundin
geht tberall hin... Ich kann nicht, ich fiihle mich unsicher. Meine Beine
tun weh, ich muss so oft auf die Toilette...Vor allem habe ich kein
Vertrauen in mir...ob ich morgen aufstehe...” GR-A-ZH-09

,Es ist eine grofSe Sicherheitsgefiihl zu wissen dass jemand da ist, der um
dich sich kiimmert.”

GR-P-ZH-03

Total Land

21

29
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7.4.4. Privatheitsgefiihl

Fast alle Befragte halten Privatheit fir wichtig bzw. sehr wichtig (Tabelle 27). Der Begriff
umfasst die Moglichkeit der Privatsphare und deren Schutz sowie den Respekt gegeniber

dem privaten Raum (Tabelle 27):

,Ja es war anfangs so, wenn hier zum Beispiel eine Schwester hier hin kam, die kam einfach ins Zimmer. Die haben ja Schliissel,
Generalschliissel und das haben wir uns verbitten lassen. Also sie muss erst klingeln. Sie ist dann zwar auch schnell im Zimmer,
aber das soll sie auch sein. Es kann ja auch sein, dass ich mal wirklich drauf angewiesen bin, aber das haben wir dann doch sehr
energisch verboten, dass sie dann einfach so ins Zimmer kommt. Das ist auch jetzt gar nicht mehr der Fall. Also das ist schon
gedndert worden. Nee, ich méchte schon meine private Atmosphdre gewahrt wissen.” DE-K-AH1-03

,Hier ist es sehr respektiert. Die klopfen, bevor sie reinkommen, obwohl sie manchmal schon drin sind obwohl ich noch nicht
geantwortet habe, aber es ist mir mittlerweile egal. Wenn sie reinkommen und nackt bin, haben die Pech gehabt! (lacht) Aber
hétte mich das gestort, kénnte ich sagen, dass sie warten sollen bis ich ,ja“ sage. Wenn ich es will kann ich es machen. Es ist mir
wichtig. Ich hdtte es nicht gut gefunden wenn jemand einfach so reinkdme.” DE-K-AH1-04

Ich finde es sehr wichtig, dass jeder seine Privatsphdre hat. Wie gesagt bekomme ich oft Besuch und manchmal will man allein
sein, es geht mir genauso. Was mir gehért, gehért mir...ich gebe auch gern, aber die private Sachen...es ist so...” DE-K-ZH2

Tabelle 27: Wichtigkeit der Privatheit

Wichtigkeit der ZUHAUSE ALLE
Privatheit
Valid Cumulative Valid Cumulative Valid Cumulative
Frequency [Percent JPercent Frequency [Percent JPercent JFrequency JPercent JPercent
Valid sehr 17 63,0 63,0 18 78,3 78,3 35 70,0 70,0
wichtig
Wichtig 9 33,3 96,3 5 21,7 100,0 14 28,0 98,0
teils teilsj1 3,7 100,0 10 0 100,0 1 2,0 100,0
Total 27 100 23 100 50 100
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Tabelle 28: ZITATE — Privatheit

ZUHAUSE

Deutschland

Griechenland

Haben Sie eine Privatsphdre? Wird das respektiert? Wenn was ist, die schellen. (Das ist) wichtig ja. Wenn ich
nicht kann, dann schelle ich, ich will selbststéindig bleiben. DE-H-AH1-03

,Ja es war anfangs so, wenn hier zum Beispiel eine Schwester hier hin kam, die kam einfach ins Zimmer. Die
haben ja Schliissel, Generalschliissel und das haben wir uns verbieten lassen. Also sie muss erst klingeln. Sie ist
dann zwar auch schnell im Zimmer, aber das soll sie auch sein. Es kann ja auch sein, dass ich mal wirklich drauf
angewiesen bin, aber das haben wir dann doch sehr energisch verboten, dass sie dann einfach so ins Zimmer
kommt. Das ist auch jetzt gar nicht mehr der Fall. Also das ist schon gedndert worden. Nee, ich méchte schon
meine private Atmosphdre gewahrt wissen.“ DE-K-AH1-03

,Hier ist es sehr respektiert. Die klopfen, bevor sie reinkommen, obwohl sie manchmal schon drin sind obwohl
ich noch nicht geantwortet habe, aber es ist mir mittlerweile egal. Wenn sie reinkommen und nackt bin, haben
die Pech gehabt! (lacht) Aber hdtte mich das gestért, kénnte ich sagen dass sie warten sollen bis ich ja sage.
Wenn ich es will kann ich machen. Es ist mir wichtig. Ich hdtte es nicht gut gefunden wenn jemand einfach so
reinkdme.” DE-K-AH1-04

,Es wdre mir lieber alleine zu sein, aber ich mache mich mit den anderen auf.” GR-A-AH1-04
,Seitdem ich 12 war, habe ich alles gemacht was ich wollte. Ich war unabhdngig weil unser Haus zweistéckig war, und
ich habe oben gewohnt...ich hdtte hier lieber ein Einzelzimmer gehabt” GR-A-AH1-05

(Privatheit) es mir sehr wichtig, nehmen wir an ich habe einen Besuch und ich nehme sie im Arm und jemand
kommt einfach so rein und dann entschuldigt sich... dass ist nicht schén! Man soll z.B. klopfen.“ DE-K-ZH1
Ich finde es sehr wichtig, dass jeder seine Privatsphdre hat. Wie gesagt bekomme ich oft Besuch und
manchmal will man allein sein, es geht mir genauso. Was mir gehért, gehért mir...ich gebe auch gern, aber die
private Sachen...es ist so...” DE-K-ZH2

Ich will meinen eigenen Platz haben, aber man muss auch was interessantes zu tun haben” GR-P-ZH-01
,Das ist mir sehr wichtig! Kein Zweifel!” GR-A-ZH-07

Total Pro Land

21

29

TOTAL

50
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7.4.5. Soziale Anerkennung

Das Gefiihl der sozialen Anerkennung scheint fiir die Mehrheit der Befragten sehr wichtig zu

sein (N=32, 66,7%) (Tabelle 29).

Die eigenen Kompetenzen, das Wissen und die eigenen Erfahrungen weiter geben zu

kénnen...

,(Meine Kinder) die fragen...nach meiner Erfahrung. Hier, das Personal respektiert mich, die sprechen alle sehr nett. Mit dem
Mitbewohner kann es nicht immer passen”. GR-P-AH2-01

,Es gibt Anerkennung. Sie bringen mir immer wieder zum hékeln.”“ GR-A-AH1-03
,Wenn die Nachbarn was brauchen und die wissen dass ich es machen kann, dann rufen sie mich und das zeigt mir natiirlich
dass meine Kompetenzen anerkannt werden. Es ist fiir mich sehr wichtig.“ DE-K-ZH-01

...erzeugen das Gefiihl von Anerkennung und Wertschatzung.

Respekt stellt einen weiteren Aspekt von Anerkennung dar (Tabelle 30):

,Hier wird man nicht anerkannt. In den USA wird man als Mensch geschditzt... es gibt kein Respekt hier als Mensch geschdtzt zu
werden. In den USA, die werden mit dir sprechen, die werden alles erkldren. Hier wird man als ein Penner behandelt” GR-A-AH1-
05

Signifikante Unterschiede fanden sich auch hier weder interkulturell noch zwischen den
Wohnartgruppen.

Tabelle 29: Wichtigkeit der Anerkennung

Wichtigkeit der Anerkennung JALLE

Frequency JValid Percent Cumulative Percent
Valid sehr wichtig 32 66,7 66,7
Wichtig 14 29,2 95,8
teils teils 1 2,1 97,9
weniger wichtig 1 2,1 100,0
Missing 2
Total 50 100




Wohnqualitit im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

Tabelle 30: ZITATE - Anerkennung

Deutschland

Griechenland

,Wenn die Nachbarn was brauchen und die wissen dass ich es machen kann, dann rufen sie mich und das zeigt
mir natiirlich dass meine Kompetenzen anerkannt werden. Es ist fiir mich sehr wichtig. Ein Beispiel, der Toni hat
einen Anschlag bekommen und seitdem zittert er und die Nachbarn sprechen nicht mit ihm. Ich habe ihm gesagt
,ich habe mit den Nachbarn nichts zu tun ich spreche mit Ihnen woriiber Sie wollen, genauso wie mit jedem
anderen”, aber er war am gebrochen.“ DE-K-ZH-01

,Ja das Engagement ist eine Anerkennung. Ich tu es nicht um Lob zu ernten. Das hat man sowieso wenig, aber
wenn ich einem Menschen helfen kann, ich spiire ja, dass das anerkannt wird. Die sagen das auch oft. Die alte
Dame, die ich hier besuche, die liegt jetzt im Koma. Was hat sie immer gesagt, dass schénste wdre, also du
brauchst nichts mitzubringen, Hauptsache du bist da und das freut mich dann. Dann geh ich auch gern dahin. Da
springt dann so ein Funken liber. Also Anerkennungsgefiihl brauch der Mensch einfach. (Im Haus) nicht
besonders. Da sind junge Leute, die noch da wohnen. Also die junge Arztin, die macht gerade ihr praktisches
Jahr. Die ist den ganzen Tag nicht da. Wenn sie abends kommt, ist sie auch kaputt. Die Pflichten, die sie sehr
vernachldssigt, die sie eigentlich als Mieterin hat. Das klappt nicht immer. ,, DE-K-ZH-06

,Hier wird man nicht anerkannt. In den USA wird man als Mensch geschdtzt... es gibt kein Respekt hier als
Mensch geschdtzt zu werden. In den USA, die werden mit dir sprechen, die werden alles erklédren. Hier wird
man als ein Penner behandelt” GR-A-AH1-05

,(Meine Kinder) die fragen...nach meiner Erfahrung. Hier, das Personal respektiert mich, die sprechen alle
sehr nett. Mit dem Mitbewohner kann es nicht immer passen”. GR-P-AH2-01

,Ja, ja, klar. Man findet sein Recht. Wenn nicht beim Personal, bei der Leitung... sie héren auf uns.”
GR-A-AH1-02

,Es gibt Anerkennung. Sie bringen mir immer wieder zum hdékeln.” GR-A-AH1-03

,Es ist mir wichtig. Ich mag es nicht wenn jemand frech ist“. GR-A- AH1-04

,Ich klage mich wegen dem Personal hier... das macht mich traurig, dass sie schreien und nicht verstehen...
ich erkldre warum ich manche Sachen brauche und sie héren nicht... sie sagen ich verwirre sie...”
GR-A-AH03-03

,Man fiihlt sich nicht anerkannt (von den Mitbewohnern). Sie haben ihre eigene Meinung und akzeptieren
nichts mehr. Auch die Ungebildete wissen alles! Anerkennung im Sinne nicht von ICH WEISS ALLES, sondern
dass man jemanden hilft und man bedankt wird. So eine Anerkennung.” GR-P-AH1-02

,Vielleicht fiihlen sie das (die Familie) aber ich habe niemals einen Dankeschén gehért. Von keinem... Ja (es
ist wichtig). Man ist tot miide aber sie sagen nichts. Irgendwann aber erwartet man was. Eine kleinen Geste
GR-P-ZH-04
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7.4.6. Vertrautheitsgefiihl

Das Gefiihl der Vertrautheit, obwohl bei der Mehrheit der Befragten als wichtig bzw. sehr
wichtig eingeschatzt, hatte die niedrigsten Werte in den subjektiven Dimensionen (83,3%,
N=40) (Tabelle 31). Obwohl man erwarten wiirde, dass das Gefiihl der Vertrautheit fiir die
ZH Gruppe wichtiger ware als fiur die AH Gruppe, zeigten sich keine signifikanten
Unterschiede in Abhangigkeit zur Wohnsituation. Auch im Landervergleich fanden sich keine
signifikanten Unterschiede. Man hatte aufgrund der hohen Eigentumsquoten der Griechen
erwartet, dass fir sie die Vertrautheit zur Umgebung wichtiger ware als fir die Deutschen.
Keine signifikanten Ergebnisse konnten das unterstiitzen, was evtl. mit einer gréReren

Teilnehmerzahl anders ware.

Tabelle 31: Wichtigkeit der Vertrautheit

Wichtigkeit der Vertrautheit
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent

Valid sehr wichtig 30 62,5 |62,5

Wichtig 10 20,8 ls33

teils teils 5 10,4 93,8

weniger wichtig 2 4,2 97,9

Unwichtig 1 2,1 100,0

Total 48 100,0
JMissing 999 2
Total 50

Trotzdem spielen personliche Gegenstdande und der Erhalt sozialer Kontakte des sozialen
Ursprungsumfeldes eine wichtige Rolle fiir das Vorhandensein bzw. sich wieder neu

Entwickeln eines Vertrautheitsgefiihls:

,Erst mal die Lage. Ich bin auch hier in diesem Teil geboren. Einfach Heimat ist das. Vielleicht Bodenstdndigkeit. Auch die ganze
Umgebung, man kennt sehr viele Menschen. Wenn man raus geht begegnet man einigen und spricht ein paar Worte. Man fiihlt
sich nicht alleine, sondern man ist einfach Zuhause. Das ist ein Wohlgefiihl..KéIn ist auch eine Stadt, die unheimlich bindet... Ich
fiihl mich einfach wohl hier, obwohl die Wohnung auch ein paar Nachteile hat, aber die nehme ich gerne in Kauf. Wenn ich hier
rein komme bin ich Zuhause... Die Nachbarschaft kennt sich. Man sitzt schon mal Draufen und erzéhlt sich was. Ich méchte
eigentlich gar nicht hier weg. Es gibt bestimmt schénere Gegenden, wo es sich besser wohnen Idsst. Ich bin auch manchmal in
schénen Wohnungen... Ich hab ja Alterstiirmchen. Aber ich hab gedacht, ich bin froh, wenn ich wieder Zuhause bin... Es muss bei
mir alles gemiitlich sein. Gemiitlichkeit sehe ich auch als Vertrautheit an. Ich brauche auch alte Sachen, die andere vielleicht

ldngst wegschmeifsen wiirden. Also da hdngen Erinnerungen mit zusammen oder ich hab zum Beispiel das Schlafzimmer von

meinen Eltern noch... ich brauche diese Vertrautheit. Vielleicht auch diese Erinnerungen. Verbunden sein. Auch wenn es vielleicht
nicht so schén ist. Ich fiihl mich einfach wohl hier...“ DE-K-ZH-06

,Ja, das ist die Wohnung und alles was drin ist. Was im Laufe des Lebens zusammen gesammelt wurde. Das ist das, was mir das

schéne Lebensgefiihl und die Heimlichkeit ausmacht... Ja, sehr viele Erinnerungen... Und so hab ich mich zwar von so einigem
trennen miissen, aber auf der anderen Seite, dass was ich jetzt hier hab meine Schallplattensammlung, meine CD-Sammlung
und so was, das macht mir die Heimlichkeit hier aus.” DE-K-ZH-05
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Tabelle 32: ZITATE- Vertrautheit

ZUHAUSE

Deutschland

Griechenland

,Vom ersten Tag hab ich mich hier wohl gefiihlt. Ich bin immer gefragt worden, ob ich mich gut eingelebt hdtte.
Da hab ich gesagt ich brauche mich nicht einzuleben. Ich hab mich hier vom ersten Tag an wohl gefiihlt. Jetzt
muss ich sagen meine Tochter und mein Schwiegersohn die haben mir sehr geholfen. Ich hab nur diese
Schrankwand mir machen lassen. Also und bestellt und hab die dann mit meinen Sachen, die mir lieb waren,
eingerdumt und dann ist es ja so meine Wohnung wurde nicht direkt aufgelést... DE-K-AH1-02

,Wir konnten unsere Mébel her hinbringen und es hat alles geklappt. Es hat einen warmen Eindruck gemacht.”
DE-K-AH1-04

,Es war nicht besser, aber es war meins. Stell dir vor, 50 Jahren!” GR-P-AH2-01

,Ja, das ist die Wohnung und alles was drin ist. Was im Laufe des Lebens zusammen gesammelt wurde. Das ist
das, was mir das schéne Lebensgefiihl und die Heimlichkeit ausmacht... Ja, sehr viele Erinnerungen... Und so hab
ich mich zwar von so einigem trennen miissen, aber auf der anderen Seite, dass was ich jetzt hier hab meine
Schallplattensammlung, meine CD-Sammlung und so was, das macht mir die Heimlichkeit hier aus.“ DE-K-ZH-05

,Erst mal die Lage. Ich bin auch hier in diesem Teil geboren. Einfach Heimat ist das. Vielleicht Bodenstdndigkeit.
Auch die ganze Umgebung, man kennt sehr viele Menschen. Wenn man raus geht begegnet man einigen und
spricht ein paar Worte. Man fiihlt sich nicht alleine, sondern man ist einfach Zuhause. Das ist ein
Wohlgefiihl..KéIn ist auch eine Stadt, die unheimlich bindet... Ich fiihl mich einfach wohl hier, obwohl die
Wohnung auch ein paar Nachteile hat, aber die nehme ich gerne in kauf. Wenn ich hier rein komme bin ich
Zuhause... Die Nachbarschaft kennt sich. Man sitzt schon mal DraufSen und erzéhlt sich was. Ich méchte
eigentlich gar nicht hier weg. Es gibt bestimmt schénere Gegenden, wo es sich besser wohnen Idsst. Ich bin auch
manchmal in schénen Wohnungen... Ich hab ja Alterstiirmchen. Aber ich hab gedacht, ich bin froh, wenn ich
wieder Zuhause bin... Mir wiirde es auch schwer fallen. Ich kénnte mich letztlich da rein schicken, weil ich mich
letztlich darauf einstelle, aber es wird mir schwer fallen eine andere Umgebung zu haben... Es muss bei mir alles
gemiitlich sein. Gemiitlichkeit sehe ich auch als Vertrautheit an. Ich brauche auch alte Sachen, die andere
vielleicht léngst wegschmeifsen wiirden. Also da hdngen Erinnerungen mit zusammen oder ich hab zum Beispiel
das Schlafzimmer von meinen Eltern noch... ich brauche diese Vertrautheit. Vielleicht auch diese Erinnerungen.
Verbunden sein. Auch wenn es vielleicht nicht so schén ist. Ich fiihl mich einfach wohl hier...” DE-K-ZH-06

Ich hatte die Méglichkeit gehabt umzuziehen aber ich habe es selber

gebaut. Weil ich damit miide geworden bin, bin ich eins mit den Steinen
geworden. Ich habe es mit meinen eigenen Hédnden gebaut. Es hat weh
getan” GR-P-ZH-01

,Ich habe nie Sehnsucht an irgendwas oder so, wenn du mir sagen wiirdest das
hier zu verlassen und in eine Villa wohnen gehen, das tausche ich nicht aus fiir
nichts! Ich bin zufrieden mit dem was ich habe. Ich habe es in mir gepflanzt, es
tut mich wohl fiihlen, ich habe Erinnerungen... ich fiihle dass das was ich habe
ist ein Villa. So fiihle ich mich.” GR-A-ZH-06

,Ich weif3 nicht genau. Hier fiihle ich alles meins“ GR-A-ZH-09

Total Land

21

29
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7.4.7. Zusammengehorigkeitsgefiihl

Das Geflihl der Zusammengehdrigkeit scheint eine nicht so grolRe Rolle in Bezug auf die
Wohnsituation zu spielen, zumindest verglichen mit den anderen oben genannten

subjektiven Wahrnehmungen (83,7%) (Tabelle 33).

Da die Reihenfolge dieser subjektiven Wahrnehmungsdimensionen jedes Mal
unterschiedlich gefragt wurde, kann nicht angenommen werden, dass vielleicht das letzte

Element als am wenigsten wichtig genannt wurde oder das erste als am wichtigsten.

Auch bei diesem Aspekt fanden sich keine signifikanten Unterschiede im interkulturellen
Vergleich und im Vergleich der beiden betrachteten Wohnsituationen. Deutlich wurde, dass
das Gefiihl von Zusammengehdorigkeit eng mit den Beziehungen zu den Nachbarn bzw.

Mitbewohnern verknupft ist. Folgende Aussagen hierzu fanden sich (Tabelle 34):

Wir haben eine schéne Hausgemeinschaft... Diese sozialen Kontakte binden mich mit dieser Wohnung. Ich habe guten Kontakt
mit den Nachbarn. Was ich natiirlich mir das Gefiihl gibt, ich bin da, und die anderen sind auch da. Wenn ich was brauche kann
ich jemanden sagen, der in die Stadt féhrt, oder sie sagen es mir. Das Zusammengehdérigkeitsgefiihl ist sehr stark.“ DE-K-ZH-01
Ich bin mit der Nachbarschaft sehr verbunden... Es gibt Respekt und es ist sehr wichtig respektiert zu werden da, wo man lebt...
soziale Akzeptanz... deswegen wiirde ich nicht gehen. Alle lieben mich, umarmen mich, schitzen mich, wenn ich was brauche
sind alle da, und ich fiir sie auch wenn sie es fragen.” GR-A-ZH-06

Also mit der jungen Frau haben wir schon ein sehr nettes Verhdltnis. Also auch ein Gefiihl, dass man zusammen gehért, weil
man zusammen wohnt, aber mit dem jungen Mann man griifSt sich freundlich und ich kénnte mir denken, wenn ich mal Hilfe
bréuchte, wiird er das auch tun. Bis jetzt brauchten wir es noch nicht. Meine Schwester bringt das Zusammengehdrigkeitsgefiihl.
Also wenn da jetzt jemand wohnen wiirde mit dem man zwar keinen Krach hdtte, aber wo man doch ein kiihleres Verhdltnis hat.
Das wiirde mir ein Einsamkeitsgefiihl geben.” DE-K-ZH-06

Tabelle 33: Wichtigkeit der Zusammengehorigkeit

Wichtigkeit des Zusammengehdérigkeitsgefiihls
IFrequency Valid Percent Cumulative Percent

Valid sehr wichtig 25 51,0 51,0

Wichtig 16 32,7 183,7

teils teils 5 10,2 93,9

weniger wichtig 2 4,1 98,0

Unwichtig 1 2,0 100,0

Total 49 100,0
JMissing 999 1
Total 50
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Tabelle 34: ZITATE - Zusammengehorigkeit

ZUHAUSE

Deutschland

Griechenland

,Die ist dann da und wie ich jetzt im Krankenhaus war, da haben mich alle sehr vermisst und das ist ja auch schén, wenn
man wieder kommt und man wird richtig freudig begriif$t. Von den Schwestern. Also das ist auch hier eine ganz andere
Atmosphdre als im Krankenhaus...Hier ist es ganz Gegenteilig. Die Lachen und kommen auch rein hier mit einem guten
Morgen und freundlichem Lécheln. Ich war froh, wie ich wieder hier war.” DE-K-AH1-02

»Man kommt mit den einzelnen auch nicht so in Kontakt. Wir treffen uns im Geddchtnistraining, in Zeitungsforum, man
sieht sich Tageszeit, sprich mal ein paar Sétze und so, aber zur Zusammengehdérigkeit wiirde ich meinen, gehért mehr
dazu.” DE-H-AH1-01

,,Ob ich es will oder nicht... ich bin hiervon abhéngig”
GR-A-AH1-04

,Wir helfen uns hier gegenseitig... Die fragen z.B. ob ich eine Birne wechseln kann oder so was... Wir haben eine schéne
Hausgemeinschaft... Diese sozialen Kontakte binden mich mit dieser Wohnung. Ich habe guten Kontakt mit den Nachbarn.
Was ich natiirlich mir das Gefiihl gibt, ich bin da, und die anderen sind auch da. Wenn ich was brauche kann ich jemanden
sagen, der in die Stadt fihrt, oder sie sagen es mir. Das Zusammengehdérigkeitsgefiihl ist sehr stark.” DE-K-ZH-01

Jeder nimmt doch etwas am Leben des andern teil. Wenn zum Beispiel die junge Kinderdrztin von oben, die vor 14 Tagen
eine Urlaubsreise nach Amerika gemacht hat. Also da freut man sich mit und dann versorgen wir uns auch gegenseitig die
Blumen oder wenn einer aus dem Urlaub wieder kommt, dann stellt man einen Blumenstrauf$ hin oder macht die Heizung
an, damit er nicht in die kalte Wohnung kommt. Ich denke, das ist auch der Vorteil eines Hauses, wo wenig Parteien
wohnen. Das kann eigentlich in grofien Mietshdusern kaum so sein. Doch das Zusammengehdérigkeitsgefiihl ist schon da. “
DE-K-ZH-05

,Friither war das gréfSer. Also mit der jungen Frau haben wir schon ein sehr nettes Verhdltnis. Also auch ein Gefiihl, dass
man zusammen gehért, weil man zusammen wohnt, aber mit dem jungen Mann man griift sich freundlich und ich kénnte
mir denken, wenn ich mal Hilfe brduchte, wiird er das auch tun. Bis jetzt brauchten wir es noch nicht. Meine Schwester
bringt das Zusammengehérigkeitsgefiihl. Also wenn da jetzt jemand wohnen wiirde mit dem man zwar keinen Krach hitte,
aber wo man doch ein kiihleres Verhdltnis hat. Das wiirde mir ein Einsamkeitsgefiihl geben.” DE-K-ZH-06

,Ich bin mit der Nachbarschaft sehr verbunden... Es gibt Respekt und es ist sehr
wichtig respektiert zu werden da, wo man lebt... soziale Akzeptanz... deswegen
wiirde ich nicht gehen. Alle lieben mich, umarmen mich, schdtzen mich, wenn ich
was brauche sind alle da, und ich fiir sie auch wenn sie es fragen.” GR-A-ZH-06
,Ich bin mit einem Bein drin und mit dem anderen draufSen. Ich méchte es
weggeben. Es ist zu laut!”“ GR-A-ZH-07

,Die Nachbarschaft war wichtig. Mein Man wollte nicht dass ich traurig bin. Hier ist
gleiche Strafle. Ich kenne hier alle und sie kennen mich.“ GR-A-ZH-09

Total Land

21

29
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

Die subjektiven Wahrnehmungen spielen eine grol3e Rolle fiir das Wohlfihlen in der

Wohnsituation:

e Das Geflihl der Selbstandigkeit ist nicht nur mit der kérperlichen Autonomie,
sondern auch mit der Mitwirkung an Entscheidungen verbunden. Diese Art von
Mitwirkung gibt ein Gefiihl von Kontrolle, welches fiir eine erhdhte
Wohnzufriedenheit wichtig ist.

e Das Gefiihl der Sicherheit ist auRerhalb der Wohnung, also im unmittelbaren
Wohnumfeld, wie auch innerhalb der eigenen vier Wande, dort meistens an
Barrierefreiheit, Beleuchtung und Schutz gegen Kriminalitat gekoppelt, dullerst
wichtig. Die sozialen Kontakte und die verfligbaren Dienste wie eine Hotline, oder
das Pflegepersonal sind hierfiir Unterstiitzung und Erleichterung.

e Privatheit ist nicht nur mit Blickschutz, sondern auch mit Schutz und Respekt der
Privatsphare verbunden und ist genauso wichtig fiir Altenheimbewohner wie fir die
Zuhause-wohnende-Gruppe.

e Personlicher Besitz und Erinnerungsstiicke, ebenso wie persénliches Engagement in
der Gestaltung der Wohnung, erzeugen Geflihle von Verbundenheit, Gemutlichkeit
und Heimatgefiihl. Diese Elemente scheinen fiir das Konstrukt der Vertrautheit
maRgeblich.

e Soziale Anerkennung seitens der Familie, der Nachbarschaft und des Personals
werden ebenfalls als wichtig eingeschatzt. Man fiihlt sich fiir seine Kompetenzen,
seine Talente, seine Fahigkeiten respektiert. Es gibt ein Gefuhl ,gebraucht zu sein”.

e Die zwar insgesamt hohe, aber im Vergleich niedrigste Bedeutung fiir das
Wohlbefinden in einer Wohnsituation wurde dem Gefiihl der Zusammengehdrigkeit
zugeschrieben, was wiederum in Abhangigkeit stand zur Verbundenheit mit

Nachbarn oder Mitbewohnern.

Es zeigt sich, dass die subjektiven Wahrnehmungen unabhdéingig vom kulturellen
Hintergrund oder der Wohnsituation fiir das Wohlbefinden in einer Wohnsituation
ausschlaggebend sind und bei der Entwicklung von Wohnprojekten und der ,,Heimpolitik*”

bestehender Institutionen beriicksichtigt werden sollten.
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7.5. W-I-P PUZZLE

Die Wohnideale dlterer Menschen sind zusatzlich mit der Methode des WIP Puzzles sehr
schon zu visualisieren. Mit diesem Puzzle hatten altere Menschen die Moglichkeit, in der
Untersuchung ihre eigene ideale Wohnsituation zu gestalten. Die erhebliche Datenmenge
musste auf die bedeutsamsten Daten reduziert werden, um im Rahmen einer solchen Arbeit
prasentiert und weiter diskutiert werden zu kénnen. Innerhalb des Puzzles zeigten sich

zudem deutlichere interkulturelle Unterschiede, die hier ebenfalls betrachtet werden sollen”.
Die Kategorisierung erfolgte laut der EU-OIKEIN Wohntheorie. Die in Rot gezeichneten
Elementen wurden aus der EU-OIKEIN Theorie Glbernommen und im Puzzle untersucht.
Weitere Elemente, wie Sicherheit, Privatheit, Zusammengehdrigkeit, soziale Anerkennung

etc., wurden nach ihrer Wichtigkeit bei dem Interview untersucht und im vorherigen
Abschnitt diskutiert:
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(Um die Lesbarkeit des Textes zu erleichtern wird nur die Signifikanz bekannt gegeben. Alle signifikanten statistischen Tests
sind im Appendix zu finden).
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7.5.1.Kategorie Okologie

Unter die Kategorie Okologie gehéren Elemente der objektiven Wohnbedingungen. Fiir
Oswald et. al. (2002) gehoren zu den objektiven Wohnindikatoren die Wohnausstattung, der
Wohnstatus, die Haushaltsform, sowie auch auRerhausliche Aspekte des Wohnumfelds. In
unserer Untersuchung sind unter Okologie die Puzzle-Elemente des Hauses (h&usliche
Ausstattung wie TV, Waschmaschine, PC), des Wohnumfelds (FuRgangerzonen, Birgersteige,
Zebrastreifen usw.) und der physischen Umwelt (Erholungsorte wie Wald, Griine Zonen)
untersucht worden. Barrierefreiheit und Beleuchtung sind hier als separate Elemente zu
betrachten, da sie sowohl innerhalb des Hausbereichs als auch aulRerhalb im Wohnumfeld
sehr wichtig zu sein scheinen und fiir das Sicherheitsgefiihl bedeutsam sind (siehe auch Seite

161 fir qualitative Daten).

7.5.1.1. Barrierefreiheit und Beleuchtung
Beim Puzzeln hat die Mehrheit der Befragten Barrierefreiheit sowohl als ein Element des

Hausbereichs als auch des Wohnumfelds betrachtet (N=22 und 55%). Vierzehn Personen
(35%) glaubten, dass es Barrierefreiheit nur innerhalb des Hausbereichs geben muss (Tabelle
35). Es gab keine signifikanten Unterschiede zwischen den Personen in den verschiedenen

Wohnsituationen (Altenheim oder Zuhause).

Tabelle 35: Barrierefreiheit

IBarrierefreiheit LANDERVERGLEICH

GRIECHENLAND IDEUTSCHLAND ALLE

Erreichbark
eitsstufe

in WIP w:lﬁv— ent JFrequency Percent JFrequency Percent
valid 1 e 632 J | 9,5 14 35
P ——

2 1 53 1 4,8 2 5
3 1 53 1 4,8 2 5
o "
IUBERALL 5 5,3 17 81,0 22 55

IMissing 10

Total 29 100 21 100

Die Griechen betrachten Barrierefreiheit als Element des Hausbereichs, wahrend die
Deutschen sich Barrierefreiheit innerhalb und auRerhalb ihres Hausbereichs wiinschen. Die

interkulturellen Unterschiede wurden mittels Mann Whitney Test signifikant bestétigt

(P=0,001) (Appendix1).
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Viel starker sind die Wiinsche der Befragten hinsichtlich der Beleuchtung. Die Mehrheit
(N=28 und 71,8%) -unabhingig ihrer Wohnsituation- méchte ,, UBERALL®, also innerhalb und

auBerhalb ihres Hausbereichs, gute Beleuchtung haben. Auch hier wurden interkulturelle

Unterschiede laut des Mann Whitney Tests signifikant (P=0,007) (Appendix 2) festgestellt.

Die Griechen dulRern sich in ihrer Meinung mehr oder weniger geteilt, wahrend die

Deutschen nahezu durchgéangig fir eine umfassende Beleuchtung pladieren (Tabelle 36.).

Tabelle 36: Beleuchtung Landervergleich

Beleuchtung LANDERVERGLEICH

GRIECHENLAND DEUTSCHLAND ALLE
IErreichbarkeitsstufe
in WIP
JFrequency Percent JFrequency JPercent JFrequency [jPercent
Valid |1 4 22,2 1 4,8 5 12,8
2 5 27,8 1 4.8 16 15,4
= ——
|UBERALL (<E] 50 19 90,5 28 71,8
e — —_—
IMissing 11
TOTAL 18 100 21 100 40 100

Interkulturelle Unterschiede zeigen, dass die Gegebenheiten in jedem Land die Wiinsche

und die Vorstellungen der Befragten beeinflussen kénnen.
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7.5.1.2. Hdéiusliche Ausstattung

Im Zentrum des Puzzles ist die HAUSBEREICH-Kategorie (Erreichbarkeitsstufe 1) zu finden.
Die Elemente, die es beim Puzzle zu platzieren gab, umfassen die hausliche Ausstattung wie
Fernseher, Waschmaschine, Garten und PC-Nutzungsméglichkeit, die die Mehrheit der

Befragten N=36 (85,7%) auch fiir ihre ideale Wohnsituation benutzten (Tabelle 37).

Tabelle 37: Hausliche Ausstattung

Barrierefreiheit und Beleuchtung
Hausliche Ausstattung INSGESAMT

wurden hier ebenfalls genannt (siehe

Erreichbarkeitss

tufe in WIP Frequency Valid Percent Oben) und wurden mit AUfZUgI
Valid 1 36 85,7 eingebauten Hilfsmitteln im
2 16 14,3 .
Badezimmer usw. zusammen genannt.
Total 42 100
Missing 8
TOTAL 50

Tabelle 38: Ausstattung innerhalb des Hausbereichs
Hier ist der Fernseher N=42 (100%) bei

AUSSTATTUNG
allen Befragten genannt worden, es
IFrequency IPercent folgen die Waschmaschine/
INNERHALB DES i R L Waschsalon N=38 (90,5%) und der
HAUSBEREICHS
WASCHSALON |38 90,5 Garten N=33 (89,2%), obwohl dieses
nicht unbedingt mit der Beschéaftigung
GARTEN 33 29,2
im Garten gleichgesetzt wurde
Jrc 14 60,9 . .
(Gartenarbeit N=23 und 74,2% siehe

Seite 200) (Tabelle 38).

Die PC Nutzungsmdglichkeit scheint mit N=14 (60,9%) weniger bedeutsam zu sein, trotzdem
ist dies insofern ein sehr interessantes Ergebnis, als man eine generational gréRere Ferne zu
diesem Medium erwartet hiatte. Wenn man hier die Erreichbarkeitsstufe 2 ,,sehr nah zu
FulR“ hinzu nimmt, wollen liber 82% insgesamt die Mdglichkeit haben, einen PCin
unmittelbare Nahe vorzufinden (siehe auch , Lernmdoglichkeiten”). In diesem Aspekt fanden
sich erneut keine signifikanten Unterschiede der Faktoren Kultur und Wohnsituation.

Die Wichtigkeit der Nutzung neuer Technologien fir dltere Menschen ist in der
Altersforschung oft genannt worden. Soziale Netzwerke starken und beibehalten, sich

informieren, alltdgliche Aufgaben erledigen wie online-Shopping, online-Banking usw.
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kénnen das Leben der Alteren leichter machen und sogar verbessern und ihre

gesellschaftliche Partizipation unterstiitzen (Selwyn, 2004).

Neue Technologien scheinen einen steigenden Wert bei Alteren zu haben. Fiir die

Seniorenpolitik ist das ein Hinweis, in zuklnftigen Projekten die Wirkung, die neue
Medien auf das Leben alterer Menschen haben kénnen, mit zu bericksichtigen.
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7.5.1.3. Wohnumfeld

Das Wohnumfeld, die physische Umwelt, die Erholungsorte genauso wie Barrierefreiheit und
Beleuchtung (siehe oben) wurden als Puzzle-Elemente zur Gestaltung des WIPs benutzt.
Barrierefreiheit im Wohnumfeld, z.B. abgesenkte Biirgersteige, FuRgdangerzonen und
barrierearme-/freie Wege, sowie beleuchtete Stralen, Gassen usw. gehoren auch zu dieser
Kategorie.

Die Erholungsorte wie Griine Zonen und Wald sind fiir eine ideale Wohnsituation fir die
Mehrheit der Befragten (N=36 und 90%) in einer zu Ful erreichbaren Distanz erwlinscht
(Tabelle 39). Die griinen Zonen (N=33 und 94,3%) wurden dem Wald gegeniber praferiert

(N=27 und 73%), was mit der Zuganglichkeit in Zusammenhang stehen dirfte.

Tabelle 39: Zu FuB erreichbare Erholungsbereiche

|erHOLUNG
JFrequency Percent
ZU FUSS GRUNE ZONEN 33 94,3
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits- WALD 27 73
stufe 2+3)

Es zeigten sich mit Hilfe des Mann Whitney Tests (Appendix 3) hoch signifikante

Unterschiede (P=0,025) zwischen der AH und ZH Gruppe. Die Altenheim Bewohner

winschen sich die Erholungsorte raumlich deutlich ndher, was wahrscheinlich auch mit der
gesundheitlichen Situation der AH-Befragten zu tun hat und mit méglichen
Selbstzuschreibungen von groRBerer Gebrechlichkeit vs. groRerer Aktivitat, oder mit dem

Mangel an Moglichkeiten, sich in der Natur zu befinden (Tabelle 40).

Tabelle 40: Erholungserwiinschte Distanz

IERHOLUNG MEAN (Griine-Zonen, Wald) * Wohnsituation Crosstabulation

Wohnsituation
ALTENHEM  Jzunause  poma
ERHOHLUNG MEAN |SEHR NAH zU Fuss |count 6 1 7
(Griinezonen, Wald) % within Wohnsituation ~ |28,6% 5,3% 17,5%
NICHTSONAHZU |count 14 15 \ 29 1
FUSS % within Wohnsituation  |66,7% 78,9% \172,5% {
WEIT NICHT ZU FUSS|Count 1 3 4
% within Wohnsituation 4,8% 15,8% 10,0%
Total 21 19 40
Missing 6 4 10
TOTAL 27 23 50
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7.5.2. Kategorie Gesellschaft

In die Kategorie , Gesellschaft” gehort ebenfalls zu den objektiven Wohnindikatoren. Der
Unterschied zu der Kategorie , Okologie” besteht im Status des gesellschaftlich Organisierten
(soziale Rdume, Stadtverwaltung usw.). Im Puzzle wurden die Elemente der Infrastruktur
(wie alltagliche Versorgungsmoglichkeiten, Mobilitdtsmoglichkeiten und sozialférdernde
Rdume) der Dienstleistungen (wie medizinische Versorgung, Institutionen und andere
Dienste), Arbeit und Leistung inklusive freiwilliges Engagement (z.B. Tierpflege und

Kinderbetreuung) und der sozialen Kontakte (Familie und Freunde) abgebildet.

7.5.2.1. Infrastruktur - Alltéigliche Versorgung

Die alltagliche Versorgung war bei fast allen Befragten im Puzzle prasent.
Verstandlicherweise soll diese in einer zu Ful erreichbaren Distanz geleistet werden kénnen
(N=33+8=41 und 97,6%) und zwar ,,sehr nah zu Ful“ (N=28 und 78,6%) fiir Griechen und

Deutschen in beiden Wohnsituationen (Tabelle 41).

Tabelle 41: Erwiinschte Distanz fiir Alltdgliche Versorgung

Alltagliche Versorgung INSGESAMT
IErreichbarkeitsstuf
e in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2 33 78,6 78,6
3 3 19 97,6
4 1 2,4 100
Total 42 100
JMissing 8
TOTAL 50

Hier sind die Elemente Lebensmittelgeschdéft (N=41 und 97,6%), Bdckerei (N=42 und 100%),
Markt (N=35 und 97,2%) und Einkaufsmdglichkeiten/Geschdfte (N= 39 und 92,9%)

betrachtet worden (Tabelle 42).

Tabelle 42: Zu FuB erreichbare alltidgliche Versorgungsmoglichkeiten

Alltagliche Versorgung I
Frequency Percent

ZU FUSS IBéickerei 42 100
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits- ILebensmitteIgeschéft 41 100
stufe 1+2+3)

Geschifte /Einkaufsmoglichkeiten 39 92,9

IMarkt 35 100
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7.5.2.2. Infrastruktur — Mobilitétsmdglichkeiten

Der Wunsch, im Alter mobil zu bleiben, wurde in mehreren Studien festgestellt (Oswald et
al, 2002, 2005). Die Mobilitaitsméglichkeiten wie OPNV, U-Bahn, Zug, Taxi standen als
Puzzlestlicke zur Verfligung. Die WIPs zeigen, dass Mobilitatsinfrastruktur eine grof3e Rolle
fur altere Menschen spielt, und diese Moglichkeiten sollen in der Nahe des Hausbereichs
und/oder erreichbar zu FuB sein N=9+30=39 (92,9%) (Tabelle 43). (Wenn das Autofahren
noch moglich ist, sollte es innerhalb des Hauses eine Garage geben). Diese Ergebnisse waren
unabhangig von Wohnsituation oder Land und bestatigen die Ergebnisse von Oswald et al.
(2002), wo die Verkehrsanbindung als Voraussetzung erkannt wurde, um am Leben im

weiteren Wohnumfeld aktiv teilnehmen zu kénnen.

,Solange man auch immer noch in der Lage ist, die éffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen, ist man ja auch sehr schnell in der
Stadt. In der ndheren Umgebung haben wir zwar keine Theater mehr. Wir suchen sehr héufig die Philharmonie auf, Konzerte

und das haben wir zwar hier in Lindenthal nicht, aber dafiir haben wir halt 6ffentliche Verkehrsmittel.” DE-K-ZH-05

Tabelle 43: Erwiinschte Distanz fiir Mobilitatsmoglichkeiten

IMobiIitétsméinchkeiten LANDERVERGLEICH
GRIECHENLAND [oeuTscHLanD ALLE
IErreichbarkeits-stufe JFrequency
in WIP JFrequency Percent JFrequency Percent ent
Valid 2 5 23,8 4 19 9 ( 21,4 \
3 15 71,4 15 71,4 30 71,4
4 1 4,8 2 9,5 3 7,1
JMissing 8
TOTAL 29 21 50

Tabelle 43a: Zu FuB erreichbare Mobilitatsmoglichkeiten

Mobilitats-
moglichkeiten
Frequency [Percent

ZU FUSS IU-BAHN 33 89,2
ERRE.ICHBAR . IBUS 35 94.6
(Erreichbarkei
ts-stufe TAXI 28 77,8
14243) AUTO 15 93,8

ZUG 15 50

Mobilitat scheint ein Element des Wohnens zu sein, das unabhangig von Wohnstatus, Kultur
oder Gesundheitsstatus ist. Die Moglichkeit mobil zu sein und weiter am Leben im weiteren

Wohnumfeld teilzunehmen ist fir alle Befragte erwiinscht und entsprechende Angebote

sollten in einer gut zu Ful erreichbaren Nahe sein. Fir die Akteure, die Bauprojekte entwickeln
und Engagement im Alter férdern wollen, ist das ein Faktor, der auch mit geplant werden soll.
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7.5.2.3. Infrastruktur - Sozialférdernde Strukturen

Strukturen, die Menschen zusammenbringen und die soziale Kommunikation und
Sozialisation fordern (Treffounkte (N=40 und 97,6%) und Restaurant (N=39 und 95,1%)),
sollten fiir Deutsche und Griechen in einer zu FuB erreichbaren Distanz liegen (Tabelle 44).
Trotzdem wollten weniger als die Halfte der Befragten sie im unmittelbaren Umfeld haben

(N=2+14=16 und 38,1%). Die AH Bewohner bevorzugten eine geringere Distanz als die ZH

Bewohner, mit einer Signifikanz von P=0,002 mittels Mann Whitney Tests (Appendix 4).

Tabelle 44: Erwiinschte Distanz fiir Sozialférdernden Strukturen

Sozialfordernden Strukturen MEAN (TREFFPUNKTE,RESTAURANT) * Wohnsituation Crosstabulation
Wohnsituation
SOZIALFOERDENDE INNERHALB Count
SULCL G % within Wohnsituation  |9,1% 0% 8% \
J(TREFFPUNKTE, RESTAURANT)
SEHR NAH ZU FUSS Count 10 4 14
% within Wohnsituation  [45,5% 20,0% 33,3%
NICHT SO NAH ZU FUSS Count 10 15 25
% within Wohnsituation  [45,5% 75,0% 9,5”/!
WEIT NICHT ZU FUSS Count 0 1 1
% within Wohnsituation |,0% 5,0% 2,4%
Total Count 22 20 42

Tabelle 45: Zu FuR erreichbare Sozialférdernden Strukturen

Sozialférdernde
Strukturen
JFrequency JPercent
ZU FUSS Treffpunkte 40 97,6
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits- Restaurant 39 95,1
stufe 2+3)

Natrlich gibt es auch Strukturen, die parallel zu Kommunikation und Sozialisation der
Entwicklung bzw. Entfaltung von Transzendenz (Kirche), Gesundheitsférderung
(Sportméglichkeiten) und Selbstverwirklichung (Kultur wie Kino, TheaterLernmoglichkeiten
wie Seminare, Computerkurse, Bibliothek usw.) dienen. Diese werden weiter unten in der

vorliegenden Arbeit diskutiert (Seite 198).
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7.5.2.4. Dienstleistungen - Medizinische Versorgung

Die medizinische Versorgung ist wie erwartet sehr gewlinscht. Diese soll in einer zu FuR
erreichbaren Distanz liegen (N=39 und 92,9%) (Tabelle 46). Eine Apotheke (N=41 und 97,6%),
die Arztpraxis (N=39 und 92,9%) und die Praxis flr Physiotherapie (N=38 und 97,4%) sind am
haufigsten gewiinscht. Das Krankenhaus durfte weiter weg sein (N=14 und 33,3%) (Tabelle
47). Eslagen keine signifikanten Unterschiede zwischen den Faktoren Land und

Wohnsituation vor.

Tabelle 46: Erwiinschte Distanz fiir Sozialfordernden Strukturen

IMedizinische Versorgung INSGESAMT
IErreichbarkeitss
tufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2 13 31 31
3 26 61,9 92,9
4 3 71 100
Total 42 100
JMissing 3
TOTAL 50

Tabelle 47: Zu FuB erreichbare medizinische Versorgungsmaoglichkeiten

IMedizinische
Versorgung
JFrequency JPercent
ZU FUSS Apotheke 40 100
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits-
stufe 2+3) Arzt 37 92,5
IPhysiotherapie 37 97,4
IKrankenhaus 14 35,9

Eine groRe Nahe von Einrichtungen der alltaglichen und medizinischen Versorgung ist im
Alter sehr wiinschenswert. Die vorliegenden Ergebnisse bestatigen die Studie von Oswald et.
al. (2002), in welcher eben diese Versorgung als sehr bedeutsam flir die Wohnzufriedenheit

genannt wurde.
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7.5.2.5. Dienstleistungen - Institutionen

Institutionen wie die Bank und die Post sollen auch zu FuR erreichbar sein (N=18+20=38 und
92,7%) (Tabelle 48 und 49). Es fanden sich keine signifikanten Unterschiede zwischen den

Faktoren.

Tabelle 48: Erwiinschte Distanz fiir Institutionen

Ilnstitutionen INSGESAMT
IErreichbarkeits-
stufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2 18 43,9 43,9
3 20 48,8 92,7
4 2 4,8 97,6
5 1 2,4 100
Total 41 100
JMissing 9
TOTAL 50

Tabelle 49: Zu FuB} erreichbare Institutionen

IINSTITUTIONEN

JFrequency JPercent
ZU FUSS |BANK 37 94,9
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits- POST 38 92,7

stufe 2+3)
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7.5.2.6. Dienstleistungen- andere Dienste

Die Kartchen der anderen Dienste waren generell sehr beliebt. Sie sollten zu Ful verfligbar

sein, wenn nicht im eigenen Haus oder telefonisch bestellbar. (N=15+25+2=42 und 100%)

(Tabelle 50).

Tabelle 50: Erwiinschte Distanz fiir Dienste

Dienste INSGESAMT

Erreichbarkeitss Cumulative

tufe in WIP Frequency Valid Percent Percent
Valid 1 15 35, 35,7

2 25 59,5 95,2

3 2 4,8 100

Total 42 100

JMissing 8
TOTAL 50

Tabelle 51: Zu FuB} erreichbare Dienste und INNERHALB DES HAUSBEREICHS

Dienste

Frequency

Percent

Frequency

Percent

ZU FUSS ERREICHBAR INSGESAMT
(Erreichbarkeitsstufe 1+2+3)

INNERHALB DES HAUSBEREICHS

Erreichbarkeitsstufe 1

Haushaltshilfe 41 100 35 85,4
Hotline 38 100 36 94,7
Friseursalon 37 94,9 2 5

Hilfe-Zuhause 34 100 22 64,7
Hausmeister 34 91,9 8 23,5

dies galt ebenso fir den Friseursalon (N= 2 und 5%) (Tabelle 51).

Innerhalb des
Hausbereiches ist fiir 35
(85,4%) die Haushaltshilfe,
flir 36 (94,7%) eine Hotline
fir Notfalle und fiir 22
(64,7%) die Hilfe-Zuhause
gewlnscht. Der
Hausmeister konnte in der
Nahe des Hauses sein,
aber nicht unbedingt
innerhalb des direkten

Nahbereichs N=8 (23,5%),

Die Wohnsituation, in der man gewohnt hat, und die dortige Verfiigbarkeit von

Dienstleistungen scheint fiir die AH Gruppe eine direkte Rolle dafiir zu spielen, welche

Dienstleistungen man in seiner Nahe haben mochte. Der signifikante Unterschied (P=0,003

Mann Whitney Test) (Appendix 6) zwischen AH und ZH Bewohnern zeigt zudem, dass die AH

Bewohner die Dienste in einer geringeren Distanz verfligbar haben wollten, was auch hier

wieder auf reale oder selbst zugeschriebene Mobilitdt zurtickfihrbar sein kénnte. In

bestimmten Elementen ist das sehr klar zu sehen. Hoch signifikante Unterschiede ergeben
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sich fiir den Dienst Hilfe-Zu-Hause zwischen der ZH und AH Gruppe (P=0,033) (Appendix 7)

wobei die AH Gruppe wiederum eine gréBere Ndhe bevorzugt (Tabelle 52).

Tabelle 52: Erwiinschte Distanz fiir Dienste im Vergleich AH-ZH

DIENSTE MEAN (Hilfe-Zuhause, Haushaltshilfe, Hausmeister, Hotline, Friseursalon) * Wohnsituation

Wohnsituation
ALTENHEIM  [ZUHAUSE [Total
DIENSTE MEAN  |INNERHALB Count 11 4 15
. P —
(Hilfe=2uhause, % within Wohnsituation |50,0% 20,0% 35,7%
Haushaltshilfe,
Hausmeister, SEHR NAH ZUFUSS Count 10 15 25
Hotline, % within Wohnsituation §45,5% 75,0% 59,5%
Friseursalon) NICHT SO NAH ZUFUSS|Count 1 1 2
% within Wohnsituation §4,5% 5,0% 4,8%
Total Count 22 20 42
% within Wohnsituation ]100,0% 100,0% 100,0%

Hierbei zeigen sich zusatzlich signifikante interkulturelle Unterschiede (Mann Whitney Test,

P=0,004) (Appendix 5), wobei die Deutschen diese Dienste meistens innerhalb des

Hausbereichs wiinschen, wahrend sie fir die Griechen im unmittelbaren Wohnumfeld sein

konnen (Tabelle 53).

Tabelle 53: Erwiinschte Distanz fiir Dienste Landervergleich

IDIENSTE MEAN * Land Crosstabulation
Land GRIECHENLAND DEUTSCHLAND ALLE
DIENSTE MEAN INNERHALB Count 3 12 15
(Hilfe-Zuhause, % within Land  |14,3% 57,1% 35,7%
Haushaltshilfe,
Hausmeister, SEHR NAH ZU FUSS Count 16 9 25
Hotline, % within Land 76,2% 42,9% 59,5%
Friseursalon) NICHT SO NAH ZUFUSS  |Count 2 0 2
% within Land  9,5% 0% 4,8%
Total Count 21 21 42
% within Land  ]100,0% 100,0% 100,0%

Die Hilfe-Zu-Hause war mit einer hohen Signifikanz (P=0,002) (Appendix 8) wird bei den

Deutschen (N=17) haufiger erwiinscht als bei den Griechen (N=5) (Tabelle 54). Dies muss

allerdings damit erklart werden, dass die , Hilfe-Zu-Hause” Programme in Griechenland zur Zeit
der Untersuchung nicht sehr bekannt waren und duBerst schwer zu bekommen sind. Die in
Griechenland notwendige Eigenfinanzierung solcher Dienste kann zudem die Bewertung

beeinflusst haben.
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Hier kann man auch sehen, wie die Gegebenheiten in einem Land auch die Wohnideale

beeinflussen kbnnen, indem man sich nicht so einfach etwas wiinscht, von dem man nicht

glaubt, dass es zur Verfligung gestellt werden kann.

Tabelle 54: Erwiinschte Distanz fiir Dienste und HILFE-ZU-HAUSE im Landervergleich

IDienste LANDERVERGLEICH

IFrequency

Frequency

GRIECHENLAND

IDEUTSCHLAND

JErreichbarkeitsstufe in

WIP |DIENSTE INSGESAMT HILFE ZUHAUSE |DIENSTE INSGESAMT HILFE ZUHAUSE
Valid |1 3 5 12 17

2 16 4 9 2

3 2 6 10 10

Total 21 15 21 19

Dienstleistungen, die mit alltaglicher Unterstlitzung verbunden sind, wie
Haushaltshilfe, Hilfe-Zu-Hause, Hotline, sind fiir dltere Menschen von groller
Bedeutung. Diese wurden innerhalb der Wohnung erwiinscht oder telefonisch

bestellbar, wenn nétig. Ambulante Dienste, wie Hilfe-Zu-Hause, Essen-auf-Radern,
Hotline und Life-Line gehdren dazu und sollten weiter staatlich oder privat angeboten
werden. Interkulturelle Unterschiede zeigen noch einmal die Erwartungen, die mit der

erlebten Situation zusammenzuhdngen erscheinen.
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7.5.2.7. Soziale Kontakte pro Wohnsituation im Vergleich

Die Anzahl der sozialen Kontakte der AH-Bewohner erschien im Vergleich zu den Alteren, die
Zuhause gewohnt haben, deutlich erhéht. Es zeigt sich, dass der Umzug ins Heim zu keinen
signifikanten Unterschieden der sozialen Kontakte der Bewohner fihrt. Fir viele AH-
Bewohner hat der Eintritt ins Altenheim ihre sozialen Kontakte gestarkt (25,9%). Nur bei den
Alteren (33,3%) reduzierten sich die sozialen Kontakte durch ihren Umzug ins Heim (siehe
Tabelle 55). Die soziale Situation der Person vor dem Umzug scheint hier eine Rolle zu
spielen. Die Menschen, die Zuhause einsam waren, haben im Heim offensichtlich mehr
soziale Kontakte geknipft (zwangslaufige Gemeinschaft), wahrend es bei den gut sozial in ihr
Wohnumfeld integrierten Personen zu Verlusten der sozialen Kontakte kam, was Lehr (2009)

in ihrer Untersuchung ebenfalls feststellt.

Tabelle 55: Anzahl von sozialen Kontakten pro Wohnsituation

Anzahl der sozialen Kontakten im Vergleich zu friiher * Wohnsituation Crosstabulation
Wohnsituation
Total
Anzahl der sozialen viel mehr Count 1
I\I(I::gtlael:::zr;rﬁher % within Wohnsituation 2,2%
IMehr Count 18
% within Wohnsituation 17,4%
Jgenauso wie friiher Count 26
% within Wohnsituation 56,5%
Weniger Count 11
% within Wohnsituation 23,9%
Total Count 24 22 46
% within Wohnsituation 100,0% 100,0% 100,0%

Die sozialen Kontakte vor dem Eintritt im Heim werden oft nach dem Heimeintritt
verloren. Menschen, die keine oder wenige soziale Kontakte vor ihrem Umzug ins Heim

hatten, profitieren meistens von neuen Bekanntschaften.
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7.5.2.8. Soziales Umfeld

Die sozialen Kontakte stellen eine zentrale Voraussetzung fiir das Wohlbefinden eines
Menschen dar. Nachbarn, Freunde und Familie, der Arzt, der Pfarrer usw. gehdéren zum
sozialen Kreis des alteren Menschen. Durch die Reduktion des Aktionsradius im Alter werden
die Kontakte in der Nachbarschaft bedeutsamer (Lehr & Minnenmann, 1987, in Lehr 2000).
Soziale Beziehungen sind mit der eigenen Biographie verbunden (Wohndauer), ergeben ein
Gefuhl von Sicherheit (beim Notfall) und dienen oft als ,Beschaftigung” im Laufe des Tages

(Tabelle 58):

Nachbarschaftliche Beziehungen hiangen mit der Wohndauer zusammen:

,...Mit der Gemeinde auch ‘ne ganze Menge (Kontakt). Auch Freunde hab ich, auch Freunde noch aus der Schulzeit. Aus Kinder-

und Jugendzeit noch mit denen man sich trifft oder die man gegenseitig besucht.” DE-K-ZH-05

,Alleine durch die Gemeinde und die nette Nachbarschaft habe ich viele soziale Kontakte. Ich habe auch meine dlteste Tochter,

Schwiegersohn und Enkelin, die im selben Hauskomplex wohnen. DE-K-ZH-02

,Seit 5 Jahren wohne ich allein, aber ich lebe nicht allein. Ich habe viele Freunde. Wenn was besonders ist, helfen wir uns
gegenseitig. Wir kommen gut miteinander klar und das ist das wichtigste. Wenn man in dem Haus einen einzelnen Feind hat,

das ist schon genug. Bringt immer Probleme.“ DE-K-ZH-01

Wie auch in dem Alter-Survey ist in unserer Untersuchung die instrumentelle Unterstiitzung
durch den Kontakt zu den Nachbarn beschrieben. Man kénnte sagen, die nachbarschaftliche

|ll

Beziehung wurde oft als ,Notfall“-Beziehung gesehen:

,Familie und Freunde... die Nachbarschaft ist gut, aber alle sind sehr jung... ich wiirde einen Kaffee trinken und wenn ich was
brauche, dann sind alle immer hier” GR-A-ZH-04
,(Mit der Nachbarschaft) habe ich nicht so viel Kontakt...(wenn ich was brauche) dann meine Nachbarin, aber ich vermeide

das...” GR-A-ZH-07

In Heimeinrichtungen ist der Kontakt zu den ,Nachbarn“-Mitbewohnern unterschiedlich, da

er manchmal ein Muss ohne Wahlfreiheit (z. B. im Doppelzimmer) darstellt...

,Jemanden zu haben zwei Worte zu sagen. Die Einsamkeit ist eine schwere Sache... es ist alles oberflédchlich, wir sprechen nicht

so viel miteinander” GR-A-AH1-03
,Ich habe manche soziale Kontakte angekniipft, aber nicht zufriedenstellend” GR-A- AH1-05

,...ah ich weif nicht...es ist alles oberfldchlich...wir sprechen nicht so viel” GR-A-AH1-03
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...oder andererseits eine Erleichterung bei Vereinsamung erzeugt:

,Weift du, ich habe mich mit den anderen Frauen hier kennengelernt und ich will nirgendwo anders gehen. Ich will nicht. Wir
sind wie Dorfbewohnerinnen. Ich war bei meinem Sohn und ich wollte wieder zuriickkommen! Da ist alles geschlossen. Hier fiihle

ich mich freier. Da kommen die Kinder auch und wir fiihlen uns gut”. GR-P-AH1-03
,Man ist nie allein. Man ist immer in Gesellschaft. Friihstiicken, man ist immer unter Leute.” DE-K-AH2-02

,Ein Freund kommt hierher... wir trinken ein Ouzo, er gibt mir Taschengeld. Keiner von meinen Kindern, keiner, nicht mal meine
Enkelkinder. Ich habe sie zum letzten Mal gesehen als sie 2 Jahre alt waren, wenn ich sie heute sehe wiirde, wiirde ich sie nicht

erkennen...” GR-A-AH1-02

Im Puzzle wurden unter der Kategorie ,Soziales Umfeld” die Familie und die Freunde als
Aspekte gesetzt, da mehrere Studien belegen, dass diese zwei Aspekte am wichtigsten fir
altere Personen sind (Kohli und Kiinemund, 1998). In Griechenland bestand durchgangig der
Wunsch einer moglichst geringen Distanz (diese Kartchen erscheinen manchmal nicht auf
den Fotos de Puzzle, denn sie standen am Anfang nicht zur Verfligung. Die Teilnehmer
wurden danach gefragt, und ihre Antworten wurden in die Analyse ibernommen) (Tabelle

56).

Tabelle 56: Erwiinschte Distanz der sozialen Kontakten

Soziales Umfeld INSGESAMT
IErreichbarkeitsstuffe in WIP JFrequency JValid Percent JCumulative Percent
Valid 1 10 23,8 23,8
2 30 71,4 95,2
3 2 4,8 100
IMissing 8
TOTAL 42 100

Wahrend die Familienbeziehungen durchaus distanzierter sein durften, wurden die Freunde
bei allen Teilnehmern in einer zu FuB erreichbare Distanz gewlinscht, was sich auch in

anderen Studien abbildete (z. B. Kohli und Kiinemund, 1998).

,Ich habe (Kontakt)...ich bin verbunden, aber aus Distanz. Und Freunde... alle hier sind in der Néhe... Meine Familie ist in der
Ndhe... Ich gehe (zu meinen Freunden) zu Plaka mit dem Bus.” GR-A-AH1-04

Meistens wurden Freunde auf die Erreichbarkeitsstufe 2 oder 3 platziert mit dem

Kommentar ,Es wire schén sie ganz nah zu haben, das geht aber nicht”.
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Es gab keine signifikanten Unterschiede in dem WIP zwischen Griechen und Deutschen, oder

der ZH oder AH Gruppe.

Bei den qualitativen Daten merkt man allerdings einen Unterschied zwischen den AH
Bewohnern in beiden Landern. Die Deutschen duBern sich sehr positiv und freundlich
gegeniber ihren Mitbewohnern, wahrend sich die Griechen eher neutral und unpersonlich
duBern. Das zeigt einen Mangel an menschlichem Kontakt, was evtl. mit der
gesundheitlichen Situation der Bewohner zu tun hat, die meistens in Griechenland
schlechter war, denn die meisten Altenheime dienen als Pflegeheime. Weitere Forschung

konnte das intensiver untersuchen.

,Man ist nie allein. Man ist immer in Gesellschaft. Friihstiicken, man ist immer unter Leute.” DE-K-AH2-02

LAlleine durch die Gemeinde und die nette Nachbarschaft habe ich viele soziale Kontakte. DE-K-ZH-02

LAlso, da sind wir hier sehr familiér, tiber mir wohnt eine Kinderdrztin und dariiber ein junger Mann, der bei RTL ist. Und auch
friiher war eine Ford-Sekretdrin ganz oben und hier driiber war eine junge, allein stehende Frau, die aber dann geheiratet hat
und aus diesem Grund ausgezogen ist. Dann kam hier die junge Kinderdrztin. Also wir haben uns alle immer sehr gut verstanden,

dass wir uns von Zeit zu Zeit, auch heute noch, mal zusammen setzen zu einem Glas Wein und erzéhlen. Das ist nicht so ein
anonymes wohnen, wie in sehr grofien Hdusern, sondern es ist mehr ein familidres wohnen.“ DE-K-ZH-05

,Jemanden zu haben zwei Worte zu sagen. Die Einsamkeit ist eine schwere Sache... es ist alles oberflédchlich, wir sprechen nicht
so viel miteinander” GR-A-AH1-03

,Ich habe manche soziale Kontakte angekniipft, aber nicht zufriedenstellend” GR-A- AH1-05

Tabelle 57: Zu FuR erreichbare soziale Kontakte

Soziales Umfeld

JFrequency JPercent
ZU FUSS ERREICHBAR JFamilie 40 95,2
(Erreichbarkeitsstufe 1+2+3)
JFreunde 36 100

Der Prinzip Ndhe auf Distanz scheint bei Familienbeziehungen zu gelten. Freunde sind ndher

gewdinscht, was aber nicht immer erreicht werden konnte.
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Tabelle 58: ZITATE - Soziale Kontakte

Deutschland

Griechenland

,Ja, ich habe Kontakt zu meinen Arbeitskollegen. Die hab ich immer noch. Alte
Kontakte. Zu Arbeitskollegen. Auch jiingere Leute. Mit dem Familienkreis?
Nein. Ganz weitldufige Verwandtschaft. Sonst hab ich keinen mehr.”
DE-H-AH1-03

,Man ist nie allein. Man ist immer in Gesellschaft. Friihstiicken, man ist immer
unter Leute.” DE-K-AH2-02

,Oh ja, ja. Die (Freunde) kommen fast jede Zeit. Zweimal in der Woche. Die
teilen sich das so und wenn nicht, dann rufen sie an. Gestern haben auch
einige angerufen und heute auch und am Sonntag war ich im Schrebergarten
bei meiner Tochter. Da haben sie mich dann genommen.“ DE-K-AH2-03

e Ein Freund kommt hierher... wir trinken ein Ouzo, er gibt mir Taschengeld. Keiner von meinen Kindern, keiner, nicht mal meine Enkelkinder. Ich habe sie zum
letzten mal gesehen als sie 2 Jahre alt waren, wenn ich sie heute sehe wiirde, wiirde ich nicht erkennen...” GR-A-AH1-02

e Ich habe eine Cousine aber sie wohnt weit weg in Alimos. Die kommen ab und zu... Viele Freunde hatte ich nicht, aber jetzt ist das Pattekind meiner Tochter,
mit dem habe ich telefonischen Kontakt. Hier im Altenheim? ah ich weifs nicht...es ist alles oberfldchlich...wir sprechen nicht so viel“  GR-A-AH1-03

e Ich habe (Kontakt)...ich bin verbunden, aber aus Distanz. Und Freunde... alle hier sind in der Ndhe... Meine Familie ist in der Ndhe... Ich gehe (zu meinen
Freunden) zu Plaka mit dem Bus.” GR-A-AH1-04

o Esist besser jetzt der Kontakt mit meinen Verwandten... Mit meinen Neffen... (Die andere) kommt drauf an ob die anrufen... Hier ja (habe ich Freunde
gemacht)” GR-A-AH1-06

e Ich habe manche Angehdrige, die mich besuchen, aber ich habe selber kein Lust dahin zu gehen.” GR-A-AH1-04

e ,Alle sind meine Freunde” GR-A-AH1-02

e ,Jemanden zu haben zwei Worte zu sagen. Die Einsamkeit ist eine schwere Sache... es ist alles oberfldchlich, wir sprechen nicht so viel miteinander” GR-A-AH1-03

e Ich habe manche soziale Kontakte angekniipft, aber nicht zufriedenstellend” GR-A- AH1-05

e Hier in der Gegend bin ich bekannt und habe auch Bekannte.” GR-A-ZH-09

o ,Weift du, ich habe mich mit den anderen Frauen hier kennengelernt und ich will nirgendwo anders gehen. Ich will nicht. Wir sind wie Dorfbewohnerinnen. Ich
war bei meinem Sohn und ich wollte wieder zuriickkommen! Da ist alles geschlossen. Hier fiihle ich mich freier. Da kommen die Kinder auch und wir fiihlen uns
gut”. GR-P-AH1-03

ZUHAUSE o Alleine durch die Gemeinde und die nette Nachbarschaft habe ich viele soziale Kontakte. Ich habe auch meine e Familie und Freunde... die Nachbarschaft ist gut, aber alle sind sehr jung... ich wiirde einen Kaffee trinken und wenn ich was
dlteste Tochter, Schwiegersohn und Elkelin, die im selben Hauskomplex wohnen. Meine zweite Tochter wohnt brauche, dann sind alle immer hier” GR-A-ZH-04
in Bergisch Gladbach, aber wenn was ist, kann sie immer komme. Sie holt mich ab und zu ab und ich verbringe e Ich habe (Freunde)... ja, ist ok, ich bin nicht sehr verbunden,...ist ok. (Mit der Nachbarschaft) habe ich nicht so viel
ein Tag oder so da.” DE-K-ZH-02 Kontakt...(wenn ich was brauche) dann meine Nachbarin, aber ich vermeide das...” GR-A-ZH-07
e ,Mit der Familie auf jeden Fall regelmdfig und auch viel. Meine Schwester natiirlich auch. Sie gehért ja zur e ,Na ja...hier wohne ich allein...aber ich habe dir gesagt, die wohnen alle mit mir... die kommen hierhin vielleicht den ganzen
Familie. Mit der Gemeinde auch ne ganze Menge. Auch Freunde hab ich, auch Freunde noch aus der Schulzeit. Tag... die wohnen in der Néhe (die Familie)... Ich bin mit der Nachbarschaft sehr verbunden...es gibt, weifSt du, ein Respekt und
Aus Kinder- und Jugendzeit noch mit denen man sich trifft oder die man gegenseitig besucht.” DE-K-ZH-05 das ist sehr wichtig, da wo man lebt, respektiert zu werden... soziale Akzeptanz...aus diesem Grund wiirde ich auch nicht
e ,Seit 5 Jahren wohne ich allein, aber ich lebe nicht allein. Ich habe viele Freunde. Wenn was besonders ist, wegziehen...” GR-A-ZH-06
helfen wir uns gegenseitig. Wir kommen gut miteinander klar und das ist das wichtigste. Wenn man in dem e Ich habe eine Freundin mit der wir Karten spielen, Ausfliige machen. Sie wohnt in der Néhe und das ist auch ein Vergniigen.
Haus einen einzelnen Feind hat, das ist schon genug. Bringt immer Probleme.” DE-K-ZH-01 Sie ist auch in meinem Alter und sie versteht mich.” GR-P-ZH-03
e ,Also, da sind wir hier sehr familiér, iber mir wohnt eine Kinderdrztin und dariber ein junger Mann, der bei RTL
ist. Und auch friiher war eine Ford-Sekretdrin ganz oben und hier driiber war eine junge, allein stehende Frau,
die aber dann geheiratet hat und aus diesem Grund ausgezogen ist. Dann kam hier die junge Kinderdrztin. Also
wir haben uns alle immer sehr gut verstanden, dass wir uns von Zeit zu Zeit, auch heute noch, mal zusammen
setzen zu einem Glas Wein und erzdhlen. Das ist nicht so ein anonymes wohnen, wie in sehr grofien Héusern,
sondern es ist mehr ein familiéres wohnen. “ DE-K-ZH-05
Total 21 29
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7.5.2.9. Arbeit und Leistung

Die Moglichkeiten sich zu engagieren und etwas zu leisten wurden durch Elemente des
freiwilligen Engagements wie Kinderbetreuung, Tierpflege und andere
Beschdftigungsmdglichkeiten (die, die Teilnehmer genannt haben) untersucht. Diese sollten
meistens in einer zu FuR erreichbaren Distanz liegen, wenn dies nicht innerhalb der eigenen
vier Wande moglich war. Andere Beschaftigungen (N=32) wie Nachbarschaftshilfe, Verein
usw. (Tabelle 59a) sind ebenfalls abgebildet. Es zeigt sich, dass Engagement in direktem

Zusammenhang steht mit der Erreichbarkeit des Settings (Tabelle 59).

Tabelle 59: Erwiinschte Distanz fiir Arbeit und Leistungsmoglichkeiten

Arbeit und Leistung INSGESAMT
Erreichbarkeitss
tufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 10 25,6 25,6
2 20 51,3 76,9
3 7 17,9 94,9
4 2 51 100
Total 40 100
IMissing 10

Tabelle 59a: Zu FuR erreichbare Beschaftigungsmoglichkeiten

Beschiftigungs-
maoglichkeiten
JFrequency JPercent

ZU FUSS Andere Beschaftigungen |32 97
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits-  IKinderbetreuung 28 93,3
stufe 1+2+3)

Tierpflege 24 96

Kontakt mit Tieren zu haben ist in mehreren Forschungen als kontaktstiftendes Element in
einem Heim belegt worden (Begler, 1988; Olbrich, 1997, Raina, et al. 1998 in Lehr, 2000), so
dass , Tierpflege” als Moglichkeit benannt wurde. In unserer Untersuchung wurden im
interkulturellen Vergleich hinsichtlich der Tierpflege hohe Signifikanzen gefunden, wobei die
Griechen in ihren eigenen Raumlichkeiten eher Tiere pflegen wiirden als die Deutschen

(P=0,028 mittels Mann Whitney Tests) (Appendix 9) (Tabelle 60).
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Tabelle 60: Erwiinschte Distanz fiir Tierpflege Landervergleich

Tierpflege * Land Crosstabulation
Land GRIECHENLAND |DEUTSCHLAND ALLE
Tierpflege |INNERHALB Count 11 3 ) 14
% within Tierpflege |78,6% 21,4% 100,0%
SEHR NAH ZUFUSS Count 3 4 7
% within Tierpflege |42,9% 57,1% 100,0%
NICHT SO NAH ZUFUSS Count 1 2 3
% within Tierpflege |33,3% 66,7% 100,0%
SEHR WEIT Count 0 1 1
% within Tierpflege |,0% 100,0% 100,0%
INNER- und AUSSERHALB Count 0 1 1
% within Tierpflege |,0% 100,0% 100,0%
Total Count 15 11 26
% within Tierpflege |57,7% 42,3% 100,0%

Einen hoch signifikanter Unterschied gibt es auch zwischen den Wohnsituationen (P=0,049

mittels Mann Whitney Tests) (Appendix 10). Obwohl die AH Bewohner keine Moglichkeit
hatten, ein Tier im Zimmer zu haben, waren sie bereit eines zu pflegen, wenn dies in der

Einrichtung erlaubt wére (Tabelle 61).

Tabelle 61: Erwiinschte Distanz fiir Tierpflege Vergleich AH-ZH

Tierpflege * Wohnsituation Crosstabulation
_ZUHAUSE ALLE
Tierpflege (INNERHALB Count 7 7 14
% within Tierpflege |50,0% 50,0% 100,0%
SEHR NAH ZUFUSS Count 6 1 7
% within Tierpflege |85,7% 14,3% 100,0%
NICHT SO NAH ZUFUSS Count 3 0 3
% within Tierpflege [100,0% ,0% 100,0%
SEHR WEIT Count 1 0 1
% within Tierpflege [100,0% ,0% 100,0%
INNER- und AUSSERHALB Count 1 0 1
% within Tierpflege [100,0% ,0% 100,0%
Total Count 18 8 26
% within Tierpflege [69,2% 30,8% 100,0%

Als Beschdftigungsmdglichkeiten wurden Ehrenamtliches Engagement wie

Nachbarschaftshilfe, Vereinsmitgliedschaft usw. ebenfalls oft genannt:

,Wenn ich was bieten kann, tue ich das. Mit dem Auto. Solange man bieten kann, sollte man es auch tun, So lebt man. Deswegen

fiihle ich es nicht dass ich pensioniert bin, weil ich vieles tue... GR-P-ZH-03
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Ich tu noch etliche Senioren betreuen. Auch hier im Hause. Ne alte Dame von 95 und "ne 91-jéhrige. Wenn die was haben, dann

rufen die. Die 91-jdhrige, die hat niemanden, ja dann ruft die morgens um 6 an.” DE-H-AH1-02

Ich kénnte z.B. in einem Altenheim bei Biiroarbeit helfen und meine Dienste da bieten. Oder bei alleinstehende Miitter oder bei

Kindergarten, das wiirde ich machen.”“ GR-A-ZH-06

Ich finde nie Zeit zum sitzen. Ich war immer willkommen und hilfsbereit. Ich bewege mich sténdig. Ich finde keine Ruhe. Ich
kiimmere mich um Verwandten, Freunden, Neffen. Ich helfe ihnen. Abhéingig von der Zeit gehe ich Oliven sammeln, 2-3 Stunden,
dann ruhe ich mich aus. Wenn ich die Zeit hétte, hdtte ich vieles freiwilliges gemacht... Was ich jetzt fiir die Familie tue, ist auch

freiwillig und ist schwerer!” GR-P-ZH-01

Fir die anderen Beschdftigungsmdéglichkeiten zeigen sich hoch signifikante interkulturelle

Unterschiede (P=0,014) (Mann Whitney Test, Appendix 11) hinsichtlich der Verortung,

Deutsche wiirden diese innerhalb des eigenen Hausbereichs machen, wahrend die Griechen

Aktivitaten auerhalb bevorzugen (Tabelle 62).

Tabelle 62: Distanz fiir Arbeit und Leistung und BESCHAFTIGUNGMOGLICHKEITEN Lindervergleich

Arbeit und Leistung LANDERVERGLEICH
IFrequency IFrequency
GRIECHENLAND |DEUTSCHLAND
IErreichbarkeitsstuf ARBEIT UND ARBEIT UND
e in WIP ILEISTUNG LEISTUNG
INSGESAMT Andere Beschiftigungen INSGESAMT Andere Beschaftigungen
Valid 1 8 2 |8 10
2 9 9 le 5
3 2 4 2 2
4 0 1 2 10
Total 20 20

Natdrlich sollte man bei diesem Vergleich den Faktor Wetter nicht vergessen. Das Wetter in
Griechenland erlaubt ca. 9 Monate im Jahr Aktivitaten im Freien, auRerhalb des Hauses zu
sitzen, spazieren zu gehen, schwimmen zu gehen, sich mit Freunden zu treffen, usw. In

Deutschland besteht ein deutlich gréRerer Zwang innerhauslicher Aktivitaten.

Man wiirde sich gern fiir andere engagieren auch im Heim, wenn man die Mdglichkeit hatte.
Zusatzlich beeinflussen kulturelle und Umwelt-relevante Faktoren die Beschaftigungen, die

man ausilibt. Das Wetter, die Tradition usw. sollten bei Entwicklung von Beschaftigungs-
moglichkeiten fiir Altere in Heimen oder in der Stadt nicht unberiicksichtigt bleiben.
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Tabelle 63: ZITATE- Arbeit und Leistung

Deutschland

Griechenland

e ,Ich tu noch etliche Senioren betreuen. Auch hier im Hause. Ne alte Dame von 95 und “ne 91-jdhrige. Wenn
die was haben, dann rufen die. Die 91-jGhrige, die hat niemanden, ja dann ruft die morgens um 6 an.” DE-
H-AH1-02

o Ich sehe hier im Heim gibt es ein Kdfig mit Végel. Ach, ja! Die Vigel. Ich gucke gerne an! Ich habe ja selbst
einen Graupapagei gehabt. Der hief3 Karl-Otto und konnte sprechen!” DE-K-AH2-01

o ,Man wird ja jetzt auch mit pflegebediirftigen Menschen konfrontiert. Nicht so schén, aber ich hab auch
den Standpunkt, ich bin noch was zu nutzen und kann dem auch noch etwas geben. Das ist mir auch
wichtig. Das ich auch noch ein bisschen was zu tun hab, das ich auch noch ein bisschen was fiir andere tun
kann... DE-K-AH1-03

® ,Ja, ich gehe fiir andere einkaufen, jetzt dass meine Beine mich noch halten” GR-A-AH1-01

 ,Ich suche Arbeit. Ich will arbeiten. Aktiv bleiben. Ich helfe hier alle Mddchen. Ich habe schon gesagt
beim Kochen zu helfen aber...ich darf nicht in die Kiiche. Ich sehe keinen Grund es nicht zu tun (Erfahrung
weiter zu geben)... Ich hatte auch einen PC. Gibt es was besseres lber alles sprechen zu kénnen? Man
spricht mit der Person, die man will.“ GR-A- AH1-05

e ,Es ist vorbitten (was fiir andere zu bringen), wir miissen immer fragen” GR-A-AH1-06

o ,(Fiir Tierpflege) ist der Raum ungeeignet. (Wenn ein Spezialraum gdbe) wiirde ich sehr gern gehen” GR-
A-AH1-06

e ,,,Mit Kindern mich beschdftigen friiher ja, aber jetzt zappele ich... ich kann nicht”... friiher habe ich
gemalt und gestickt. Ich kann das heute nicht mehr machen...ich wiirde es gern anderen zeigen! Eine
Freundin ist immer gekommen und ich habe ihr gezeigt. Es hat mir sehr gut gefallen!..” GR-A-AH3-01

ZUHAUSE

o ,,Also turnen war ich schon immer und Kegeln haben wir ja nach Feierabend. Wir kegeln abends um halb
sieben. Heute noch... Néhkurs oder so, da hab ich nicht viel Interesse dran. Hab ich friiher mal gemacht und
Kartenspielen, ja vielleicht, von meiner friiheren Arbeitskollegin der Mann ist vor kurzem gestorben und
vielleicht dass wir mal eine Gruppe zum Kartenspielen bilden. Das war friiher auch mal in dem Tagesstddte
unten, viele Gruppen, ist auch viel auseinander gegangen. Das Alter, ne?... Ich nehme schon mal ab und zu
teil. Wir haben auch eine Theatergruppe. Da geh ich dann schon mal Tanztee. Ich hab vielleicht zu lange
gearbeitet und da wollte ich erst Abstand haben, wo ich in Ruhestand gegangen bin und ich fiihl mich auch
Jjetzt noch nicht alt genug, um da unten immer hin zu gehen. Da kann ich auch Gymnastik machen, aber ich
sag, da bin ich noch zu jung!“ DE-K-ZH-04

o ,Wir machen auch sozial etwas. Also wir machen Besuche in Altenheimen und ich mach auch sehr viel hier
fiir meine Tochter, die hier in K6In wohnt. Eine wohnt in KéIn, eine nicht und die hier in K6In wohnt, die hat
noch einen kleinen Sohn. Der ist 6 Jahre. Den kann sie nicht alleine lassen und der Mann ist auch abends
unterwegs. Oder aber auch jetzt am Wochenende hatte ich den kleinen den ganzen Sonntag hier. Oder ich
koch dann auch schon mal. Da bin ich, sagen wir mal, jede Woche einen Tag von Nachmittags bis abends 11
und das andere geht dann mehr so sporadisch, wie es notwendig ist. Das nimmt auch viel Zeit in Anspruch.
DE-K-ZH-05

o ,Ich habe sehr viele Alte und Kranke, die ich besuche. Teilwiese in Kranken- und Altenhdusern. Teilweise in
Vororten zum Beispiel in Chorweiler oder wir haben ne 95-Jdhrige Schwdgerin in Briihl, die wir jede Woche
besuchen und wenn ich das nicht mit dem Auto kénnte, kénnte ich das alles nicht. Und dann auch
einkaufen, zum Beispiel schwere Sachen, Wasser und so. Da fahr ich immer mit dem Auto. Auch fiir die
ehrenamtliche Tdtigkeit. Also ich mach es gerne, weil ich dadurch weifs, du lebst nicht nur fiir dich alleine,
du bist auch noch fiir andere da und kann anderen vielleicht auch mal einen Gefallen tun. DE-K-ZH-06

e ,Wenn ich was bieten kann, tue ich das. Mit dem Auto. Solange man bieten kann, sollte man es auch
tun, So lebt man. Deswegen fiihle ich es nicht dass ich pensioniert bin, weil ich vieles tue... Wiirden Sie
2.B. kleine Kinder was zeigen oder erzéhlen? Ja, natiirlich wiirde ich machen. So was gefillt mir! Etwas
anbieten kénnte jeder Mensch tun. Einen Ratschlag, etwas.“ GR-P-ZH-03

o ,Ich kbnnte z.B. in einem Altenheim bei Biiroarbeit helfen und meine Dienste da bieten. Oder bei
alleinstehende Miitter oder bei Kindergarten, das wiirde ich machen.” GR-A-ZH-06

o ,Ich finde nie Zeit zum sitzen. Ich war immer willkommen und hilfsbereit. Ich bewege mich stéindig. Ich
finde keine Ruhe. Ich kiimmere mich um Verwandten, Freunden, Neffen. Ich helfe ihnen. Abhdngig von
der Zeit gehe ich Oliven sammeln, 2-3 Stunden, dann ruhe ich mich aus. Wenn ich die Zeit hdtte, hdtte ich
vieles freiwilliges gemacht... Was ich jetzt fiir die Familie tue, ist auch freiwillig und ist schwerer!”
GR-P-ZH-01

e ,Ich wiirde mich fiir dltere Menschen engagieren. Nicht fiir Kinder. Ich habe keine Geduld mehr. In
Krankenhduser wo es keine Hilfe gibt, mit Vergniigen.“ GR-P-ZH-04
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

e Interkulturelle Unterschiede zeigen, dass die Gegebenheiten in jedem Land die

Wiinsche, Erwartungen und die Vorstellungen der Befragten beeinflussen kénnen.

e Barrierefreiheit und Beleuchtung sind fiir dltere Menschen sowohl innerhalb als auch
auBerhalb des Hausbereichs wichtig. Sie sind mit dem Geflihl von Sicherheit und

Selbstandigkeit eng verbunden.

e Alltagliche Versorgungsmoglichkeiten und Moglichkeiten der medizinischen
Versorgung sind im Alter wichtig und sollten so nah wie moglich vorhanden oder
mindestens telefonisch bestellbar sein. Im Alter erscheinen diese Elemente auf der
gleichen Rangstufe wie soziale Kontakte. Wohnen im Griinen und kulturelle
Angebote sind diesen Elementen untergeordnet, was die Ergebnisse von Oswald et.

al. (2002), bestatigt.

e Mobilitat scheint ein Element des Wohnens zu sein, welches unabhangig von
Wohnstatus, Kultur oder Gesundheitsstatus eine zentrale Bedeutung fiir das
Wohlbefinden hat. Die Moéglichkeit mobil zu sein ist fiir alle Befragten

winschenswert und sollte in einer gut zu FuR erreichbaren Distanz umsetzbar sein.

e Der Mangel an sozialfordernden Strukturen und Erholungsorten und daraus

resultierend der Wunsch danach kommt stark bei den Heimbewohnern vor.

e Dienstleistungen, die mit alltaglicher Unterstitzung verbunden sind, wie
Haushaltshilfe, Hilfe-Zu-Hause, Hotline sind fiir dltere Menschen von groRer
Bedeutung. Interkulturelle Unterschiede zeigen sich basierend auf den vorhandenen
Angeboten, die in beiden Landern deutlich differieren. Generell ist zu bemerken,
dass Beschaftigungsmoglichkeiten wie Nachbarschaftshilfe, Verein, usw. sehr
gewinscht sind. Man wiirde sich gern flir andere engagieren auch im Heim, wenn
man die Moglichkeit hatte. Zusatzlich beeinflussen kulturelle und Umwelt-relevante
Faktoren die Beschaftigungen, die man ausiibt. Das Wetter, die Tradition usw. sollten
bei der Entwicklung von Beschiftigungsméglichkeiten fiir Altere nicht

unberiicksichtigt bleiben.
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e Neue Technologien scheinen einen steigenden Wert bei Alteren zu haben. Fiir die
Seniorenpolitik ist das ein Hinweis fiir die Notwendigkeit zuklinftiger Projekte der

Medienkompetenzférderung.

e Soziale Kontakte sind im Alter unverandert gewlinscht. Das Prinzip ,Nahe auf
Distanz” scheint bei Familienbeziehungen interkulturell unabhangig gewtinscht zu
sein, auch wenn die Distanz zur Familie zwischen beiden Untersuchungslandern
deutlich differiert. Freunde werden in geringeren Distanzen gewiinscht, was aber
seltener erfolgreich ist, da Freundschaften einen weniger bindenden Charakter mit
sich bringen als dies gewohnlich familidre Strukturen bieten. Die Wohnsituation kann
die Beibehaltung und die Neuerschaffung von sozialen Kontakten positiv oder

negativ beeinflussen.
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7.5.3. Kategorie Psyche/Geist

Unter der Kategorie Psyche-Geist sind Elemente zusammengefasst, die mit der sozialen
Anerkennung, dem Zusammengehorigkeitsgefiihl, mit der Privatheit und Vertrautheit, mit
der Selbstverwirklichung und mit der Transzendenz in Verbindung stehen. Diese wurden im

friheren Teil diskutiert und mit Antwortkarten untersucht.

In dem WIP sind die objektiven Wohnindikatoren als Kartchen zu finden, die die
unterschiedlichen Dimensionen der Selbstverwirklichung erfassen kénnen, z.B. kulturelle
Moglichkeiten (Theater, Kino), Aktivitatsmoglichkeiten (Singen, Musik/Instrumente
héren/spielen, Werkstdtte, Gartenarbeit, Freizeitaktivitidten) und Lernmoglichkeiten

(Seminare, PC-Kurs, Mal-Kurs, Tépfern-Kurs).

7.5.3.1.Kulturelle Méglichkeiten

Die Mehrheit der Teilnehmer wiinschten sich die kulturellen Méglichkeiten in einer gut
erreichbaren Distanz (Tabelle 64), was die Ergebnisse von Oswald et. al. (2002) bestatigt. Es
zeigt sich eine hohe Bedeutung von kulturellen Aktivierungsmoglichkeiten fiir die
Einschatzung der Wohnqualitat im Alter. Interessant ist auch, dass das Kino (N=30 und

85,7%) dem Theater (N=26 und 72,2%) vorgezogen wurde (Tabelle 65).

,Solange man auch immer noch in der Lage ist, die éffentlichen Verkehrsmittel zu nutzen, ist man ja auch sehr schnell in der
Stadt. In der ndheren Umgebung haben wir zwar keine Theater mehr. Wir suchen sehr hdufig die Philharmonie auf, Konzerte
und das haben wir zwar hier in Lindenthal nicht, aber dafiir haben wir halt 6ffentliche Verkehrsmittel.“ DE-K-ZH-05

,Ich wiirde schon mal gerne (ins Theater=, aber hat man die Méglichkeit, weif3 ich nicht. Wenn das im Heim organisiert wiirde?
Ja, aber sicher!... DE-K-AH2-01

,Die zeigen auch mal so Kinofilme oder mal so Singabende. Da wollte ich mal mitmachen... Ja, sonst ist ja langweilig und dauert
Fernsehen gucken, ist ja auch nichts.” DE-H-AH1-03

Es fanden sich signifikanten Unterschiede beim Faktor Land (P=0,042 mittels Mann Whitney

Tests) (Appendix 12) in Richtung einer deutlich gewiinschten gréReren Nahe kultureller

Angebote zur Wohnumgebung bei den griechischen Teilnehmern.
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Tabelle 64: Erwiinschte Distanz fiir Kulturelle Moglichkeiten

[kutturelle Mglichkeiten INSGESAMT
IErreichbarkeitss
tufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 1 2,4 2,4
2 8 19,5 21,9
3 21 51,2 73,1
4 11 26,8 100
Total 41 100
JMissing 9
TOTAL 50

Tabelle 65: Zu FuB erreichbare kulturelle Moglichkeiten

IKuItureIIe Moglichkeiten | |
Frequency Percent
ZU FUSS |Kino 30 85,7
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits-

+2+
stufe 1+2 3) Theater 26 72,2
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7.5.3.2. Aktivitidtsméglichkeiten

Die Aktivitatsmoglichkeiten wurden vor allem innerhalb des Wohnbereichs praferiert oder
sollten sehr einfach zu FuB zu erreichen sein (Tabelle 66): singen (N=27, 100%),
Freizeitaktivitdten, z.B. Karten spielen, Bingo, Spazierengehen (N= 28, 100%), leichte
Gartenarbeit (N=23, 96,7%) (Tabelle 67).

,Ja! Ein Blumentopf ist nicht viel (Arbeit), das hdtte ich gern!” GR-A-AH1-06

»Ich habe viel Gartenarbeit gemacht. Jetzt habe ich keine Mdglichkeit. Sonst hdtte ich ein Stiindchen gearbeitet
und dann ausruhen.” GR-P-AH1-04

Es gab keine signifikanten Unterschiede hinsichtlich der Faktoren Land und Wohnraum.

Tabelle 66: Erwiinschte Distanz fiir Aktivitatsmoglichkeiten

Aktivitatsmoglichkeiten INSGESAMT

Erreichbarkeitss

tufe in WIP

JFrequency Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1 7 16,7 16,7

2 24 57,1 73,8

3 10 23,8 97,6

4 1 2,4 100

IMissing 8

TOTAL 50

Tabelle 67: Zu FuB erreichbare Aktivitatsméglichkeiten

Aktivitatsmoglichkeiten
JFrequency JPercent

ZU FUSS singen 27 100
ERREICHBAR B bei s e
(Erreichbarkeits- artenarbeit !
stufe 1+2+3) Musik 19 90,5

Bibliothek 30 88,2

Freizeitaktivitaten 28 100

Werkstatt 12 85,7
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Bei Gartenarbeit waren die meisten bereit diese zu machen, wenn es eine andere Form
hatte, z.B. einen Blumentopf zu haben und dafiir zu sorgen. Trotzdem sind die meisten
Befragten nicht allein auf die Idee gekommen, sondern sagten dies aus, nachdem sie speziell
danach gefragt wurden. Wenn sie gesagt haben, dass sie gern friiher Gartenarbeit gemacht
haben aber das wegen korperlicher Beschwerden nun nicht mehr maoglich sei, wurden die
Teilnehmerlnnen gefragt, ob sie gern einen Blumentopf hatten. Meistens haben sie positiv

geantwortet (Tabelle 67).

Jal! Ein Blumentopf ist nicht viel (Arbeit), das hdtte ich gern!” GR-A-AH1-06

»Ich habe viel Gartenarbeit gemacht. Jetzt habe ich keine Mdglichkeit. Sonst hdtte ich ein Stiindchen gearbeitet
und dann ausruhen.” GR-P-AH1-04

Aktivitdten kénnen im Alter andere alters- und bedirfnisgerechte Formen annehmen,
damit sie nicht ganz aufgegeben werden missen. Ein paar Pflanzen in Topfen zu pflegen

kann fir eine geliebte aber entkraftende Gartenarbeit kompensieren.

Musik zu héren oder ein Instrument zu spielen wurde von 19 Teilnehmern in fulRlaufiger
Ndhe gewlinscht (90,5%), und die Bibliothek in der Nahe war von 30 Befragten (88,2%)

gewdinscht.

Die Freizeit in einer Werkstatt mit handwerklicher kreativer Arbeit zu verbringen wurde von

13 Teilnehmern angegeben, vor allem von mannlichen Probanden.

(Eine Werkstatt) wiirde ich natiirlich besuchen! So vergeht die Zeit so schén. Natiirlich wiirde ich so was machen!” GR-A-AH3-01
,Ich mache nichts... ich bin total fiir alles uninteressiert... (Ein Werkstatt) wiirde ich probieren... ich weif8 nicht ob ich es geschafft
hdtte”. GR-A-AH1-04

,(Eine Werkstatt) wiirde ich gern besuchen. Das gefillt mir. Ich bin gut mit Handarbeit. Ich habe meiner Tochter ein Schreibtisch
aus Holz gebaut!” GR-P-AH1-02

Die Aktivitatsmoglichkeiten sind sehr erwiinscht und sollten sehr schnell und einfach zu

Ful’ zu erreichen sein. Dieses zeigt noch einmal ein positives Altersbild, was in der
Senioren- und Heimpolitik beriicksichtig, geférdert und unterstitzt werden soll.
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7.5.3.3. Lernmaéglichkeiten

Es ist sehr interessant, dass die Lernmdoglichkeiten eine hohe Resonanz beim Puzzle zeigten,
auch fur untypisch anmutende Seniorenpraferenzen, wie Malen (N=15 und 88,2%) und
Topfern (N=15 und 88,2%). Die Mehrheit der Teilnehmer wiinschte sich Seminare (N=34 und
94,4%) und diese auch sehr nah zu FuR erreichbar (N= 18) (Tabelle 68).

Tabelle 68: Erwiinschte Distanz fiir Lernméglichkeiten

ILernmﬁinchkeiten INSGESAMT
IErreichbarkeitss
tufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 1 2,5 2,5
2 18 45 47,5
3 17 42,5 90
4 3 7,5 97,5
5 1 2,5 100
Total 40 100
JMissing 10
TOTAL 50

Tabelle 69: Zu FuB erreichbare Lernmaoglichkeiten

SEHR NAH ZU FUSS
Lernmaglichkeiten (Erreichbarkeitsstufe 2)
JFrequency JPercent
ZU FUSS Seminare 34 94,4 18
ERREICHBAR
(Erreichbarkeits- PC-Kurs 27 67,5 12
stufe 1+2+3)
Topfen-Kurs 15 88,2 13
Malen-Kurs 15 88,2 9

Genauso wiinschten sie sich PC-Kurse (N=27 und 67,5%), Kurse. die sich mit neuen

und 12 Befragte wollten diese sehr nah wenn nicht sogar Technologien beschaftigen

im eigenen Haus haben (Tabelle 69). Im Gegensatz zur ZH sowie auch Seminare mit

altersrelevanten Themen
Gruppe wiinschten die AH Bewohner eine sehr geringe

haben bei dieser
Distanz fiir solche Serviceangebote. Dieser Unterschied Untersuchung sogar hohe

hatte eine hohe Signifikanz (P=0,010 mittels Mann Resonanz als oft andere
alterstraditionelle

Whitney Test) (Appendix 13), was die Ergebnisse von

Lernmoglichkeiten.

Malwitz-Schiitte (2006) bestatigt.

,Informationsveranstaltungen und Vorlesungen wiirde ich auch gern gehen. Ich habe es friiher auch immer gemacht. Wenn ich
die Chance hdtte, hdtte ich sofort wieder gemacht...” GR-A-AH3-01
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7.5.3.4. Transzendenz

Die Moglichkeit, seinen Glauben ausiiben zu kdnnen, wurde von der Mehrheit der
Probanden gewlinscht (N=32 und 75,2%), wobei eine solche Moglichkeit nicht im
unmittelbaren Wohnumfeld vorhanden sein musste (N=25 und 59,5%). Diese Ergebnisse
sprechen dafir, dass die Moglichkeit der Religionsaustibung als Kriterium flr

Wohnzufriedenheit fiir alte Menschen nur eine sekundare Rolle spielt (Tabelle 70).

Tabelle 70: Erwiinschte Distanz fiir Transzendenzmaéglichkeiten

IReIigion
Erreichbarkeitsstufe
in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 1 3 7,1 7,1
2 4 9,5 16,7
3 25 59,5 76,2
4 7 16,7 92,9
5 2 4,8 97,6
7 1 2,4 100
Total 42 100
JMissing 8
TOTAL 50
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Tabelle 71: ZITATE - Aktivitatsmoglichkeiten

ZUHAUSE

Deutschland

Griechenland

Ich bin ja immer ein Gartenfreund gewesen und da haben wir
dann seit zwei Jahren hab ich mit noch einer Bewohnerin haben
wir im Garten Blumen gepflanzt und im Herbst werden die
Tulpenzwiebeln in die Erde gesteckt. Wir haben einen Gdrtner
hier, der aber nichts vom Garten versteht. Ich hab dann
Sonnenblumenkerne im Friihjahr in die Erde gesteckt und dann
ist daneben der Weg und da geht er mit
Unkrautvernichtungsmittel auch dariiber. Aber es wird sehr
geférdert von den anderen. Dann sagen sie alle och was sind die
Sonnenblumen schén und so, aber es macht dann keinen Spap.
In einem Bett da hatten wir dann Ringelblumen, die kommen
jedes Jahr wieder und die haben wir stehen lassen und da geht
er hin und macht sie weg... Geddchtnistraining mach ich
natiirlich auch mit. Theatergruppe mach ich mit... Also hier kann
ich ja mehr Aktivitéten ausfiihren. Zuhause war das ja
beschrdnkt auf meine Enkel, meine Kinder, aber die hatten ja
auch ihre Aktivitdten. Also ich war ja auch nicht immer
Gehbehindert. Mit 16 Jahre mitgelaufen und den Garten. Ich bin
viel Fahrrad gefahren. In der Familie man hatte da dann auch so
seine Verpflichtungen. Das schréinkte die Aktivitét schon ein.
Heute bin ich auch eher politisch interessiert.“ DE-K-AH1-03
,Ich war friiher eine gute Schwimmerin, aber ob ich es noch tun
kann. Schwimmen ist gesund. (Wenn ich die Mdglichkeit hétte)
wiirde ich gehen...” DE-K-AH2-01

,Ich hatte hier einen kleinen Garten aber es hat sich verkiimmert... brauchte Diinger... als ich noch gehen konnte habe ich immer
andere gefragt, ob sie was brauchen. Eine Uhr war kaputt, ich habe es zur Reparatur gebracht. Jetzt gibt es jemand, der das fiir mich
macht... Wenn ich die Méglichkeit hdtte... ich habe dem Dienstmddchen ihre Tochter zu mir zu bringen um ihr englisch zu lehren
gesagt... die Kindern lernen wie ein Magnet, die Alteren lernen schwer. Das wiirde ich gern machen (Werkstatt), das gibt hier aber
nicht. Kommt drauf an was genau, aber ich wiirde gern mitmachen. Der Computer mag ich nicht. Auch nicht das Handy. Sie liigen!
(nach eine Aufkldrung) Ja, es ist interessant. Man kann jetzt mit einem Knopf alles I6schen.” GR-A-AH1-02

Ich habe heute keine Méglichkeit (mit Gartenarbeit), sonst hdtte ich eine Stunde gearbeitet und dann mich ausgeruht.”
GR-P-AH1-04

,Ich mache nichts... ich bin total fiir alles uninteressiert... (Ein Werkstatt) wiirde ich probieren... ich weif3 nicht ob ich es geschafft
hdtte“. GR-A-AH1-04

(Einer Werkstatt) wiirde ich nattirlich besuchen! So vergeht die Zeit so schén. Natiirlich wiirde ich so was machenl... in
Informationsveranstaltungen und Vorlesungen wiirde ich auch gern gehen. Ich habe es friiher auch immer gemacht. Wenn ich die
Chance hdtte, hdtte ich sofort wieder gemacht... friiher habe ich gemalt und gestickt. Ich kann das heute nicht mehr machen...ich
wiirde es gern anderen zeigen! Eine Freundin ist immer gekommen und ich habe ihr gezeigt. Es hat mir sehr gut gefallen!.. Ich habe
hier diesen Blumentopf. Das geféllt mir. Mein Garten friiher war der schénste! Ich habe die seltensten Blumen gehabt, Rosen u.a. “
GR-A-AH3-01

,(Eine Werkstatt) wiirde ich gern besuchen. Das gefillt mir. Ich bin gut mit Handarbeit. Ich habe meiner Tochter ein Schreibtisch
gebaut aus Holz!”“ GR-P-AH1-02

,Ich habe friiher Gedichte geschrieben. Jetzt habe ich kein Papier, nichts zum schreiben... Sie haben gesagt sie wiirden mir Gedichte
bringen, haben sie aber nicht gemacht.” GR-P-AH1-05

,Ich gehe spazieren...man kann sowieso nichts anders hier machen.” GR-P-AH2-02

Ja, ich wiirde gern Senioren-Fitness machen, dass die Zeit vorbeigeht, aber so was gibt es hier nicht... ich mache Kunsthandwerk
sehr gern. Ich muss irgendeine Beschdftigung haben. Guck mal! Frau I. hat mir was zum hékeln gebracht. Die Zeit vergeht so... Ich
wiirde gern (beim Werkstatt) mitmachen, es wdre gut fiir mein Gehirn. Ich versuche dass mein Gehirn nicht ausstirbt! Trotz dass ich
nicht (eine Bibliothek) habe, finde ich immer was zum lesen!” GR-A-AH1-03

,Wir haben auch eine
Theatergruppe. Da geh ich
dann schon mal Tanztee.
Ich hab vielleicht zu lange
gearbeitet und da wollte
ich erst Abstand haben, wo
ich in Ruhestand gegangen
bin und ich fiihl mich auch
Jjetzt noch nicht alt genug,
um da unten immer hin zu
gehen. Da kann ich auch
Gymnastik machen, aber
ich sag, da bin ich noch zu
jung!“ DE-K-ZH-04

Ich gehe ins Fitness Studio, zum Chor, tanzen, in einer Theatergruppe. Wir warten wie kleine Kinder in das Swimming Pool zu gehen! Die Freunde wollten Latein Tanzen
lernen. Jetzt gehe ich auch. Ndchstes Jahr werde ich griechische Tinze lernen. Aber da haben wir keinen Partner. Ich mag es gern zu tanzen und singen... Ich habe friiher
eine blinde Frau geholfen. Ich habe fiir sie gekauft. Wenn ich gebraucht wiirde, wiirde ich es wieder tun. Fiir dltere Menschen, da wiirde ich gern helfen. “ GR-A-ZH-04
,Das Fitness Studio ist mir mittlerweile langweilig. Ich sehe dass es viele jlingere Leute gehen...ich werde langsam miide... Wenn es Fitness fiir Senioren gébe, wiirden Sie
hingehen? Wenn es fiir Senioren gébe, dann ja. Ich gehe schwimmen, spazieren, Wellness...” GR-A-ZH-03

,Ich mache sehr viele Sachen mit meinen Hénden. Vieles was in meiner Wohnung gibt, habe ich selber gemacht. Jetzt bin ich ein bisschen beschréinkt wegen meiner
Nacken... Ich wiirde mich mit Computern beschdftigen, mit dem Internet, aber es ist sehr teuer.” GR-A-ZH-02

,Ich mache gern Handarbeit. Die Zeit vergeht dann schnell. Andere haben gesagt, wenn die Pensionierung kommt, ist alles vorbei aber ich bin angeln gegangen, ich hatte
einen kleinen Garten und habe mich damit beschdiftigt, aber jetzt kann ich nicht. Ich wiirde es nochmal probieren, aber meine Beschwerden erlauben das wahrscheinlich
nicht.“ GR-P-ZH-03

,Ich habe immer einen Garten gehabt. Jetzt hat der Hund alles kaputt gemacht... ich méchte gern einen Garten wieder haben. Ich wiirde mich wider damit beschdftigen.
Jeden Tag stehe ich um 8 auf, ich mache das Haus alles fertig, ich koche, ich wasche fiir die ganze Familie, alle kommen hier zum essen, ab 8 Uhr abends habe ich Zeit...
Ich gehe spazieren, was essen, was trinken... ich wiirde mich fiir dltere Menschen mich engagieren. Nicht fiir Kinder. Ich habe keinen Geduld mehr. In Krankenhduser wo
es keine Hilfe gibt, mit Vergniigen.” GR-P-ZH-04
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

e Ein positives Alters- bzw. Selbstbild ist klar bei den Wiinschen von Aktivitats- und
Lernmoglichkeiten festzustellen, was in der Senioren- und Heimpolitik bericksichtig,

gefordert und unterstiitzt werden soll:

e Kurse, die sich mit neuen Technologien beschaftigen, sowie auch Seminare mit
altersrelevanten Themen haben bei dieser Untersuchung sogar eine hohe Resonanz

manchmal héher als alterstraditionelle Lernmdoglichkeiten.

e Die Aktivitatsmoglichkeiten sind sehr erwiinscht und sollten sehr schnell und einfach
zu FuB zu erreichen sein. Alternative Aktivitatsmoglichkeiten kénnen den Verlust von

Aktivitdten wegen korperlicher Schwierigkeiten kompensieren.

e Andererseits, die kulturellen Angebote und die Religionsorte werden bei den

Wohnidealen nachgeordnet.
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7.5.4. Kategorie Korper/Leib

7.5.4.1. Gesundheitsférdernde Strukturen

Gesundheit wurde hier im Sinne von gesundheitsfordernden Strukturen untersucht und mit
den Karten medizinische Versorgung (Arzt, Apotheke, Krankenhaus usw.) (siehe Seite 206)
und zusatzlich mit dem Kartchen Sportmdglichkeiten abgebildet. Der Begriff
Sportmoglichkeiten war dabei sehr weit gefasst (Fitness, Schwimmen, Bewegung, tanzen,
wandern usw.). Natirlich sind auch andere Elemente, die zur psychischen und kognitiven
Gesundheit beitragen, wie Elemente der Selbstverwirklichung, der sozialen Anerkennung,
der Sozialisation usw. untersucht worden, diese sind aber in anderen Kategorien

zusammengefasst worden, siehe vorherige und auch nachfolgende Abschnitte.

Die Mehrheit der Befragten glaubt, dass Sport- und Bewegungsmdéglichkeiten Teil einer
idealen Wohnsituation fiir dltere Menschen sein sollten (N=39 und 79,5%). Diese sollten fur
31 Teilnehmer (N=17+14) in erster Linie auBerhalb des Hausbereichs stattfinden, aber

fulRlaufig erreichbar sein.

Tabelle 72: Erwiinschte Distanz fiir Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten

Sportmoglichkeiten/Bewegung
IErreichbarkeitss
tufe in WIP Frequency Valid Percent Cumulative Percent
Valid 2 17 43,6 43,6
3 1) 35,9 79,5
4 2 51 I84,6
5 2 5,1 les.7
6 2 51 94,9
7 2 51 100
Total 39 100
JMissing 11
TOTAL 50
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Keine signifikanten Unterschiede gab es bei den unterschiedlichen Wohnsituationen. Die
Teilnehmer, die in Altenheimen wohnten, wiinschten sich die Sportmdoglichkeiten im
unmittelbaren Wohnumfeld (N=14). Die ZH Gruppe wiinschte sich die Sportmoglichkeiten
fullaufig erreichbar (N=12) (Tabelle 72a).

Tabelle 72a: Erwiinschte Distanz fiir Sport- und Bewegungsmaoglichkeiten im Vergleich AH-ZH

Sportmoglichkeiten/Bewegung WOHNSITUATION VERGLEICH

IErreichbarkeitsstufe
in WIP Frequency Frequency
Valid 2 14 3

3 2 12

4 1 1

5 1 1

6 1 1

7 1 1

Total 20 19

,Ja, ich wiirde gern Senioren-Fitness machen, dass die Zeit vorbeigeht, aber so was gibt es hier nicht... GR-A-AH1-03

,Das Fitness Studio ist mir mittlerweile langweilig. Ich sehe dass es viele jiingere Leute gehen...ich werde langsam miide... Wenn
es Fitness fiir Senioren géibe, wiirden Sie hingehen? Wenn es fiir Senioren gdbe, dann ja. Ich gehe schwimmen, spazieren,
Wellness... GR-A-ZH-03

,Ich gehe ins Fitness Studio, zum Chor, tanzen, in einer Theatergruppe. Wir warten wie kleine Kinder in das Swimming Pool zu
gehen! Die Freunde wollten Latein Tanzen lernen. Jetzt gehe ich auch. Néchstes Jahr werde ich griechische Tinze lernen. Aber da
haben wir keinen Partner.” GR-A-ZH-04

Ja, aber sicher!... Ich war friiher eine gute Schwimmerin, aber ob ich es noch tun kann?... Schwimmen ist gesund. (Wenn ich die
Madglichkeit hétte) wiirde ich gehen... DE-K-AH2-01

Senioren-Fitness und Schwimmen ist bei den befragten Senioren sehr geliebt, ist aber
oft nicht vorhanden. Physische Gesundheit ist sehr wichtig fiir die Erhaltung der

Selbstandigkeit und Autonomie im Alter und sollte eine wichtige Rolle in der

Seniorenpolitik spielen.
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7.5.4.2. Sicherheitsstrukturen (im WIP PUZZLE)

Im Puzzle wurde dieses Thema im Sinne der Sicherheit gegen Kriminalitdt (Kartchen Polizei)
und Sicherheit im Verkehr auf3erhalb des Hausbereichs (Kartchen Ampel/Zebrastreifen)
abgebildet. Natirlich spielt bei der Frage der Sicherheit die Barrierefreiheit und die

Beleuchtung eine ebenso wichtige Rolle (siehe Seite174)

Tabelle 73: Erwiinschte Distanz fiir SicherheitsmaBnahmen

Sicherheit gegen Kriminalitat Sicherheit im Verkehr auBerhalb des Hausbereichs
(Polizei) (Ampel /Zebrastreifen)
|Erreichbar-

keitsstufe in

WIP Frequency JValid Percent JCumulative Percent JFrequency Valid Percent JCumulative Percent

valid |2 11 27,5 27,5 1 37,5 37,5

3 21 52,5 80 11 27,5 65

4 7 17,5 97,5 4 10 75

5 |o 0 97,5 1 2,5 77,5

[icnt notig lo 0 97,5 1 2,5 80

IUBERALL 1 2,5 100 8 20 100

JMissing 10 10

Total 40 40

TOTAL 50

50

Es wurden keine signifikanten interkulturellen oder wohnsituationsbasierenden
Unterschiede festgestellt. Trotzdem ist zu erwdhnen, dass das Gefiihl der Sicherheit fiir die
Mehrheit der Befragten durch die Anwesenheit der Polizei in der Nahe der Wohnung
gestarkt werden kénnte (N=21+11=32, und 80%) (siehe auch Seite 208), genauso wie die
Sicherheit im Verkehr durch die Bereitstellung von Ampel/Zebrastreifen (N=15+11=26 und
65%) (Tabelle 73) und das Sicherheitsgefiihl generell auferhalb der Wohnung durch
barrierefreie Wege und gute Beleuchtung (siehe Seite 208). Diese Ergebnisse dhneln denen
von Mollenkopf, Flaschentrager et. al. (1998), innerhalb derer dltere Menschen sich als
dngstlich und sorgenvoll beschrieben bezogen auf die Moéglichkeit von Einbriichen und

Verkehrsunfallen.
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

e Die Synergien zwischen den Elementen werden hier auch klar. Denn Gesundheit ist
nicht nur mit Elementen der korperlichen Gesundheit verbunden, sondern mit
psychischer und geistiger Gesundheit, die mit dem Gefiihl der Anerkennung, mit
dem Vertrautheitsgefihl, mit der Moglichkeit sich zu engagieren und weiter etwas
leisten zu kdnnen verbunden ist, was die Erhaltung der Selbstandigkeit férdert und

damit ein positives Selbstbild.

e Barrierefreiheit und Beleuchtung spielen bei dem Sicherheitsgefiihl eine wichtige
Rolle. Gute Beleuchtung und barrierefreie/-arme Wege in der Stadt eréffnen in
diesem Sinne die Moglichkeit zur Bewegung durch Spazierengehen, sich fir den
alltaglichen Bedarf aufRerhalb der Wohnung zu bewegen, andere Menschen zu
treffen und mit ihnen zu kommunizieren, was zu einer besseren gesundheitlichen
Situation beitragen kann und Isolation, Deprimierung und Depression entgegen

wirken kann.

e Gesundheit durch Bewegung, bzw. Sportmdglichkeiten ist bei den Senioren sehr
wichtig, solange sie seniorenfreundlich ist. Senioren-Fitness und Schwimmen ist bei
den befragten Senioren sehr beliebt, ist aber oft nicht vorhanden. Physische
Gesundheit ist sehr wichtig fiir die Erhaltung der Selbstandigkeit und Autonomie im

Alter und sollte eine wichtige Rolle in der Seniorenpolitik spielen.
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7.6. Wohnzufriedenheit und Zufriedenheitsparadoxon

7.6.1. Umzugsgriinde - Motivationen und Hindernisse

In der Untersuchung zeigt sich, dass die wichtigsten Umsiedlungsgriinde in der AH Gruppe
gesundheitlicher Natur (koérperliche Beschwerden, Belastung der Familie wegen dauernder

Pflege usw.) waren.

Fir die ZH Gruppe waren familidare Gegebenheiten der Umzugsgrund, meistens mit dem Ziel
in der Nahe der eigenen Kinder zu leben. Finanzielle, personliche und andere Griinde, z.B.
Einsamkeit, wurden auch genannt (siehe Tabelle 78). Dies unterstiitzt die Ergebnisse anderer
Studien, wonach intrapersonale Faktoren wie psychische und korperliche Schwierigkeiten
und soziale Faktoren (nicht allein zu sein, soziale Kontakte zu gewinnen, der eigenen Familie
nicht zur Last zu fallen) am haufigsten zu einem Heimumzug fiihren (Saup, 1993; Wahl und

Reichert, 1991).

Tabelle 74: Umzugsgriinde im Vergleich AH-ZH

IUmzugsgrﬁnde * Wohnsituation Crosstabulation

Count
Wohnsituation IPercent Total
Total
JUmzugsgriinde Ikein Umzug 7 10,6%
Igesundheitliche 20 31,8%
familidre 13 27,3%
finanzielle 16 10,6%

Jpersonliche 2 7,6%

Andere 2 12,1%

Total 50 100%
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7.6.2. Wohnzufriedenheit

Die Probanden wurden zu unterschiedlichen Zeitpunkten tGber ihre Wohnzufriedenheit
befragt. Zusatzlich wurden sie lGber drei unterschiedliche Zeitpunkte ihres Lebens befragt:
Vergangenheit — Gegenwart — hypothetische ideale Wohnsituation in der Zukunft (WIP).
Dabei wurde eine 10-stufige Skala verwendet. Diese wurde dann in 5 Kategorien (9-10= sehr
gern, 7-8= gern, 5-6= teil teils, 3-4= weniger gern, 1-2 = ungern) zusammengefasst (siehe

Appendix 17).

Die Wohnzufriedenheit in der heutigen Wohnsituation wurde am Anfang des Interviews
(Gegenwart A) abgefragt. Die Frage lautete ,Wie gern wohnen Sie in lhrer heutigen
Wohnsituation?“, hierbei wurde eine 5-stufigen Skala verwendet (5= sehr gern, 4=gern, 3=
teil teils, 2= weniger gern, 1= ungern) (siehe Appendix 18). Wie erwartet waren insgesamt
78% (sehr gern + gern) der Befragten mit ihrer heutigen Wohnsituation zufrieden (Tabelle
75). Am Ende des Puzzles wurde die Zufriedenheit mit der heutigen Wohnsituation nochmal
abgefragt, um festzustellen, ob die Beschaftigung mit dem Thema auf die Wahrnehmung
eine Wirkung gezeigt hat (Gegenwart B). Hier wurde dann die oben beschriebene 10stufige
Skala verwendet. Die Frage ,,Wie gern wohnen Sie in lhrer heutigen Wohnsituation?“ wurde

erneut gestellt.

Tabelle 75: Gegenwertige Wohnzufriedenheit (bevor (A) und nach dem Puzzle (B))

Wohnzufriedenheit Gegenwart-A |Wohnzufriedenheit Gegenwart-B
5-SKALA 5-SKALA
EEequency Valid Percent Frequency Valid Percent
Valid sehr gern 19 8 \ 0 0

Gern 20 40} 18 48,6

teils teils 6 1; 17 45,9

weniger gern 4 8 2 5,4

Ungern 1 2 0 0

Total 50 100 37 100

Beim zweiten Messpunkt wurde die Wohnzufriedenheit neutraler eingestuft (P=0,000

mittels eines Mann-Whitney Tests) (Appendix 14), wobei keine ,,sehr gern“ Antworten zu
finden waren (siehe Tabelle 75). Die Wahrnehmung der Wohnsituation nach der
Auseinandersetzung mit den einzelnen Elementen des Wohnens und der Vergleich mit einer
idealen Wohnsituation hat offensichtlich zu einer kritischeren Bewertung des Status quo

geflihrt.
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Um dies besser analysieren zu kdnnen, haben wir die Menschen in den verschiedenen
Wohnsituationen betrachtet. Man hatte erwartet, dass die Menschen, die Zuhause wohnen
deutlich zufriedener sind als die, die im Altenheim wohnen. Es lieRen sich jedoch keine
signifikanten Unterschied feststellen (sehr gern + gern) (Tabelle 76). Lasst man die
Signifikanzprifung auBer Acht gibt es eine starkere ZufriedenheitsaulRerung (sehr gern) bei
den ZH-Befragten (11 sehr gern), wahrend es bei den AH-Bewohner nur 8 ,,sehr gern”
Antworten gab. Hier miisste eine deutlich gréBere Untersuchungsgruppe befragt werden,

um den Unterschied statistisch relevant zu priifen.

Tabelle 76: Wohnzufriedenheit- Gegenwart A im Vergleich AH-ZH

Wohnzufriedenheit

Gegenwart-A 5-SKALA ZUHAUSE (ZH)
Cumulative
Frequency Valid Percent JPercent Frequency Valid Percent JCumulative Percent

Valid sehr gern 8 29,6 29,6 11 47,8 47,8

Gern 13 48,1 77,8 7 30,4 78,3

teils teils 3 11,1 88,9 3 13,0 91,3

weniger gern 3 11,1 100,0 1 4,3 95,7

ungern 0 0 1 4,3 100

Total 27 100 23 100
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Die geschatzte Wohnzufriedenheit in der Vergangenheit (in der alten Wohnsituation bzw.
vor 10 Jahren) zeigte sich héher als die in der heutigen Wohnsituation (Gegenwart-B) und
niedriger als die in der WIP-Wohnsituation (siehe Tabelle 77). Das basiert vor allem auf den
Bewertungen der AH Gruppe, die im Altenheim oft zwangsweise wohnen (schlechte
Gesundheits- oder finanzielle Situation usw.). In ihrer Bewertung war nattrlich die frihere

Wohnsituation durchgangig besser.

Tabelle 77: WohnzufriedenheitsdauRerungen im Vergleich

Wohnzufriedenheit JWohnzufriedenheit |Wohnzufriedenheit
Vergangenheit Gegenwart-A Gegenwart-B
5-SKALA 5-SKALA 5-SKALA
Valid Valid Valid Valid Valid
FrequencylPercent [Frequency JPercent |Frequency Percent [JFrequency JPercent
Ungern Io 0 1 2,0 lo 0 0 0
weniger gern |o 0 4 8,0 2 54 Io 0
teils teils 9 25,0 6 12,0 17 45,9 3 8,1
Gern 25 69,4 20 40,0 18 48,6 14 37,8
S——
Jm—
sehr gern < 2 5,6 19 38,0 10 0 20 54,1
Total 36 100,0 50 100,0 37 100,0 37 100,0
Missing 14 10 13 13
Total 50 50 50 50

In der Grafik 7 kann man die Meinungsanderungen tber die Wohnzufriedenheit in den
verschiedenen Wohnsituationen nachvollziehen, die nach dem Interview und der weiteren

Beschaftigung mit dem Thema geduRert wurden.

Grafik 7: Wohnzufriedenheit im Vergleich

Vergangenheit WZ
Gegenwart -B WZ
WZin WIP
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Das weist auf eine Ungewissheit oder besser eine nicht bewusste Wahrnehmung der
Wohnsituation hin. Die Mdéglichkeiten oder Hindernisse der Wohnsituation, die die
Wahrnehmung der Lebens- und Wohnqualitat beeinflussen, indem sie das Leben erleichtern,
erschweren oder auch verbessern durch Infrastrukturen, Dienstleistungen, Moglichkeiten
des Engagements, aber auch solche MaRnahmen und Interventionen, die die Identitat
starken, die eigene Entwicklung und Beibehaltung von Kompetenzen, Fahigkeiten und
Wissen fordern und die Selbstandigkeit und Autonomie starken, durch Barrierefreiheit
innerhalb und aulRerhalb der Wohnung, was ein Geflihl von Sicherheit vermittelt, wurden
scheinbar erst mit der Auseinandersetzung in der Untersuchung fiir die Probanden

verdeutlicht.

Dies hangt von der Politik, aber auch von dem alternden Menschen selbst ab, davon, wie er
seine Wohnsituation gestalten kann, wie er seine soziale Kontakte aktiv weiter fiihrt und sie
anreichert, wie er sich fir sich und fur andere engagiert und aktiv bleibt. Wie Lehr (2000)
aufweist, darf ,,das Individuum in Bezug auf Umgebung nicht nur in einer passiven Rolle
gesehen werden.” Die Personen kénnen ihr Umfeld verdandern und auf die eigenen
Bedirfnisse hin umgestalten (Wahl, et al.1999). Es ist Aufgabe der Seniorenpolitik auf den
Ebenen der Stadt, Nation, in den Heimen aber auch innerhalb der Familie, Moglichkeiten

hierfir zu schaffen.

Die Verbreitung eines positiven Altersbildes in der Politik, in der Gesellschaft und in den

Kdpfen der Alteren selbst ist die wichtige Aufgabe fiir die ndchsten Jahre.
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7.6.3. Selbstgeschitzte Lebensqualitit im WIP und
Zufriedenheitsparadoxon

Ein weiteres Ergebnis dieser Untersuchung, das die Wichtigkeit einer ganzheitlichen
Intervention zum Thema Wohnen im Alter zeigt, ist die selbstgeschatzte Lebensqualitat in

der idealen Wohnsituation (WIP).

Am Ende des Puzzles wurden die Probanden gefragt: ,Glauben Sie, diese Wohnsituation
(WIP) hatte lhre Lebensqualitat verbessert?”. Hierzu dulRerten sich 84,5% (N=33) der
Befragten positiv, unabhangig vom Faktor Land oder Wohnsituation (Tabelle 78). Trotzdem
waren nicht alle bereit, in eine WIP Situation umzuziehen, wenn es sie gabe. Hier scheint

erneut das Zufriedenheitsparadoxon zu wirken.

Tabelle 78: Vorstellung einer besseren Lebensqualitdt in WIP

Deutschland Griechenland Total
Ja 14 (87,5%) 19 (82,6%) 33 (84,6%)
Nein 2 (12,5%) 4 (17,4%) 6 (15,4%)
Total 16 23 39
Missing 5 6 11
TOTAL 21 29 50
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7.6.4. Umzugsbereitschaft ins WIP und Zufriedenheitsparadoxon

Um das Zufriedenheitsparadoxon weiter untersuchen zu kénnen, wurden die Befragten mit
folgenden hypothetischen Fragen konfrontiert: ,,Wiirden Sie in eine WIP Wohnsituation
umziehen wenn es sie gabe? Wenn ja, warum? Wenn nein, warum nicht?“ Die
Umzugsbereitschaft in eine ideale Wohnsituation war keineswegs selbstverstandlich, obwohl
die Probanden sie in diesem Fall selbst gestaltet hatten.

Elf Menschen (N=11) haben sich zu einem Umzug ins WIP negativ geduBert. Eine weitere
Gruppe sah diese Moglichkeit maximal als ,,letzte Lésung” (N=5), eine andere
Probandengruppe dullerte die Vorteile, eine solche Wohnsituation nicht zu benétigen (N=5),
oder hielten so eine Wohnsituation fir eine Ghettoisierung alter Menschen, wenn sie nicht
in den reguldren Stadtebau integriert ware (siehe Tabelle 80). Die Antworten basierten dabei
auf der jetzigen Gesundheit, den aktuellen Kompetenzen und Fahigkeiten der Probanden,
ohne dass diese in der Lage waren, eine Zukunftsperspektive in ihre Betrachtung mit ein zu

beziehen:

,Zu dem jetzigen Zeitpunkt nicht, weil ich hier alles habe und machen kann. Wenn ich in der Zukunft alles nicht habe, dann ja.”
DE-K-ZH-05

,Nein, das sind Fantasien. Ich bin sehr zufrieden. Natiirlich wenn ich in eine andere Situation wdre, dann vielleicht. Ich mache
mir keinen solchen Gedanken. Wenn ich das habe was ich méchte, suche ich nicht weiter. Fiir anderen, die keine Familie haben,
ist das ideal.” GR-P-ZH-03

,Wir haben es irgendwann mit Freundinnen diskutiert, alle zusammen irgendwo zu gehen. Das wiirde mir gefallen... Meinst du,
dass ich mein Raum hier verlassen wiirde um dahin zu gehen? Nein, das wiirde ich nicht machen. Weil das was neues wdre und
ich méchte in so einen Prozess nicht eingehen. Natiirlich wenn ich kérperliche Schwierigkeiten hétte, vielleicht ja.” GR-A-ZH-05

Tabelle 79: Umzugsmotivation ins WIP - Alle Befragte
POSITIVE REAKTION Mehr Interessen 19
Mehr soziale Kontakte 2

Mehr Selbstandigkeit

Bessere Infrastruktur

Alternative Wohnform 2
Total 33
INEGATIVEREAKTION B nicht/brauche ich nicht 5
Ghettoisierung 1
Letzte Losung 5
Total 11

Trotzdem 33 der Befragten konnten sich einen Umzug ins WIP vorstellen. 19 benannten als
Hauptgrund ,,mehr Interessen” (N=19) und sechs (N=6) nannten ,mehr Selbstandigkeit”
(N=6). Es gab keine signifikanten Differenzen hinsichtlich der Faktoren Wohnsituationen

oder Land.
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Mehrere Studien weisen darauf hin, dass Wahlmoglichkeit und Kontrolliiberzeugung den
Gesundheitszustand verbessern kénnen und das Gefiihl ,,gebraucht zu werden” wie auch das
Gefuhl der Zufriedenheit zu starken scheinen (Staudinger, 2000; Langer und Rodin, 1976;
Banzinger, 1983; Slivinske et al.1987; Moos et al.1984, Wilbers, 1999 in Lehr 2000). In dieser

Studie kann man dieses in den qualitativen Daten bestétigt finden:

,Nur dran zu denken dass man all das machen kénnte, ist es ein Grund zu ldcheln!” GR-A-ZH-04

,Da wiirde ich gern hin.... Ich wiirde mich frei fiihlen... man fiihlt sich mehr vertraut” GR-A-AH3-01

LAlso, so eine Wohnsituation zu haben, wo ich die Mdglichkeit hétte so viel zu tun, das habe ich mir nie gedacht! Natiirlich
wiirde ich hin wollen! Ab morgen schon!“ DE-H-ZH-01

,Da gibt es so viele Mdglichkeiten! Da wiirde man sich nie langweilen!” DE-H-ZH-03

Ein sehr wichtiger Faktor zur Beeinflussung einer Umzugsentscheidung ist das soziale
Umfeld, welches man nicht verlieren will. Die Umzugswilligkeit wiirde steigen, konnte man

diese Kontaktabbriiche vermeiden (Strider, 1999):

,Wenn ich umziehen wiirde, wiirde ich in Kolonaki gehen, wo alle meine Freundinnen sind. In der Néhe von allen Theatern...
Zwei-Zimmer Wohnung. Da wiirde ich hin, so dass ich kein Auto brauche... Ich kann es mir vorstellen z.B. in eine Art Hotel in
Kifissia zu gehen aber nicht ins Seniorenheim. Zusammen mit Freundinnen oder Verwandten in einem Hotel oder so. Wie ein
Residenz, ja, viel besser als ein Heim.“, GR-A-ZH-03

,Wenn ich umziehen sollte, dann in der Nédhe oder da wo man Bekannten oder Familie hat... Man muss auch die Entscheidung
friih genug treffen ... Ich habe schon mal verschieden Projekte gesehen (iber alternative Wohnformen. Fiir mich wdre es was wie
gemeinsames Wohnen, Jung und Alt zusammen, mit Geschdften in der Nédhe, das kénnte ich mir schon vorstellen, in einer

kleinen Wohnung.“ DE-K-ZH-01

,-..Ja, ich wiirde hin (ins WIP) wenn ich jemanden, ein Bekannte, ein Verwandte da hdtte.... Man wiirde sich nicht allein fiihlen.
Man wiirde spazieren gehen, bummeln gehen und kénnte Gberall hin. Ja, das ist sehr schén!“ GR-A-ZH-09

,Ja, klar wiirde ich gehen. Das ist nicht schlecht. Aber nicht in einem anderen Ort. Hier in Patras.” GR-P-AH1-01

,Ich wiirde nie von hier wegziehen! Hier habe ich alle meine Freunde. Wenn was ist, da ist immer jemand! Wenn so eine
Wohnsituation hier in der Nédhe gebaut wurde? Dann, ja! Sofort!” GR-P-ZH-04

Das Zufriedenheitsparadoxon scheint sehr stark von den bestehenden sozialen Kontakten

abhangig zu sein.
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Tabelle 80: ZITATE - Umzugsbereitschaft

Deutschland

Griechenland

POSITIVE
REAKTION

NEGATIVE
REAKTION

e ,Wenn ich umziehen sollte, dann in der Nédhe oder da wo man Bekannten oder
Familie hat... Man muss auch die Entscheidung friih genug treffen ... Ich habe
schon mal verschieden Projekte gesehen lber alternative Wohnformen. Fiir mich
wdre es was wie gemeinsames Wohnen, Jung und Alt zusammen, mit
Geschdften in der Néihe, das kénnte ich mir schon vorstellen, in einer kleinen
Wohnung.“ DE-K-ZH-01

Ja erstens sollte es nicht weit von meinem friiheren Wohnumfeld. Ein guter
Fuf3gdnger kann zu Fuf3 dahin gehen und ich wollte schon hier in der Gegend
bleiben... Aber kenn ich doch viele Leute hier.” DE-H-AH1-03

,Also, so eine Wohnsituation zu haben, wo ich die Méglichkeit hétte so viel zu
tun, das habe ich mir nie gedacht! Natiirlich wiirde ich hin wollen! Ab morgen
schon!” DE-H-ZH-01

,Da gibt es so viele Mdglichkeiten! Da wiirde man sich nie langweilen!”
DE-H-ZH-03

e ,Wenn das hier gebaut wiirde, ja!” GR-A-AH1-02
e ,Wenn eine Person da gdbe (Pfleger), ja ich wiirde gehen” GR-A-AH1-06
e ,Da wiirde ich gern hin.... Ich wiirde mich frei fiihlen... man fihlt sich mehr vertraut” GR-A-AH3-01

»Wenn ich umziehen wiirde, wiirde ich in Kolonaki gehen, wo alle meine Freundinnen sind. In der Néhe von allen Theatern... Zwei-Zimmer Wohnung.
Da wiirde ich hin, so dass ich kein Auto brauche... Ich kann es mir vorstellen z.B. in eine Art Hotel in Kifissia zu gehen aber nicht ins Seniorenheim.
Zusammen mit Freundinnen oder Verwandten in einem Hotel oder so. Wie ein Residenz, ja, viel besser als ein Heim.“.” GR-A-ZH-03

,Man miisste das erleben um zu entscheiden... Ich habe noch nicht dran gedacht. Jetzt fiihle ich mich dass ich nicht weg will... Das ist eine gute Idee
alles in der NGhe zu haben. Ich wiirde hin wenn ich Gesellschaft hdtte. Ich habe jetzt I. Ja, ich wiirde hin wenn ich jemanden, ein Bekannte, ein
Verwandte da hdtte.... Man wiirde sich nicht allein fiihlen. Man wiirde spazieren gehen, bummeln gehen und kénnte iberall hin. Ja, das ist sehr
schén!” GR-A-ZH-09

,Ja, klar wiirde ich gehen. Das ist nicht schlecht. Aber nicht in einem anderen Ort. Hier in Patras.“ GR-P-AH1-01

,Das ist fast wie Hotel! Kann man selbst kochen? Ja. Da wiirde ich natiirlich wohnen kénnen! Solange ich raus kann, stért es mich nicht!” GR-P-ZH-04
Ich wiirde nie von hier wegziehen! Hier habe ich alle meine Freunde. Wenn was ist, da ist immer jemand! Wenn so eine Wohnsituation hier in der
Ndhe gebaut wurde? Dann, ja! Sofort!” GR-P-ZH-04

Nur dran zu denken dass man all das machen kénnte, ist es ein Grund zu ldcheln!” GR-A-ZH-04

,Zu dem jetzigen Zeitpunkt nicht, weil ich hier alles habe und machen kann.
Wenn ich in der Zukunft alles nicht habe, dann ja.“ DE-K-ZH-05

,Ganz in der Ndhe gibt es das Anna-Seniorenheim. Das ist das St. Anna-
Wohnstift. Das ist ein betreutes wohnen. Sehr schén. Das gibt es erst seit drei
Jahren. Sehr schéne Wohnungen. Ich kenn verschiedene da und die fiihlen sich
sehr wohl da, wenn die krank werden, werden die schon versorgt, aber im
Grunde sind sie Selbststindig und das Pflegeheim ist direkt hier um die Ecke. Das
ist auch sehr gut. Auch erst 1999 gebaut wurden. Alles Einzelzimmer, sehr schén.
Geh ich 6fters Leute besuchen. Da wiirde ich wahrscheinlich, wenn es mal sein
miisste hin. Ich mé6chte hier in der Gegend bleiben.... So ne Residenz, wo man
das betreute wohnen hat, wo man selbststéindig wohnen kann, aber mit
anderen zusammen, wenn ich jiinger wdr, wenn ich mich jung entscheiden
wiirde, sagen wir mal mit 65, dann bin ich da selbststdndig, aber auf der
anderen Seite bin ich betreut. Das kénnte ich mir vorstellen. Nur in meinem Falle
wiirde ich es nicht in Anspruch nehmen, wenn man sich noch fit fiihlt, aber ich
kenne zum Beispiel welche, die sich schon mit 65 in ein solches betreutes
wohnen eingemietet haben. Ist ja auch eine Finanzfrage, ist ja auch alles sehr
teuer.” DE-K-ZH-06

,Das kénnen Menschen machen, die keine Kinder haben und (ibrig sind... sie miissen irgendwohin. Ich bin nicht tbrig. Ich habe niemanden, der mich
nicht will... Eine kleine Chance gdbe, wenn ich mit Freunden hingehen wiirde. Aber meine Freundinnen sind nicht bereit ihre Hauser zu verlassen und
andere zu mieten. Mindestens die, die ich kenne. Alle haben es gut. Aber hier in Griechenland so was ist nétig, fiir die dltere Menschen, die allein sind,
und lbrig bleiben. Alle wollen keiner zwischen den Fiissen zu haben. Die meisten wollen natiirlich ins Heim, aber andere nicht. So eine L6sung wdre fiir
sie sehr gut. Dass sie nicht verwiistet im Heim fiihlen. So eine L6sung wiirde vielen passen.” GR-A-ZH-04

,Wir haben es irgendwann mit Freundinnen diskutiert, alle zusammen irgendwo zu gehen. Das wiirde mir gefallen... Meinst du, dass ich mein Raum
hier verlassen wiirde um dahin zu gehen? Nein, das wiirde ich nicht machen. Weil das was neues wdre und ich méchte in so einen Prozess nicht
eingehen. Natiirlich wenn ich kérperliche Schwierigkeiten hdtte, vielleicht ja.” GR-A-ZH-05

»Nein, ich kann nicht gehen...in so einen Ort zu gehen bedeutet dass ich kein Geld habe. Ich wiirde mein Haus nicht verlassen um irgendwo zu gehen
wo ich in eine Gruppe wohnen wiirde... wenn ich mich hilflos gefiihlt hitte, dann ja. Zu wissen dass ich mit einem Anruf alles bekomme. GR-A-ZH-06

,Nein, das sind Fantasien. Ich bin sehr zufrieden. Natiirlich wenn ich in eine andere Situation wdre, dann vielleicht. Ich mache mir keinen solchen
Gedanken. Wenn ich das habe was ich méchte, suche ich nicht weiter. Fiir anderen, die keine Familie haben, ist das ideal.” GR-P-ZH-03

,Hier ist es ok. Wie lange werde ich noch leben?, GR-A-AH1-03

,Nein, ich bin nicht interessiert. Besser mit anderen zusammen so dass ich nicht die Verantwortung fiir die Sauberkeit habe” GR-A- AH1-04

,Wenn ich jetzt umziehen wiirde, wiirde ich in der gleichen Nachbarschaft wohnen wollen. Man hat 2 Supermdrkte in der Nihe, Bank, Kino, Theater
und Nachbarn, die sich um einen sorgen... Ich wiirde gehen wenn ich eine Wohnung finden wiirde, wo es keine Reparaturen notwendig sind, nicht
direkt an eine grofSe Straf3e und wenn ich es kaufen kénnte, aber immer in einen Gegend mit der gleichen Infrastruktur wie hier. Fiir mich, wére es
schdn Senioren-Apartments zu geben, die sich selbst bedienen kénnen, wie Studentenheime oder so. Ich wiirde hin, aber spdter. Nicht jetzt, dann,
wenn ich nicht anderen belasten méchte, weil jeder sein Leben hat... “ GR-A-ZH-02
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Zusammenfassung und Schlussfolgerungen:

Die sozialen Kontakte sind im Alter ein Faktor, welcher die Wohnentscheidungen und
Wohnbedeutungen pragt und dadurch die Wohnzufriedenheit beeinflusst. Soziale Kontakte
zu gewinnen oder nicht zu verlieren gilt als entscheidender Umzugsfaktor. Ein Umzug in eine
neue Umgebung kénnte die soziale Integration aus der Balance bringen. Dieser Aspekt sollte

in der Seniorenpolitik, in der Heimpolitik und innerhalb der Familie bericksichtigt werden.

Die WahIméglichkeit und die Kontrolle der Alteren (iber ihre Wohnsituation durch
Mitwirkung und Mitentscheidung kdnnte zu einem positiven Selbstbild, zu freiwilligem und
blrgerschaftlichem Engagement fiihren, was zu einer verbesserten intergenerationellen
Kommunikation beitragen kdnnte. Die Wohnpolitik fiir Senioren sollte in Richtung
Empowerment Alterer weiterentwickelt werden, mit dem Ziel langfristiger Selbstandigkeit,

Weiterentwicklung und Engagement Alterer.

Die intensivere Beschaftigung mit dem Thema Wohnen im Alter und die Entdeckung neuer
Wohnmoglichkeiten und Strukturen beeinflusst die Einschatzung der Wohnzufriedenheit in
der heutigen Wohnsituation. Eine Langzeitstudie konnte die Effekte einer solchen
Auseinandersetzung mit dem Thema Wohnen im Alter und deren Auswirkung bei

zukiinftigen Wohnentscheidungen besser untersuchen.
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Kapitel 8

SCHLUSSFOLGERUNGEN
und
HANDLUNGSEMFEHLUNGEN
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8.1. Schussfolgerungen basierend auf das EU-OIKEIN MODELL

Diese Arbeit hat die Synergien und die Vernetzung von objektiven Bedingungen, subjektiven
Gefiihlen, Gedanken und Wiinschen in der Beurteilung der Wohnsituation alterer Menschen
aufgezeigt. Das Zufriedenheitsparadoxon scheint mit diesen Synergien zu tun zu haben, denn es
basiert auf den emotionalen, kognitiven und verhaltensbezogenen Dimensionen des Wohnens, die

in bestimmten Wohnbedingungen zu finden sind. In folgender Grafik sind die Elemente mit Farbe

gekennzeichnet, die bei den Bewohnern mit Gber 80% zu Fuls erreichbar gewlinscht waren.

Abbildung 30: Elemente mit hoher gewiinschter Erreichbarkeit oder Wichtigkeit (iiber 80%)
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Da sich die im EU-OIKEIN dargestellten Elemente und Sektoren der Wohnqualitat oft als
interagierend verzahnt zeigen und bilden, kdnnte man nach den Ergebnissen dieser Untersuchung
behaupten, dass sie im Sinne von Synergien in ihrer Gesamtheit zur Bedirfnisbefriedigung beitragen.
Da dies nicht einfach zu visualisieren ist, versuchen wir diese Synergien mit Hilfe der Farben der

Maslow Pyramide darzustellen:

Maslow’s Pyramide

Mauve-Lila:  kérperliche Grundbediirfnisse — [TRANSZENDENZ

Leiblichkeit

. . Wachstum- | SELBSTVERWICKLICHUNG |
Blau: S|Cherhe|t Bedurfnisse Individualitdt, Selbstentfaltung, Kunst
Blau-Griin: Soziale Beziehungen //SOZIALE ANERKENNUNG ]
Status, Wohlstand, Geld, Macht, Karriere, Sportliche Siege,

Grin: Psychologische (soziale

Anerkennung, Privatheit, Defizit-

Bediirfnisse

Zusammengehorigkeit...)
Gelb: Selbstverwirklichung

Orange: Transzendenz

Als Beispiel: In Maslows Bedirfnishierarchie Pyramide wirde das ,Wohnumfeld“ zum groRen Teil
unter den Grundbediirfnissen (mauve-lila) aufgefiihrt sein, trotzdem zeigt diese Forschung, dass es
auch unter die Sicherheit (blau) fallt, indem es z.B. Barrierefreiheit anbietet. Dadurch kdnnen mehr
soziale Kontakte (griin) angeknlpft oder beibehalten werden, was zu sozialer Anerkennung,
Zusammengehorigkeit und Vertrautheit (griin) fihren kann. Genauso ist es bei der Dimension des
»,Sozialen Umfelds”, welche dem Beddrfnis nach sozialen Kontakten (blau-griin) zugeordnet werden
kann, gleichzeitig aber auch dem Gefiihl der Sicherheit (blau) genauso wie der Selbstentwicklung

(gelb) durch Gruppenaktivitaten.

Die Vernetzung von objektiven Wohnbedingungen und den subjektiven Wohnbediirfnissen bringt
Synergien ins Spiel, die in einer quantitativen Untersuchung nicht zu erforschen sind. Objektive und
subjektive Dimensionen mischen sich bei dem Wohnerlebnis sehr stark und beeinflussen die
Wohnqualitat und das Wohlergehen. Der soziale Kreis scheint ein sehr wichtiges Element zu sein,
trotzdem brduchte man dafiir die Moglichkeit, diese sozialen Kontakte wahrnehmen zu kénnen.
Wenn z.B. Barrieren oder schlechte Beleuchtung den Weg verhindern oder Angst verursachen, leidet
der Kontakt zu Mitmenschen auch darunter. Oder wenn man in einer barrierefreien, altersgerechten
Wohnsituation mit Dienstleistungen usw. lebt, die aber keine Mitwirkungs- und

Partizipationsmoglichkeiten und keine soziale Anerkennung durch Engagement und Leistung
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anbietet, ist das Selbstandigkeitsgefiihl und das Selbstwertgefiihl niedrig und damit das

Wohnerlebnis unbefriedigend.

Die EU-OIKEIN Theorie zeigt in einer farblichen Art diese Vernetzung:

e Die Sektoren der Psyche-Geist Kategorie verbinden sich mit den Elementen der Gesellschaft
und Kultur Kategorie, insofern man das soziale Umfeld braucht, um soziale Anerkennung zu
bekommen oder sich zusammengeharig zu flihlen, um fiir andern und mit anderen etwas zu
leisten und zu unternehmen, von anderen mit alltdglichen Mitteln oder medizinischen

Leistungen versorgt zu werden usw.

e Genauso ist die Kérper-Leib Kategorie mit der Okologie Kategorie synergetisch verbunden,
insofern man sich selbstandig und autonom erhalten kann durch barrierefreie Wege, die das
Sicherheitsgefihl starken und zur Bewegung und Selbstversorgung innerhalb der Stadt und

der Wohnung fiihren, was weiter zur psychischen und physischen Gesundheit beitragt.

e Zusatzlich konnen die altersgerechten oder noch besser generationengerechten
Infrastrukturen und Bauelemente das Gefiihl der Selbstandigkeit starken, die menschliche
Kommunikation und damit das soziale Umfeld unterstitzen und vergrofRern, was die Geflihle

der Zusammengehorigkeit, der Vertrautheit und der Sicherheit starkt.

o Diese interkulturelle Untersuchung hat keine groRRen Unterschiede zwischen Griechen und
Deutschen festgestellt, wenn es um die Vorstellung einer idealen Wohnsituation geht.
Trotzdem sollte man die Gegebenheiten der Lander nicht unberiicksichtigt lassen, wenn man

nach den Wiinschen und Vorstellungen von alternativen Wohnformen im Alter fragt.

e Es scheint keine einzige ideale Wohnsituation fiir Altere zu geben. Die Notwendigkeit einer
WahlImaoglichkeit, um sich im Alter wohl zu fiihlen, indem man vorsorglich und praventiv
seine Wohnsituation gestaltet, ist ein wichtiges Ergebnis dieser Studie. Die
Auseinandersetzung mit dem Thema ,,Wie mdchte ich im Alter wohnen?“ sollte Senioren
frihzeitig beschaftigen, um sich rechtzeitig Gedanken zu machen und Veranderungen

vorzunehmen, die das Wohlergehen und die Wohnzufriedenheit weiterhin unterstiitzen.
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e Die Wahlmoglichkeit und die Kontrolle durch Mitwirkung und Mitentscheidung kénnte zu
einem positiven Selbstbild filhren und zu freiwilligem und biirgerschaftlichem Engagement,
was zur intergenerationellen Kommunikation und zum Verstandnis zwischen den
Generationen beitragen kénnte. Die Wohnpolitik fiir Senioren soll in Richtung eines
Paradigmen-Wechsels weg von Pflege und Versorgung hin zum Empowerment Alterer
entwickelt werden, in dem das positive Alter(n)bild den Weg zur Selbsténdigkeit, Lernen und

Engagement 6ffnen kdnnte durch Mobilitatsmoéglichkeiten, Infrastrukturen und Projekte.

Hieraus ergibt sich eine spiralférmige Farbgebung aus dem Zentrum der Grafik heraus, die einem
Schneckenhaus dhnelt. Wie die meisten Theorien zum Wohnen im Alter beschreiben, gilt die
Wohnsituation flr dltere Menschen als besonders geschiitzter Raum, wofiir die Schnecke mit ihrem

Haus auf dem Riicken als Sinnbild stehen kann.

Das EU-OIKEIN Wohnmodell bringt diese Vernetzung und die Synergien der objektiven und
subjektiven Dimensionen in den Vordergrund und kann als Inspiration fir die Entwicklung neuer

Wohnprojekte und Stadtentwicklung dienen.
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DAS EU-OIKEIN WOHNMODELL

elm PERSON Kérper/ Leib

Wohnbedeutungen, Wohnwiinsche, Wohnbedurfnisse, Wohnerlebnisse

o
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8.2. Bestitigung und Widerlegung der Forschungshypothesen:

Obwohl die Teilnehmerzahl dieser Untersuchung niedrig war, lassen sich trotzdem einige

Hypothesen bestatigen. Diese zeigen Tendenzen auf, die in zuklinftigen Forschung naher zu

untersuchen sind. Der Katalog der Forschungshypothesen wird hier zur Klarheit der Ergebnisse
nochmal gestellt:

Allgemeine Hypothesen

1.

2.

Je langer man an einem Wohnort gelebt hat, desto wichtiger sind die sozialen Kontakte
(bestatigt). Die Umzugsbereitschaft wurde wegen guten sozialen Kontakten in der
Nachbarschaft sehr gering.

Mobilitatsmoglichkeiten des direkten Wohnumfeldes erhalten ihre Wertigkeit Gber ihren
Bedarf im Alltag. (wurde im Rahmen dieser Arbeit nicht so untersucht. Mobilitats-
moglichkeiten sind fiir alle Befragten in eine erreichbare Nahe erwiinscht) (Seite 179).
Wenn man sich mit dem Thema Wohnen im Alter intensiv auseinandersetzt, verandert
sich die Einschatzung der Wohnzufriedenheit in der heutigen Wohnsituation. (bestatigt,

siehe Seite 212)

Hypothesen zum interkulturellen Vergleich

4.

Altenheime werden in beiden Landern kritisch betrachtet (statistisch bestétigt, trotzdem
zeigen die qualitativen Daten interkulturelle Unterschiede, siehe Seite 137-138). Keine
Unterschiede in den Anpassungsstrategien sollen im interkulturellen Vergleich
vorkommen (nicht bestatigt. Griechen konzentrieren sich auf materiellen Gegebenheiten

und Deutschen auf emotionale Elemente (siehe Seite 146)).

Landergegebenheiten kdnnen die Vorstellungen alterer Menschen Gbers Wohnen im
Alter beeinflussen. Gegebene Infrastruktur, vorhandenen Dienstleistungen und
Aktivitditsmoglichkeiten werden die Wiinsche Alterer beeinflussen. (bestatigt fiir
folgende Elemente: Barrierefreiheit (Seite 173), Beleuchtung (Seite174),
Dienstleistungen (insbesondere Hilfe-Zu-Hause) (Seite 184), andere
Beschaftigungsmoglichkeiten (Seite 194), Kultur (Seite 197)).

Es existieren keine signifikanten Unterschiede zwischen Wohnidealen dlterer Menschen
in GR und DE. Die untergeordneten Kategorien, z.B. singen, malen usw. kdnnen
unterschiedlich sein (aufgrund kultureller Unterschiede GR-DE, wie auch subjektiver
Interessen), die Oberkategorien werden keine Unterschiede aufweisen z.B. Aktivitaten
oder Beschaftigungen. (bestatigt. Wohnideale sind im Grunde kulturunspezifisch, Seiten

172-208).




Wohnqualitdt im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

Hypothesen zum Wohnsituation-Vergleich

7.

Heimbewohner bewerten das , Altenheim” weniger negativ als Altersgenossen die noch
in der eigenen Wohnung leben (widerlegt. Trotzdem qualitative Daten zeigen eine
Meinungsneutralisierung nach eine Weile im Heim, Seite 142)

Altere Menschen in Altenheime werden eine unterschiedliche Vorstellung iiber die
ideale Wohnsituation im Alter haben als die Gruppe, die noch Zuhause wohnt, indem sie
vieles (Infrastruktur, Dienstleistungen, Aktivitatsmoglichkeiten etc.) ndher sich wiinschen
werden. (Bei folgenden Elementen bestatigt: Erholungsorte (Seite 178), sozialférdernden
Strukturen (Seite 181), Dienstleistungen (Seite 183) (insbesondere Hilfe-Zu-Hause, siehe
Seite 184), Beschaftigungsmoglichkeiten (insbesondere Tierpflege, siehe Seite 192) und

Lernmoglichkeiten (Seite 201)).

Hypothesen zur Wohnbediirfnissen

9.

Sicherheit und Schutz ist wichtiger in der Wohnung als auRerhalb (bestatigt, Seite ).

(Alle der folgenden Hypothesen wurden nicht bestatigt. Alle diese Dimensionen sind genauso

wichtig flr alle Befragten unabhangig von Land oder Wohnsituation. Siehe Seite 171)

10.

11.

12.

Privatheit hat fir dltere Menschen eine grolRe Bedeutung mehr auch im Heim als
Zuhause (nicht bestatigt. Keine Unterschiede laut Land oder Wohnsituation).Der
Bedeutungsgrad hangt von der noch vorhandenen Selbstandigkeit ab. (wurde im
Rahmen dieser Arbeit nicht untersucht)

Das Gefiihl von Mitwirkung, Mitentscheidung und Anerkennung ist fiir Altere, die
Zuhause wohnen, wichtiger als fiir Altere, die im Heim leben. (nicht bestitigt. Keine
Unterschiede laut Land oder Wohnsituation)

Die Wahlmadglichkeit ist flr altere Menschen sehr wichtig, um ein Zufriedenheitsgefihl

zu haben (wurde im Rahmen dieser Arbeit nicht untersucht).

Hypothesen zum Zufriedenheitsparadoxon und zur Umzugsbereitschaft

13.

14.

15.

Das Zufriedenheitsparadoxon ist kulturspezifisch. Aufgrund des Mangels an alternativen
Wohnformen werden die Griechen eine gréRere Bereitschaft zeigen, in eine neue
Wohnsituation umzuziehen. (widerlegt. Die Umzugsbereitschaft hangt nicht vom Faktor
Land ab, siehe Seite 216)

Auch wenn die ideale Wohnsituation selbst gestaltet wird, ist die Umzugsbereitschaft
nicht immer selbstverstandlich. (bestatigt, Seite 216)

Das Wohnverhaltnis (Eigentum, Miete, AH) beeinflusst die Umzugsbereitschaft direkt. Je

personlicher das Wohnverhaltnis, desto niedriger die Umzugsbereitschaft. In
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Griechenland wird die Umzugsbereitschaft aufgrund des verbreiteten Wohneigentums
niedriger als in Deutschland ausfallen. (nicht bestatigt. Die Umzugsbereitschaft hangt
nicht vom Faktor Wohnsituation ab, siehe Seite 216)

16. Je langer man in der angestammten Wohnsituation gelebt hat, desto geringer ist die
Umzugsbereitschaft. (nicht bestétigt, keine signifikante Unterschiede wegen dem Faktor
Wohnsituation)

17. Je mehr soziale Kontakte in der Wohnumgebung vorhanden sind, desto geringer ist die
Umzugsbereitschaft. Die vorhandenen sozialen Kontakte spielen eine zentrale Rolle bei
der Entscheidungsfindung fir einen Wechsel in eine neue Wohnsituation. (Im Rahmen
dieser Arbeit nicht untersucht. Aber soziale Kontakte spielen eine Rolle bei der
Umzugsbereitschaft! Seite 217)

18. Die Moglichkeiten zum Engagement, die Selbstandigkeit und die sozialen Kontakte
werden am haufigsten als Umzugskriterien genannt. (zum Teil bestatigt, Seite 216.
Qualitative Daten zeigen, dass soziale Kontakte als Hindernis oder Motivation bei der
Umzugsentscheidung zu betrachten sind. Flir Menschen, die wenige soziale Kontakte
haben, konnte ein Umzugsgrund sein, fir sie, die schon viele soziale Kontakte im

Wohnumfeld haben, kénnte es ein Hindernis sein.)

Hypothesen zu Wohnidealen dlterer Menschen - Hypothesen zur EU-OIKEIN Theorie

19. Maslow’s Bediirfnishierarchiepyramide, wird bei den Wohniinschen den Befragten
vorkommen. Die Befriedigung von korperlichen Grundbediirfnissen in der
Wohnsituation wird als erstes erwiinscht. Danach das Sicherheitsgefiihl (und andere
psychologische Dimensionen), dann die soziale Beziehungen und die soziale
Anerkennung, dann die Selbstverwirklichung durch Selbstentfaltung, Kultur etc., und
dann die Befriedigung der Transzendenzebene. (zum Teil bestatigt, siehe Seite 220)

20. Synergien zwischen den verschiedenen Wohnelementen werden die Vernetzung von
den objektiven und den subjektiven Dimensionen des Wohnens ermdoglichen (zum Teil
bestatigt, siehe Seite 222)

21. Die Wiinsche der alltaglichen Versorgung, medizinische Betreuung,
Mobilitdtsmoglichkeiten und soziale Kontakte, hangen mit der eigenen Mobilitdt bzw.
dem eigenen korperlichen Zustand zusammen. Je mobiler sich ein Proband erlebt, desto
weiter werden sie auf dem von uns kreierten WIP-Puzzle platziert (im Rahmen dieser

Arbeit nicht untersucht).
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8.3. Handlungsempfehlungen basierend auf dem EU-OIKEIN
Wohnmodell

Diese Untersuchung zielte darauf ab, die Motive und Griinde zu ermitteln, die einen Umzug von oder
Verbleib in der eigene Wohnung beeinflussen. Auf Basis dieser Aspekte wurde versucht, eine ideale
Wohnsituation flr dltere Menschen zu entwickeln. Durch die direkte Beteiligung der Probanden an
der Konstruktion einer solchen Wohnsituation durch das verwendete Puzzle bestand die

Moglichkeit, die idealisierte Wohnsituation aktiv mitzugestalten und nach Bedarf zu verandern.

Kulturelle Unterschiede und soziokulturelle Gegebenheiten in jedem Land scheinen die
Vorstellungen dlterer Menschen vom Wohnen im Alter zu steuern. Man ist zufrieden mit dem was
man hat und halt dies fir ausreichend. Sobald man sich mit dem Thema intensiver beschaftigt und
andere Moglichkeiten entdeckt, andert sich die Bewertung der eigenen Wohnzufriedenheit. Die
Ergebnisse zeigen, dass aufgrund unterschiedlicher Landesgegebenheiten (vorhandene Infrastruktur,
Dienste, Einkommen etc.) interkulturelle Unterschiede entstehen. Wohnbedingungen und
Dienstleistungen sind in den beiden Landern unterschiedlich. Dies fiihrt z.B. oft dazu, dass die
Deutschen die Hilfe-Zu-Hause naher haben wollen (weil das moglich ist), wahrend die Griechen
diesen Aspekt weiter weg stellen (weil ein solches Angebot in der Realitat nicht existiert, nicht richtig
funktioniert oder privat bezahlt werden muss). Altere miissen in einer solchen Versuchssituation
offenbar oft daran erinnert werden, dass es in der Untersuchung um das ,ideale” und nicht um das

yrealisierbare” Wohnen geht.

Keine interkulturellen Unterschiede wurden bei den psychologischen Dimensionen des Wohnens
festgestellt (Selbstdndigkeits-, Privatheits-, Zusammengehorigkeits-, Mitwirkungsgefihl, soziale
Anerkennung etc.). Dies unterstreicht die Wichtigkeit dieser Dimensionen innerhalb der

Wohnsituation, unabhangig von der spezifischen Kultur.

Es wurde auch gezeigt, dass altere Menschen sich eine Wohnsituation wiinschen, in der es
Moglichkeiten gibt, die ihre Selbstentwicklung férdern und durch die sie fir andere, mit anderen und
flr sich selbst aktiv werden kénnen und dazu Anregungen bekommen. Um die gesellschaftliche
Partizipation der dlteren Generation zu fordern ist es wichtig, entsprechende Strukturen zu schaffen

(Aktivitats- und Beschaftigungsraume, Treffpunkte und Lernorte).

Altenheimbewohner wiinschten sich generell alle wohnbezogenen Elemente, die mit
Dienstleistungen, Erholungs- und Beschaftigungsmoglichkeiten zu tun haben sowie die

sozialfordernden Strukturen ndher als die dlteren Menschen, die noch Zuhause lebten. Dies kann mit
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den in der Regel bereits groBeren gesundheitlichen EinbulRen von Altenheimbewohnern erklart

werden (die ja oft eben gerade aus solchen Griinden ihre eigene Wohnung verlassen haben).

Lernférdernde Strukturen und Moglichkeiten (Seminare, Kurse, Bibliothek, etc.) waren sehr beliebt
bei beiden Untersuchungsgruppen (Altenheimbewohner hatten diese auch gerne naher). Dies sollte
flr die Seniorenpolitik ein Hinweis sein, dass das Altenbild sich verdandert und dass Senioren als

aktive und entwicklungsfahige Menschen in der Gesellschaft wahrgenommen werden sollen.

Fir die Seniorenpolitik bedeutet diese Forschung auch, dass im Rahmen der Wohnungsbauplanung
und der Stadtentwicklungsplanung Moglichkeiten der Selbstentfaltung durch Lern-, Beschaftigungs-
und Engagementmoglichkeiten innerhalb der stadtischen Infrastruktur und in den Mikro-Umwelten
(Nachbarschaft, Wohnumgebung, Stadtteil) geschaffen werden missen, um eine aktives und

selbststandiges Altern zu erméglichen.

Fiir die Heimpolitik scheinen vor allem die Schaffung von Wahlmaglichkeit, der Erhalt der
Kontrolliberzeugung, das Selbstdandigkeitsgefiihl, genauso wie das Gefiihl der Mitwirkung und
Mitentscheidung ein wichtiger Weg fir die schnelle Adaption (potentieller) Heimbewohner an die
neue Wohnsituation zu sein. Beschaftigungsmoglichkeiten und Engagement, die Moglichkeit sich
,tatig und brauchbar” zu fiihlen sind weitere Mittel, auch unter schwierigeren Heimbedingungen ein

hohes Mal? an Zufriedenheit im Alter zu erzeugen.
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Kapitel 9

BEGRENZUNGEN dieser Untersuchung

und WEITERE FORSCHUNGSTHEMEN
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9.1. Begrenzungen dieser Forschung

9.1.1. Reprasentativitat
Bei der vorliegenden Untersuchung handelt es sich um eine explorative interkulturelle Studie, die

Tendenzen aufzeigen sollte und eine qualitative Datenanalyse ermdglichte. Die Stichproben sind aus
zeitlichen und finanziellen Griinden klein gehalten worden. Aus diesem Grund sind die statistischen
Daten nicht als reprasentativ zu bewerten und nur zusammen mit den qualitativen Analysen zu

interpretieren.

9.1.2. Geschlechtsaspekte

Geschlechtsaspekte wurden in dieser Untersuchung nicht erforscht. Grund war der explorative
Charakter der Forschung. Trotzdem kam ein Gender Effekt mitunter zwangslaufig zum Tragen, z.B.

bei den unterschiedlichen Aktivitatswiinschen.

9.1.3. Innovative Forschungsmethoden
Die innovativen Forschungsmethoden (WIP-Puzzle, Vergleichsskalen) wurden auf Basis der

Hypothesen zum Zufriedenheitsparadox und den Wohnidealen entwickelt. Sie wurden mit Pre-Tests
getestet, um die Validitat zu priifen. Eine Weiterentwicklung der Methode fiir weitere
Untersuchungen scheint in jedem Fall wiinschenswert.

Qualitative Daten wurden zusammen mit den quantitativen gesammelt, um mogliche Ergebnisse zu
untermauern. Empirische Untersuchungen zur Wohnumwelt finden aus Griinden augenscheinlicher
Validitat haufig in den Wohnumwelten der befragten Personen statt. Dennoch basierten die Daten
zur objektiven Wohnumwelt und zu bestimmten Aspekten des Wohnerlebens manchmal auf
berichteten und auf beobachteten Informationen, weshalb subjektive Verzerrungen sich nicht
immer vermeiden lieRen. Im WIP-Puzzle wurden die Teilnehmer auf gewlinschte Erreichbarkeit und
nicht auf Wichtigkeit gefragt. Obwohl man sagen kdnnte, dass gewinschte Erreichbarkeit oft mit
Wichtigkeit zusammen zu betrachten ist, kann man diesen Zusammenhang im Rahmen dieser Arbeit

nicht behaupten.

9.1.4. Andere Begrenzungen
Unklar bleibt die Offenheit der Teilnehmer bzw. deren Befangenheit z. B. in Bezug auf negative

Bewertungen der Einrichtung, in der man gerade lebt und moglicherweise befiirchteten
Repressalien. Dies ist versucht worden, soweit als moglich auszurdumen, ein Einflussfaktor ist
dennoch nicht ausschlieBbar.

Zusatzlich sollte man nicht vergessen, dass die Antworten der Gruppe auf einen méglichen Umzug
ins WIP hypothetisch sind. Diese kdnnten bei einer wirklichen Entscheidungssituation anders

vorkommen.
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9.2. Weitere Forschung

Diese Untersuchung zeigt, welche Aspekte fir dltere Menschen zentral sind, wenn sie sich eine
ideale Wohnsituation im Alter vorstellen. Diese Wohnideale scheinen nicht kulturell beeinflusst zu
werden. Dennoch sind die sozialen Gegebenheiten in jedem Land unterschiedlich, was zu
unterschiedlichen Vorstellungen und natirlich Interventionen beitragt. Nachkommende
Untersuchungen sollten die Informationen zu nationalen Gegebenheiten, welche die Wohnideale

direkt oder indirekt beeinflussen, weiter konkretisieren.

Das Zufriedenheitsparadoxon scheint vom sozialen Umfeld starker beeinflusst zu werden als andere
Faktoren, wie etwa Erinnerungen, die Biografie und die Wohnverbundenheit. Hier sollten zukiinftige
Untersuchungen die unterschiedlichen Dimensionen, die das Zufriedenheitsparadoxon erzeugen, in
eine hypothetische wohnideale Situation (die man selbst gestaltet hat) einbauen und untersuchen,

inwieweit sich hierriiber die Umzugsbereitschaft dlterer Menschen verédndert.

Die Wohndauer scheint bei der Anpassung im Altenheim eine Rolle zu spielen. Die
Anpassungsmechanismen, -Faktoren und Strategien sollen weiter erforscht werden. Solche
Ergebnisse konnten dazu dienen, die Heimpolitik so zu verandern, dass die Heimbewohner sich
schneller und langer im Heim wohlftihlen. Partizipation, Mitwirkung und Mitentscheidung sollen

dabei untersucht werden.

Die Personlichkeit und das Selbstbild scheint bei den intergenerationellen Verhaltnissen eine Rolle zu
spielen. Diejenigen, die sich als ruhiger, konservativer betrachten, fiihlen sich in einer
Wohnsituation mit Gleichaltrigen besser, wahrend es die, die sich als aktiver betrachten, gern mit

Jingeren zusammen leben wirden. Weitere Forschung konnte mehr Informationen dariber geben.

Der menschliche Kontakt und die Kommunikation scheinen kulturell unterschiedlich zu sein,
zumindest bei den Heimbewohnern. Was das genau beeinflusst, ob das z.B. mit Personlichkeits-
charakteristiken oder mit der Bereitstellung von Kommunikationsmdglichkeiten wie
Veranstaltungen, Medien, Aktivitdatsmoglichkeiten usw. zusammenhangt, kdnnte in einer weitere

Untersuchung festgestellt werden.

Die WIP Methode scheint eine gute Methode zu sein, um die Wohnwiinsche alterer Menschen
untersuchen zu kénnen. Sie wurde hier jedoch zum ersten Mal probiert, und es haben sich im Laufe
der Studie einige Schwachen gezeigt. Z.B. hat man die Kartchen schon vorher vorbereitet und den
Probanden bereitgegeben. Man kdnnte in einer zukiinftigen Forschung evtl. die Kdrtchen mit den

Befragten als generelle Wiinsche gemeinsam schreiben, um den Grad der Beteiligung zu erhéhen. So
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kénnte man besser die Hypothese untersuchen, dass die Vorstellung der ,idealen Wohnsituation”
mit den gegebenen Wohnmaoglichkeiten zusammen hangt, mit dem, was man schon kennt und nicht

mit dem, was man sich winscht.

Schlussworte

Obwohl die vorliegende Untersuchung keine reprasentativen Daten erzeugt hat, konnte gezeigt
werden, dass entsprechende Ausstattungen und Wohnraume ein lebenslanges Wohnpotential
haben kdonnen. Hierzu bedarf es eines Paradigmenwechsels im Umgang mit dem Alter: von Firsorge

und Versorgung zu Empowerment, Selbstorganisation und Aktivierung.

Durch die Zunahme alterer Menschen in unserer Gesellschaft und damit die Zunahme der
Umzugswahrscheinlichkeit ab dem 55. Lebensjahr ist es wichtig fiir die Bau- und Seniorenpolitik,
neue Plane, Informationsveranstaltungen und Kampagnen zu entwickeln, wie man Menschen liber

55 in ihren Umzugsentscheidungen unterstiitzen kann.

Bauherren, Stadteplaner, Architekten, Ingenieure usw. tragen eine Mitverantwortung, Lebens- und
Wohnumwelten so zu planen und zu bauen, dass eine lebenslange Teilhabe am gesellschaftlichen
und sozialen Leben maglich ist. Insbesondere die Erzeugung des Gefliihls der Sicherheit und
Selbstandigkeit durch barrierefreie-/arme Infrastrukturen und gute Beleuchtung sowie die Schaffung
kommunikations- und interaktionsfordernder Strukturen stellen die Grundlagen dar, um ein

angemessenes lebenslanges Wohnen fiir alle Generationen zu ermoglichen.
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APPENDIX 1

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
Barrierefreiheit GRIECHENLAND 19 14,24 270,50
DEUTSCHLAND 21 26,17 549,50
Total 40

Test Statistics”

Barrierefreiheit
Mann-Whitney U 80,500
Wilcoxon W 270,500
4 -3,624
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,001%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 2

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
Beleuchtung GRIECHENLAND 18 15,78 284,00
DEUTSCHLAND 21 23,62 496,00
Total 39

Test Statistics”

Beleuchtung
Mann-Whitney U 113,000
Wilcoxon W 284,000
z -2,709
Asymp. Sig. (2-tailed) ,007
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,032%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 3

Mann-Whitney Test

Ranks
Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks
ERHOHLUNG MEAN ALTENHEIM 21 16,57 348,00
(Gruenezonen, Wald) ZUHAUSE 19 24,84 472,00
Total 40
Test Statistics”
ERHOHLUNG
MEAN
(Gruenezonen,
Wald)
Mann-Whitney U 117,000
Wilcoxon W 348,000
4 -2,412
Asymp. Sig. (2-tailed) ,016
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,025%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 4

Mann-Whitney Test

Ranks
Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks

SOZIALFOERDENDE ALTENHEIM 22 16,18 356,00
STRUKTUREN basic MEAN ZUHAUSE 20 2735 547,00
(TREFFPUNKTE,RESTAURANT
) Total 42
Test Statistics?

SOZIALFOERDEN

DE STRUKTUREN

basic MEAN

(TREFFPUNKTE,R

ESTAURANT)
Mann-Whitney U 103,000
Wilcoxon W 356,000
4 -3,079
Asymp. Sig. (2-tailed) ,002

a. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 5

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
DIENSTE MEAN (Hilfe-Zuhause, GRIECHENLAND 21 26,95 566,00
Haushaltshilfe, DEUTSCHLAND 21 16,05 337,00
Hausmeister,Hotline,
. Total 42
Friseursalon)

Test Statistics®

DIENSTE MEAN
(Hilfe-Zuhause,
Haushaltshilfe,
Hausmeister,Hotlin

e, Friseursalon)

Mann-Whitney U 106,000
Wilcoxon W 337,000
z -2,895
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004

a. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 6

Mann-Whitney Test

Ranks

Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks
DIENSTE MEAN (Hilfe-Zuhause, ALTENHEIM 22 16,14 355,00
Haushaltshilfe, ZUHAUSE 20 27,40 548,00
Hausmeister,Hotline,

Total 42

Friseursalon)

Test Statistics®

DIENSTE MEAN
(Hilfe-Zuhause,
Haushaltshilfe,
Hausmeister,Hotlin

e, Friseursalon)

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

102,000
355,000
-2,987

,003

a. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 7

Mann-Whitney Test

Ranks
Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks
Hilfe-Zu-Hause ALTENHEIM 16 13,63 218,00
ZUHAUSE 18 20,94 377,00
Total 34

Test Statistics®

Hilfe-Zu-Hause
Mann-Whitney U 82,000
Wilcoxon W 218,000
z -2,523
Asymp. Sig. (2-tailed) ,012
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,033%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 8

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
Hilfe-Zu-Hause GRIECHENLAND 15 23,23 348,50
DEUTSCHLAND 19 12,97 246,50
Total 34

Test Statistics”

Hilfe-Zu-Hause
Mann-Whitney U 56,500
Wilcoxon W 246,500
z -3,518
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,002%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 9

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
Tierpflege/Tierzéchtung GRIECHENLAND 15 10,63 159,50
DEUTSCHLAND 10 16,55 165,50
Total 25
Test Statistics”
Tierpflege/Tierzoch
tung
Mann-Whitney U 39,500
Wilcoxon W 159,500
z -2,199
Asymp. Sig. (2-tailed) ,028
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,048%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 10

Mann-Whitney Test

Ranks
Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks
Tierpflege/Tierzéchtung ALTENHEIM 17 14,97 254,50
ZUHAUSE 8 8,81 70,50
Total 25
Test Statistics”
Tierpflege/Tierzoch
tung
Mann-Whitney U 34,500
Wilcoxon W 70,500
4 -2,179
Asymp. Sig. (2-tailed) ,029
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,0492

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 11

Mann-Whitney Test

Ranks
Land N Mean Rank Sum of Ranks
Beschaftigungsmaoglichkeiten GRIECHENLAND 16 21,22 339,50
DEUTSCHLAND 17 13,03 221,50
Total 33
Test Statistics”
Beschaftigungs-

mdglichkeiten

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

68,500
221,500
-2,606
,009
,014%

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 12

Mann-Whitney Test

Ranks

Land N Mean Rank Sum of Ranks
KULTURELLE GRIECHENLAND 21 17,40 365,50
MOEGLICHKEITEN MEAN DEUTSCHLAND 20 24,78 495,50
(Theater, Kino)

Total 41
Test Statistics®

KULTURELLE

MOEGLICHKEITE
N MEAN (Theater,

Kino)
Mann-Whitney U 134,500
Wilcoxon W 365,500
z -2,036
Asymp. Sig. (2-tailed) ,042

a. Grouping Variable: Land
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APPENDIX 13

Mann-Whitney Test

Ranks

Wohnsituation N Mean Rank Sum of Ranks
LERNEN MEAN (Seminare, PC  ALTENHEIM 21 16,00 336,00
Kurs, Tépfern Kurs, Mal-Kurs) ZUHAUSE 19 2547 484,00

Total 40

Test Statistics®

LERNEN MEAN
(Seminare, PC
Kurs, Toepfen

Kurs, Malen Kurs)

Mann-Whitney U 105,000
Wilcoxon W 336,000
4 -2,597
Asymp. Sig. (2-tailed) ,009
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] ,010°

a. Not corrected for ties.

b. Grouping Variable: Wohnsituation
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APPENDIX 14

Wilcoxon Signed Ranks Test

Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Wohnzufriedeheit Heute5 SKALA Negative Ranks 252 15,64 391,00
- Wohnzufriedenheit5 SKALA Positive Ranks 4b 11,00 44,00
Ties 8°
Total 37

a. Wohnzufriedeheit Heute5 SKALA < Wohnzufriedenheit5 SKALA
b. Wohnzufriedeheit Heute5 SKALA > Wohnzufriedenheit5 SKALA

c. Wohnzufriedeheit Heute5 SKALA = Wohnzufriedenheit5 SKALA

Test Statistics®

Wohnzufriedeheit
Heute5 SKALA -

Wohnzufriedenheit

5 SKALA
z -3,943%
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Based on positive ranks.

b. Wilcoxon Signed Ranks Test
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APPENDIX 15- Antwortskarten

im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

Selbstandigkeit-Autonomie

1 2 3 4 5 0
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil3
wichtig wichtig nicht
Privatheit
1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil3
wichtig wichtig nicht
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Vertrautheit
1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil
wichtig wichtig nicht
Soziale Anerkennung
1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil
wichtig wichtig nicht
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Mitwirkung
1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil3
wichtig wichtig nicht
Zusammengehorigkeit
1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil3
wichtig wichtig nicht
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Sicherheitsgefuhl innerhalb der Wohnsituation

ionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

1 2 3 4 5
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil
wichtig wichtig nicht
Sicherheitsgefuihl auBerhalb der Wohnsituation
1 2 3 4 5 0
sehr wichtig teils teils weniger | unwichtig| Weil}
wichtig wichtig nicht
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Aktivitatsgrad: innerhalb und auBerhalb der Wohnsituation

1 2 3 4 5
Viel mehr Mehr Genauso Weniger Viel weniger
aktiv aktiv aktiv aktiv aktiv
Selbstandig
1 2 3 4 5
Viel mehr Mehr Genauso Weniger Viel weniger

selbstandig  selbstandig  selbstandig selbstandig selbstandig

Soziale Kontakte

Viel mehr Mehr Genauso  Weniger Viel weniger
viel
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APPENDIX 16 - Puzzle-Kartchen

g

COMPUTER-
NUTZUNGS-
MOGLICHKEITEN

WERKSTATTE SEMINARE/

VORTRAGE  GARTENARBEIT

PARKPLATZE

. =

FRIEDHOF

MALEN KURS
HOTLINE

FRISEURSALON

BELEUCHTUNG TAXI WALD THEATER
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APPENDIX 17 - Wohnzufriedenheitsskala 1

Friiher - VVor 10 Jahren

10



Wohnqualitdt im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

Wohnzufriedenheitsskala 2

Heute — (Gegenwart B)

10
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Wohnzufriedenheitsskala 3

WIP

.

10
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Wohnzufriedenheitsskala 5-stufig

GegenwartA:
Wie gem wohnen Siein lhrer heutigen Wohnsituation?

1 2 3 4 5

Sehr gem gem Teils teils  Weniger Ungern
gem
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APPENDIX 18

Interview- Leitfaden

(Wenn wir Uber die Wohnsituation sprechen, sollen Sie nicht nur Ihre Wohnung beriicksichtigen,
sondern das Wohnumfeld auch, z.B. Zufriedenheit mit der Wohnung -auch mit Wohnumfeld, wenn

es mit der Wohnung verbunden ist)

STATISTISCHE ANGABEN

1. Geschlecht: M /W

2. Alter:

3. Ausbildung: Hauptschule/ Gymnasium/ Lyzeum/ Hochschule

4. Beruf: Was war lhrer Beruf?  Arbeiten Sie noch fiir Geld?

5. Familidre Situation: verheiratet/ ledig/ verwitwet/ geschieden/ getrennt lebend

6. Wie viel Personen- Sie eingeschlossen- leben stindig in lhrem Haushalt? Mit wem wohnen Sie
zusammen? Haben Sie Kinder? JA / NEIN Wie viel?

7. Wohnen Sie in einem Eigenheim/ Eigentumswohnung/ gemieteten Familienhaus/
Mietwohnung in Mehrfamilienhaus/Mietwohnung im Hochhaus/ Untermiete/ Betreutes
Wohnen?/ Altenheim?

8. Seit wann bewohnen Sie hier in diese Wohnung/ Haus/ Heim?

UMZUG

9. Nachdem Sie oder lhr Ehepartner das 50. Lebens- jahr erreicht haben, haben Sie Umaziige -
wenn liberhaupt- unternommen? Von wo nach wo und wie oft?

10. Wie oft sind sie die letzte 30 Jahre umgezogen?

11. Wo haben Sie zuletzt gewohnt? Aus welchen Griinden sind Sie aus lhrer vorigen Wohnung
fortgezogen? (Waren Verdnderungen der persdnlichen/ familidren/ finanziellen/
gesundheitlichen Situation ebenfalls wichtig fur lhre Umzugentscheidung? Wenn ja, welche?)

12. Mit welchen Kriterien haben Sie lhre Wohnung/Haus/Heim bei lhrem letzten Umzug gewihlt?
War das Wohnumfeld fiir Sie auch wichtig (oder nur die Wohnung) und in welche Art und
Weise?

WOHNSITUATION (WOHNUNG-WOHNUMFELD-----OBJEKTIV-SUBJEKTIV)

13. Wohnen Sie gern in dieser Wohnung/Haus/Heim bzw. Wohngebiet?
1 2 3 4 5

Sehr gern Gern teils teils weniger gern ungern




Wohnqualitét im Alter: Eine Vernetzung von objektiven und subjektiven Dimensionen im interkulturellen Vergleich, Griechenland — Deutschland

14. Was gefillt lhnen hier und was ist fiir Sie wichtig? Was bindet Sie an lhre Wohnung?
a. Austattung: Raumaufteilung, Barrierefreiheit.
b. GréRe
c. Lage(im Haus und in Wohnumfeld, Natur/Griinezonen/groRe Strale/Stadtzentrum) Es

heillt, die Umweltbelastung habe allgemein zugenommen. Wie stark sehen Sie ihre

Umwelt belastet? (Luftverschmutzung, Larm, StraRenverkehr, Verunreinigung...).

Beeinflusst das |hre Wohnzufriedenheit? Wiirden Sie lieber irgendwo anders wohnen, wo

und aus welchen Griinden?

d. Gebdudequalitit :Isolierung gegen Kalte/ Ldrm, bequeme Heizungstechnik, Helligkeit,
Badezimmeraustattung, technicsche Austattung (Fahrstuhl, Hygiene-,Sanitartechnik),
Balkon/Terasse, Garten/Innenhof

e. Mobilititsmoglichkeiten: OPVN, barrierefreie Wege, StraRen, FuRgingerzonen,

f. Wohnumfeld: medizinische Versorgung (Arzt, Apotheke) alltdgliche Versorgung

(Lebensmittelgeschafte, Drogerie), Postamt, Bank, Statisches Blirgerbiiro, Friseur,

kulturelle Angebote (Theater, Kino, Konzerthaus),

i. (Freizeit-)Aktivitdtsrdume: Sportmoglichkeiten (Schwimmbad, Fitness-Studio,
Wellness 0.3.), Fort-/ Weiterbildungsmoglichkeiten (Bibliothek, Seminare,
Veranstaltungen, Workshops (Internet, 0.4.), Kursen (singen, tanzen, kochen, 0.3.)
andere Beschéaftigungsmaglichkeiten (Gartenarbeit, Tierschutz, 0.4.), Tatigkeitsfelder
(Verein, Kirche, Selbstinitiativen, Moglichkeiten zum gesellschaftlichen Engagement
in inner- und auRerfamilidren Bereichen),

ii. soziales Netzwerk (in der Nahe der eigenen Familie, oder Freunden/Bekannten,

Zusammenleben mit anderen), aktive Nachbarschaft (Urlaubsdienste,

Nachbarschafthilfe).

15. Kénnen Sie alle Dinge des taglichen Bedarfs, entsprechend lhrer finanziellen Mitteln in lhrem

direkten Wohnumfeld erhalten?
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16. Subjektive Dimensionen

a.

Selbstindigkeit/Autonomie: Ist Selbstandigkeit fur Sie wichtig wenn es mit lhrer
Wohnsituation verbunden ist? Warum? Wie wiirden Sie Ihre Selbstandigkeit weiter
erhalten? (Gestaltung des eigenen Zeitraumes) Welche Dienste wiirden Ihnen persdnlich
zum heutigen/zukiinftigen Punkt die selbstdndige Haushaltsflihrung besonders erleichtern?
Privatheit:

Vertautheitsgefiihl: eigene Biographie, Familiegeschichte. In wie weit ist lhre Wohnung mit
Ilhrer Familiegeschichte zusammen?

Zusammengehorigkeitsgefiihl: Erleben Sie Zusammengehorigkeitsgefihle in ihrer
Nachbarschaft/Haus/Heim?

Gemeinsamkeitsgefiihl: Erleben Sie Gemeinsamkeitsgefiihle in ihrer
Nachbarschaft/Haus/Heim?

Anerkennung als Person: Werden Sie in Ihrer Familie und lhrer Nachbarschaft als alterer
Mesch genug respektiert/ anerkannt? Ja/ Nein In welche Art und Weise? (Erfahrung,
Wissen, Consum)

Mitwirkung an verschiedenen Themen/Entscheidungen des Lebens im
Haus/Wohnung/Heim: Haben Sie das Gefiihl, dass Sie fur sich selbst, fur ihre
Wohnsituation und ihr Nachbarschaft mitentscheiden, mitgestalten und Mitverantwortung
tragen kdnnen?

Sicherheits-, Schutzgefiihl in der Wohnung (vor Kriminalitat, vor eigenen
Beschrankungen):

Sicherheit auBerhalb der Wohnung (im StralRenverkehr, vor Kriminalitat):

Heimatsgefiihle:

17. Wenn Sie ihre heutigen Wohnverhiltnisse mit denen vor 10 Jahren (lhrem Umzug) vergleichen,

18.

welche Bedingungen haben sich seitdem verschlechtert, welche verbessert und welche sind

gleich geblieben? (Wohnumgebung, Erreichbarkeit, Freizeitangebote, Wohnkosten/Miete,

Nachbarschaftsverhaltnis, Wohnungsausstattung, Selbstandigkeit...)

Wie lange brauchen Sie, um von lhrer Wohnung in die Innenstadt/ Stadtmitte/ zu kommen?

Wie viel Zeit bendtigen Sie um die folgenden Einrichtungen zu erreichen? Ist es Ihnen dies

beschwerlich oder nicht (Lebensmittelgeschifte, Apotheke/Drogerie, Arzt, 6ffentliche

Verkehrsverbindungen, Postamt, Theater/Kino/Konzert, Parks/Griinanlangen, Restaurants, Cafes,

Kirche...)
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19.Leben in ihrer Wohngegend nach ihrer Einschitzung mehr dltere Menschen/ jiingere
Menschen/ altersmiaRig gemischte Bewohner? Sollte die Alterszusammensetzung in lhrer
Nachbarschaft so bleiben wie jetzt oder hatten Sie darunter lieber mehr jiingere Menschen/

Menschen mittleren Alters/ dltere Menschen/ es sollte so bleiben wie jetzt/ unentschieden?

FREIZEITGESTALTUNG und SOZIALES ENGAGEMENT / PARTIZIPATION

20. Was machen Sie in lhrer (Frei-)Zeit? Aktivitaten, Tatigkeiten, (Hobbies)...Sind diese
Aktivitaten/Tatigkeiten mit lhrer Wohnung oder Ihrem Wohnumfeld verbunden? Wie lange
unternehmen Sie diese Aktivitiaten/ Tatigkeiten? Haben Sie friiher anderen
Aktivitaten/Tétigkeiten unternohmen, die Sie jetzt nicht mehr unternehmen, und warum
nicht? Méchten Sie in ihrer Wohnsituation verschiedene Aktivititen/Tatigkeiten unternehmen,
aber es ist unmoglich oder sehr schwer? Welche? Warum? Fiir was, wem und fiir wie lange
wiirden Sie sich gerne engagieren?

-Engagement fiir die Familie/Freunde z.B. Kinderbetreuung, Pflege

-Betatigung in der Nachbarschaftshilfe

-Engagement in Kirchengemeinden bzw. in Religionsgemeinschaften

-Teilnahme an Gruppen der Wohlfahrtsverbande

-Ehrenamt in Sport- und anderen Vereinen

-selbstorganisiertes Engagement in Initiativen und Selbsthilfegruppen

- Einen Beitrag fiur den Mitmenschen zu leisten, z.B. Teilnahmen an Freiwilligenagenturen/
Freiwilligenzentralen, bei denen altere Menschen zu Aufgaben wie z.B. als Museumsfihrer,
Erzahler im Kindergraten, vermittelt werden

-Vermittlung und Weitergeben von Wissen, Fahigkeiten und Fertigkeiten an interessierte Jlingere
oder Altere

-Gesellschaftliches Engagement in Gewerkschaften, politischen Parteien usw.

-Nutzung von Angeboten der Weiterbildung, Selbstentwicklung- Workshops (Internet, neue
Medien...)

-sportliche Aktivitaten

-kulturelle Aktivitaten (Theater, Kino, Konzert...)

-Nutzung von geselligen Angeboten, z.B. reisen, tanzen, singen,...

21. An welchen geselligen und unterhaltenden Veranstaltungen fiir dltere Menschen, die von lhrer
Gemeinde oder Organisationen durchgefiihrt werden, haben Sie- wenn iiberhaupt-

teilgenommen? (Was hindert Sie daran, dieser Angebote regelmaRBig zu nutzen?)
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ALTERSHEIM-VORSTELLUNGEN

22. Was fallt lhnen zum Begriff ,,Altenheim” ein?

23. Welche Voraussetzungen miisste ein Altenheim erfiillen, in das Sie selbst gern ziehen/leben

wiirden?

24. In anderen Lander wie Deutschland und Amerika, gibt es anderen Wohnformen, wie
Rentnersiedlungen, Betreutes Wohnen, Wohngemeinschaften usw. die vielen Annehmlichkeiten
fir den Ruhestand aufweisen. Kénnen Sie sich vorstellen, in einer solchen Rentnersiedlung zu

leben? Ja/ Nein Warum?

SELBSTBILD
25. Wie wiirden Sie sich selbst beschreiben im Vergleich zu friiher im Sinne von: (Wie fiihlen Sie
sich damit?)
a. Aktivitat Wenn Sie in Betracht ziehen, wie oft Sie daheim oder au8er Haus sind,
wie wiirden Sie sich selbst einschidtzen? Aktiv- nicht sehr aktiv... Wie oft etwa
suchen Sie in der Woche der Innenstadt auf? Was tun Sie dort iberwiegend?

b. Selbstindigkeit. Wie steht es Ihnen mit Selbstandigkeit und Beweglichkeit? Kénnen

Sie: Sich ohne Hilfe waschen und anziehen? Alleine baden? Sie selbst das
Essen machen? Die Wohnung saubermachen? Einkaufen gehen? Mehrere
Stockwerke hinauf und hinuntergehen? Spaziergehen? Unterstiitzt Sie jemand bei
der Haushaltsfiihrung?

c. Soziale Kontakte Wie wiirden Sie lhr soziales Verhalten bezeichnen? Haben Sie

viele/wenige soziale Kontakte? Mit wem haben Sie regelmiBig einen engen
personlichen Kontakt? (Partner, Kind, Angehdorige, Freunde, Bekannte, Nachbarn,

Sozialarbeiter/ Betreuer, Pfarrer/Arzte...)

SOZIALE KONTAKTE

26. Haben Sie Kontakt noch zu lhrer Familie? Wie oft?

27. Wo treffen Sie sich mit Anderen? Was unternehmen Sie zusammen?
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WOHNIDEAL PUZZLE

28 . Wenn Sie jetzt umziehen wiirden, wie wiirden Sie sich eine ideale Wohnsituation vorstellen, wo
sie Ihr Leben in der Zukunft verbringen méchten? Wenn diese Elemente (Puzzle Stiicke geben) fir Sie
wichtig sind, wo wiirden Sie sie auf diese Erreichbarkeitsskala platzieren damit sie lhre ideale
Wohnsituation gestalten? Wenn sie nicht wichtig sind, brauchen Sie nicht drauf platzieren.

29. Konnen Sie sich vorstellen in eine Wohnumgebung zu wohnen, wie diese?

30. Wie schatzen Sie lhre Wohnzufriedenheit ein? (die drei Karten nacheinander geben)

31. Glauben Sie diese Wohnsituation héatte Ihre Lebensqualitat verbessert?

32. Waren Sie bereit in eine W-I-P Wohnsituation umzuziehen wenn es diese gdbe? Wenn ja

warum? Wenn nein, warum nicht?

VIELEN DANK FUR IHRE TEILNAHME!




