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Subtraktion strategisch meistern: Einfluss von (zunehmend) 
verschachteltem Lernen und Selbsterklärung auf die 
Strategiekompetenz 
Das DFG-Projekt LEO untersucht, inwiefern Unterstützungsmaßnahmen 

beim verschachtelten Lernen (VL) von halbschriftlichen Subtraktionsstrate-

gien im Zahlenraum bis 1000 die flexible und adaptive Nutzung der Subtrak-

tionsstrategien kurzfristig und langfristig fördern. VL gilt als wünschens-

werte Erschwernis, welche das Lernen kurzfristig erschwert, langfristig aber 

das Lernen fördern kann (Lipowsky et al., 2015). Dabei werden Aufgaben 

unterschiedlicher Kategorien eines Oberthemas durchmischt präsentiert und 

geübt (abcabc). Nemeth et al. (2019, 2021) konnten zeigen, dass das VL von 

halbschriftlichen Subtraktionsstrategien dem geblockten Lernen (aabbcc) 
zur Förderung des korrekten, flexiblen und adaptiven Rechnens überlegen 

ist. Neben dem VL könnte das zunehmende Verschachteln gewinnbringend 

sein, bei dem der verschachtelten eine geblockte Phase vorausgeht. Die an-

fängliche geblockte Phase kann das Erkennen von Gemeinsamkeiten der 

Charakteristika von Aufgaben unterstützen, welche mit derselben Strategie 

adaptiv gelöst werden können. Die anschließende verschachtelte Phase legt 

den Fokus auf das Erkennen wesentlicher Unterschiede zwischen Aufgaben-

typen. Zudem könnte die wiederholte Aufforderung zu erklären, weshalb 

eine Strategie besonders für einen bestimmten Aufgabentypen geeignet ist, 

die Schüler*innen unterstützen, die Anwendungsbedingungen der Strategien 

zu erkennen und damit die Flexibilität und Adaptivität fördern. In einem 

3x2x3-Design wird der langfristige Effekt der genannten instruktionalen 

Maßnahmen auf die Flexibilität und Adaptivität untersucht (between: ge-

blockt vs. verschachtelt vs. zunehmend verschachtelt x between: mit vs. ohne 

SE x within: Posttest, nach 8 und 16 Wochen).  
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